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แก้ไขลา่สดุเม่ือ วนัท่ี 10 ก.ย. 2002 

1. ท าไมแม้จะรู้วา่บหุร่ีเป็นอนัตราย แตห่ลายคนไมย่อมเลิกสบู เพราะว่าบหุร่ีมีนิโคติน ซึง่เป็นสารเสพติด 

สมาคมจิตแพทย์และสถาบนัควบคมุยาเสพตดิแหง่ชาตขิองสหรัฐฯ ประกาศอย่างเป็นทางการวา่นิโคตนิเป็น

สารเสพตดิท่ีมีผู้ เสพตดิมากท่ีสดุ และมีอ านาจการเสพติดสงูสดุ เป็นยาเสพตดิซึง่ผู้ ท่ีเสพตดิแล้วต้องใช้

ตลอดเวลาทกุวนั ยกเว้นเวลานอนหลบั ผู้ ท่ีเสพตดิบหุร่ีแล้ว แม้วา่จะพยายามท่ีจะหยดุสบู แตโ่อกาสท่ีจะประ

ความส าเร็จมีเพียงร้อยละ 20 เทา่นัน้ เพราะ สว่นใหญ่จะเลิกไมไ่ด้ ย่ิงหากเร่ิมสบูตัง้แตอ่ายนุ้อย ยิ่งเป็นการ

ยากท่ีจะเลิกสบูได้ส าเร็จ 2. บหุร่ีชว่ยคลายเครียดได้จริงหรือ ส าหรับผู้ ท่ีติดบหุร่ี เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองจริง เพราะ

นิโคตนิมีฤทธ์ิกระตุ้นสมองในระยะแรก และกดสมองในระยะตามมา ในระยะท่ีกดสมอง ผู้สบูบหุร่ีจะเร่ิมคิด

อะไรช้าลงหรือคดิไมอ่อก ต้องเร่ิมจดุบหุร่ีสบูใหมเ่พ่ือกระตุ้นสมองอีกครัง้หนึง่ เป็นวฏัจกัรเชน่นีไ้ปเร่ือยๆ แต่

ส าหรับผู้ไมส่บูบหุร่ีแล้ว การท่ีจะต้องใช้นิโคตนิกระตุ้นสมองเพ่ือให้ท างานได้นัน้ไมมี่ความจ าเป็นใดๆ เลย และ

โดยสถิตแิล้วผู้ ท่ีเป็นผู้บริหารหรือผู้ ท่ีท างานโดยใช้สมองมีอตัราการสบู บหุร่ีต ่าท่ีสดุ ในขณะท่ีอตัราการสบูบหุร่ี

จะสงูสดุในผู้ ท่ีใช้แรงงาน นัน่หมายความวา่ ความสามารถในการคิดหรือการใช้สมองไมจ่ าเป็นต้องใช้นิโคติน

ยกเว้นในผู้ ท่ีติด บหุร่ี 3. บหุร่ีทาร์ต ่าท าอนัตรายน้อยกว่าจริงไหม ทาร์คือสว่นของสารเคมีในควนับหุร่ีท่ีเป็นสาร

ก่อมะเร็งบริษัทบหุร่ีประชา สมัพนัธ์วา่บหุร่ีท่ีมีทาร์และนิโคตนิต ่า เป็นบหุร่ีท่ีมีอนัตรายน้อยลง เพื่อคลายความ

กงัวลส าหรับผู้ ท่ียงัเลิกบหุร่ีไมไ่ด้ เพ่ือรักษาลกูค้าไว้ แตใ่นความเป็นจริงนัน้ การลดทาร์และนิโคตนิจะท าให้

รสชาตขิองบหุร่ีเสียไป เพ่ือคงรสชาตขิองบหุร่ีไว้ ผู้ผลิตจ าเป็นท่ีจะต้องผสมสารปรุงแตง่รสจ านวนมากเข้าไป 

สารท่ีเพิ่มเข้าไปหลายชนิดก่อให้เกิดมะเร็ง หลายชนิดเป็นพิษตอ่ร่างกาย หลายชนิดยงัไมท่ราบวา่ผลกระทบ

ระยะยาวตอ่ร่างกายเป็นอยา่งไร เป็นไปได้ท่ีสารปรุงแตง่รสท่ีใสเ่ข้าไปจะเป็นอนัตรายตอ่ร่างกายมากกวา่จาก 

การลดปริมาณทาร์และนิโคตนิ ย่ิงกวา่นัน้ จากการศกึษาพบวา่ ผู้สบูบหุร่ีทาร์และนิโคตนิต ่า ร่างกายกลบัได้รับ

ทาร์และนิโคตินท่ีเทา่กบัการสบูบหุร่ีชนิดธรรมดา เพราะผู้สบูจะสบูบหุร่ีมากมวนขึน้ สดูเข้าไปลกึขึน้ เพ่ือให้

ระดบันิโคตนิในเลือดในระดบัท่ีเพียงพอของแตล่ะคน การตดิตามศกึษาระยะยาวพิสจูน์แล้ววา่ โอกาสเกิดโรค

ของผู้ ท่ีสบูบหุร่ีท่ีทาร์และนิโคตนิต ่าจะลดลงเพียงเล็กน้อย เทา่นัน้ ดงัจะเห็นได้วา่ในสหรัฐอเมริกา แม้บหุร่ีท่ี

จ าหนา่ยจะเป็นชนิดท่ีมีทาร์และนิโคตนิต ่ามานานแล้ว ในปีพ.ศ.2531 เพียงปีเดียว ในสหรัฐอเมริกามีผู้ ท่ี



เสียชีวิตจากโรคท่ีเกิดจากการสบูบหุร่ีทัง้สิน้ 435,000 คน 4. การสบูซิการ์ปลอดภยักว่าการสบูบหุร่ีจริงหรือ 

ภาพของซิการ์ในสายตาของคนทัว่ไป มกัจะเป็นสญัลกัษณ์ของความหรูหรา มัง่คัง่ และความเป็นอยู่ท่ีดี แตมี่

น้อยคนท่ีจะรู้ว่า การสบูซิการ์เป็นอนัตรายย่ิงกว่าการสบูบหุร่ีเสียอีก เพราะในซิการ์มาตรฐานหนึง่ออนซ์ให้

สารทาร์มากกวา่บหุร่ี 1 มวนถึง 7 เท่า ให้ก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์มากกวา่ถึง 11 เท่า และให้สารนิโคตนิ

มากกวา่ถึง 4 เทา่ ผู้ ท่ีสบูซิการ์ก็มีโอกาสจะได้รับสารพิษ 23 ชนิด และสารก่อมะเร็งอีก 43 ชนิดเชน่เดียวกบัผู้

สบู จากการวิจยัของสถานบนัมะเร็งแหง่ชาต ิสหรัฐอเมริกา (National Cancer Institute) ระบวุา่ ทกุวนันีก้าร

สบูซิการ์เป็นสาเหตขุองมะเร็งท่ีริมฝีปาก ลิน้ ชอ่งปาก ล าคอ กลอ่งเสียง หลอดอาหาร และปอด นอกจากนีย้งั

ท าให้เกิดโรคถงุลมโป่งพอง และเกิดอาการหวัใจวายจากเส้นเลือดหวัใจตีบได้ 5. เลิกสบูบหุร่ีแล้วท าไมอ้วนขึน้ 

สารพิษหลายชนิดในควนับหุร่ีจะท าให้ตอ่มรับรสตามลิน้ไมส่ามารถรับรู้รสชาติ อาหารได้เหมือนปกติ ใน

ขณะเดียวกนั สารหลายชนิดในควนับหุร่ีก็กระตุ้นร่างกายให้เผาผลาญอาหารเร็วขึน้กว่าปกต ิในขณะท่ีนิโคตนิ

มีฤทธ์ิท าให้คล่ืนเหียน ท าให้ทานอาหารได้น้อย ผู้ ท่ีติดบหุร่ีสว่นใหญ่จงึมีรูปร่างผอมกว่าคนท่ีไมส่บูบหุร่ี ท่ี

โบราณเรียกว่า "หุ่นขีย้า" แตเ่ม่ือหยดุสบูบหุร่ี การท างานของตอ่มรับรสอาหารจะกลบัคืนสูป่กต ิท าให้ทาน

อาหารอร่อยทานได้มากขึน้ และอาหารท่ีเข้าสูร่่างกายก็ถกูเผาผลาญในอตัราปกต ิผู้ ท่ีหยดุสบูบหุร่ีจงึมีแนวโน้ม

จะมีน า้หนกัตวัเพิ่มขึน้ โดยเฉพาะผู้ ท่ีไมค่วบคมุอาหาร อยา่งไรก็ตาม จากการวิจยัพบวา่ หนึง่ในสามของผู้ ท่ี

หยดุสบูบหุร่ีน า้หนกัตวัจะไม่เพิ่มขึน้เลย หนึง่ในสามจะมีน า้หนกัตวัเพิ่มขึน้เพียงเล็กน้อย คือ 1-2 ก ิิโ ลกรัม 

และหนึง่ในสามจะมีน า้หนกัตวัเพิ่มมากกว่า 2 กิโ ลกรัม แตจ่ะมีเพียงหนึง่ในสิบเทา่นัน้ท่ีจะมีน า้ิ้ิ  าหนกัตวั

เพิ่มขึน้มากๆ คืออาจจะถึง 10 กิโลกรัม แตใ่นชว่งหนึง่ถึงสองเดือนแรกหลงัจากเลิกบหุร่ี ร่างกายจะปรับตวัได้ 

น า้หนกัตวัก็จะหยดุเพิ่ม และหากสามารถคมุอาหารและเพิ่มการออกก าลงักายได้ก็จะสามารถคมุน า้หนกัตวัใน 

ระดบัท่ีต้องการได้ 6. โอกาสท่ีจะเกิดมะเร็งปอดในผู้ ท่ีสบูบหุร่ีกบัผู้ ไมส่บูบหุร่ีตา่งกนัอยา่งไร ในประเทศไทย 

จากการวิจยัของนายแพทย์พงษ์ศริิ ปรารถนาดี และคณะ แหง่มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือพ.ศ. 2536 พบวา่

ชาวเชียงใหมท่ี่สบูบหุร่ีมีอตัราการเกิดมะเร็งปอดมากกวา่กลุม่ไมส่บู บหุร่ีถึง 29 เท่า โดยพบว่า กลุม่ท่ีสบูบหุร่ี

นานไมเ่กิน 20 ปี จะมีอตัราเส่ียงตอ่การเกิดมะเร็งปอดมากกวา่กลุม่ท่ีไมส่บู 9 เทา่ กลุ่มท่ีสบูนานระหวา่ง 21-

40 ปี มีอตัราเส่ียงมากขึน้ 30 เทา่ กลุม่ท่ีสบูนาน 41-60 ปี อตัราเส่ียงจะมากขึน้ถึง 47 เทา่ ส าหรับผู้ ท่ีเป็น

มะเร็งปอด จะพบมากในชว่งอาย ุ50-64 ปี ทัง้นี ้ในภาคเหนือของประเทศไทยมีอตัราการเกิดมะเร็งปอดสงูสดุ 

เน่ืองจากอตัราการสบูบหุร่ีสงูท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัภาคอ่ืนๆ 7. ผู้ ท่ีป่วยจากบหุร่ีมีโอกาสรักษาหายหรือไม ่



จากรายงานทางการแพทย์ระบชุดัวา่ ร้อยละ 50 ของผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคจากการสบูบหุร่ี จะมีโอกาสเสียชีวิตก่อน

วยัอนัสมควรอยา่งแน่นอน ซึ่งจะช้าหรือเร็วขึน้อยูก่บัระยะความรุนแรงของอาการ โดยพบวา่ผู้ ป่วยมะเร็งปอด 

จะมีชีวิตอยูไ่ด้หลงัจากเร่ิมมีอาการโดยเฉล่ียประมาณ 6 เดือน และร้อยละ 80 จะเสียชีวิตภายใน 1 ปี และ

แม้วา่จะให้การรักษาอย่างดี ก็จะมีอตัราการรอดชีวิตเพียงร้อยละ 2 เทา่นัน้ ผู้ ป่วยโรคถงุลมโป่งพอง ท่ีมีอาการ

อยูใ่นระยะสดุท้าย ร้อยละ 70 จะตายภายใน 10 ปี โดยจะทกุข์ทรมานจากอาการเหน่ือยหอบจนกวา่จะ

เสียชีวิต ซึง่ทกุข์ทรมานมาก ผู้ ป่วยโรคหวัใจขาดเลือด ซึง่เกิดจากการตีบตนัของหลอดเลือดจากการสบูบหุร่ี ผู้

เป็นโรคนีจ้ะมีอาการจกุเสียดเฉียบพลนั และอาจถึงขัน้หวัใจวายได้ 8. การสบูบหุร่ีท าให้สมรรถภาพทางเพศ

ลดลงจริงหรือไม ่ผลการวิจยัในผู้ ท่ีเส่ือมสมรรถภาพทางเพศนัน้ พบว่า ลกัษณะท่ีเหมือนกนัข้อหนึง่ก็คือ ล้วน

เป็นผู้ ท่ีสบูบหุร่ี โดยเฉพาะผู้ ท่ีสบูจดั ในขณะเดียวกนั การเจ็บป่วยของผู้ ท่ีสบูบหุร่ีก็ท าให้เส่ือมสมรรถภาพทาง

เพศบอ่ย เพราะโรคท่ีเกิดล้วนเป็นโรคเรือ้รังท าให้เหน่ือยหอบรักษาไมห่าย เชน่ โรคถงุลมโป่งพอง โรคหวัใจขาด

เลือด โรคมะเร็งของอวยัวะตา่งๆ ผู้ ป่วยส่วนใหญ่จะมีความกงัวลกบัโรคท่ีเป็น และมีผู้ ป่วยหลายรายท่ีเกิด

อาการหอบขณะร่วมเพศ ท าให้เกิดความกลวัไมก่ล้าท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์อีก 9. ผลเสียจากการสบูบหุร่ีเป็นผลเสีย

ถาวรเสมอไปหรือไม ่ถ้าผู้สบูบหุร่ีหยดุสบูก่อนท่ีปอดหรือหวัใจจะได้รับความเสียหายอยา่งถาวร เม่ือหยดุสบู 

ร่างกายจะซอ่มแซมสว่นท่ีสกึหรอไปแล้วให้กลบัคืนสูส่ภาพปกตหิรือเกือบจะปกติ ได้ โอกาสท่ีจะเกิดโรคหวัใจ

วายจะลดลงทนัทีท่ีหยดุสบู และหลงัจาก 10 ปี โอกาสท่ีจะเกิดโรคหวัใจจะมีเทา่กบัผู้ ท่ีไมเ่คยสบูบหุร่ี โอกาสท่ี

จะเกิดมะเร็งปอดก็ลดลงทนัทีหลงัหยดุสบูบหุร่ี และลดลงเร่ือยๆ จนกระทัง่หลงัหยดุสบู 10-15 ปี โอกาสท่ีจะ

เกิดมะเร็งปอดจะมีเพียงคร่ึงหนึง่ของผู้ ท่ีไมเ่คยสบูบหุร่ี โดยความเป็นจริงอตัราการเสียชีวิตของผู้ ท่ีหยดุสบูบหุร่ี

จะลดลงเร่ือยๆ จนเทา่กบัผู้ ท่ีไมเ่คยสบูบหุร่ีหลงัจากหยดุสบูบหุร่ีแล้วถึง 10-15 ปี 10. เป็นไปได้หรือไม ่ท่ีจะสบู

บหุร่ีให้น้อยโดยท่ีจะไมเ่ป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ เป็นไปไมไ่ด้ เพราะบหุร่ีทกุมวนท่ีสบูจะมีผลกระทบตอ่สขุภาพ 

แม้ผู้ ทีสบูบหุร่ีน้อยมากก็ยงัตรวจพบความผิดปกตขิองเนือ้ปอด และในทางปฏิบตัแิล้วเป็นการยากท่ีผู้สบูบหุร่ี

สว่นใหญ่จะสบูเพียงเล็กน้อย การวิจยัลา่สดุพบวา่ เพียงสบูบหุร่ีวนัละ 2 มวน ตัง้แตห่นุม่จนเป็นผู้ใหญ่ โอกาส

ท่ีจะเกิดมะเร็งปอดเพิ่มขึน้ ถึงสองเทา่ตวั 


