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บุหร่ีไฟฟ้า Electronic Cigarettes 
A 21st Century Nicotine Delivery / Addiction Device 

 

รองศาสตราจารย์นายแพทย์ สุริยเดว ทรีปาตี 
ผู้อ านวยการสถาบันแห่งชาตเิพื่อการพัฒนาเด็กและ 

ครอบครัว มหาวทิยาลัยมหดิล 
บทสรุปสถานการณ์ E-Cigarettes วัยรุ่นเยาวชนสหรัฐอเมริกา                                       

รายงานวิจยัโดยกระทรวงสาธารณสขุ สหรัฐอเมริกาเร่ืองสถานการณ์บหุร่ีไฟฟ้าในเดก็และเยาวชนของประเทศ
สหรัฐอเมริกา และการบริหารจดัการ ในปี 2016 พบว่าใน 2-3 ปีมานี ้อตัราการใช้บุหร่ีไฟฟ้าเพ่ิมขึน้หลายเท่าตวัใน
วยัรุ่นตัง้แตร่ะดบัชัน้ประถมปลายและมธัยม 

Figure 1 Trends in ever e-cigarette use among U.S. middle and high school students; National Youth 
Tobacco Survey (NYTS) 2011–2015 

 
ขณะเดียวกนัพบวา่นกัสบูหน้าใหมใ่นวยัรุ่นและเยาวชนยงัคงใช้อย่างตอ่เน่ืองในระยะ 30 วนัท่ีผา่นมา (Trends 

in past-30-day e-cigarette use among U.S. middle and high school students; National Youth Tobacco 
Survey (NYTS) 2011-2015) 
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ผลกระทบทางสุขภาพ 

สาเหตุหลักท่ีวยัรุ่นนิยมใช้ E-Cigarettes คือความอยากรู้อยากเห็น ชอบรสชาติและเข้าใจว่าละอองฝอย
ปลอดภยัเมื่อเทียบกบัการสบูบหุร่ี โดยไมไ่ด้มีเหตผุลในการใช้เพ่ือเลิกบหุร่ีเลย 

สารนิโคตินในกระแสเลือดของแมส่ามารถผา่นรกมาสง่ผลตอ่ทารกในครรภ์ได้ซึ่งมีผลกระทบตอ่ทารกมากมาย
รวมไปจนถึง การเสียชีวิตกะทนัหนั (Sudden infant death syndrome) นอกจากนี ้ยงัสง่ผลตอ่สมองและระบบ
ประสาทด้านการได้ยิน น า้หนกัท่ีอาจท าให้ทารกตวัเลก็กวา่ก าหนด 

ในระยะยาวท่ีต้องติดตามอย่างใกล้ชิด การเข้าถึงสารนิโคตินในวยัรุ่นเกิดการเสพติดได้อย่างง่ายดาย และ
ท าลายสมองสว่นคิดชัน้สงูของวยัรุ่นและสารตา่งๆท่ีรับเข้าไปโดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจ 

 

รูปแบบใหม่ในการสูบบุหร่ี  

E-Cigarettes เป็นอปุกรณ์รูปแบบใหมท่ี่จะสง่ผา่นสารนิโคตินเข้าสู่ร่างกายผ่านละอองฝอยเข้าสู่ร่างกายได้
ละเอียดออ่นโดยไมต้่องมีการเผาไหม้ หรือการลกุไหม้ (Heat-not-burn products) มีช่ือเรียกเลน่ ๆ มากมาย เช่น “e-
cigs,” “e-hookahs,” “mods,” “vape pens,” “vapes,” and “tank systems.” 

บรรจุภณัฑ์ท่ีสวยหรู ดึงดูดใจและทันสมัย คล้าย ซิการ์ ปากกา สีสนัสวยงาม หวาน หอม อร่อย Swisher 
Sweets E-cigars รสเชอร์ร่ี ช็อกโกแลต วานิลลา หมากฝรั่ง  รวมถึงใช้เทคนิคการตลาดท่ีล่อตาล่อใจวยัรุ่น ทัง้
รูปลกัษณ์ สีสนั รสชาติ กลิ่น รวมถึงการสร้างคา่นิยมวยัรุ่นแบบใหม ่เช่น การแขง่ขนัประลองกัน เป็นกระแสสงัคมใน
วยัรุ่น 
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อุปกรณ์ E-Cigarettes 

รุ่นท่ี 1 ท าหน้าตารูปลกัษณ์เหมือนบหุร่ี ท่ีมีองค์ประกอบ 3 สว่น 

สว่นท่ี 1 ท่อนท่ีบรรจสุารของเหลวนิโคติน ท่ีเรียกวา่  Cartridge  

สว่นท่ี 2  เป็นสว่นจุดประกายประจุท่ีท าให้เกิดความร้อนท่ีจะส่งมาให้สารของเหลวกลายเป็นละอองฝอย 
เรียกวา่ สว่น Atomizer   

สว่นท่ี 3 เป็นสว่นแบตเตอร่ี  

 
 

รุ่นท่ี 2 อปุกรณ์ใหญ่ขึน้ รูปลกัษณ์ไมค่อ่ยเหมือนบหุร่ี หลากหลายรูปแบบสีสนั ตลบัสารเหลวใหญ่ขึน้ เปลี่ยนใหม่
เติมใหมไ่ด้ เปลี่ยนรสชาติและแยกจ าหน่ายได้ แบตเตอร่ีทนทานขึน้ ชาร์จใหมไ่ด้ ด้ามจบัปรับยาวสัน้ได้ 

รุ่นท่ี3 คล้ายรุ่นท่ี 2 แต่ปรับเปลี่ยนได้ในอุปกรณ์ย่อย ประสิทธิภาพแบตเตอร่ีและระดับความเข้มข้นของสาร
ของเหลวท่ีหลากหลายให้เลือก เพ่ิมประสิทธิภาพและคณุภาพของละอองฝอย ลดแรงเสียดทานระหว่างส่วนท่ีสร้าง
ประจุกับสารของเหลวให้ท างานได้ดีย่ิงขึน้ เรียกเป็น  Low-resistance cartomizers และยังควบคมุความร้อนของ
ด้ามไมใ่ห้ร้อนจนเกินไปแตม่ีประสิทธิภาพยาวนานมากขึน้ 

 

 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj7mcWvyrXRAhWIv48KHal0DIkQjRwIBw&url=http://science.howstuffworks.com/innovation/everyday-innovations/electronic-cigarette.htm&psig=AFQjCNGxgLcP2UE3SPgPub9VtRJZ9nt4sA&ust=1484069083710687
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E-Cigarettes สารของเหลว:  The “Juice” E-Cigarettes ละอองฝอยนิโคติน  

สารเสพติดของคนรุ่นใหม่ 

ละอองฝอยนิโคตินในบุหร่ีไฟฟ้ามี สาร Propylene glycol (ท าให้เกิดควนัคล้ายควนับุหร่ีแต่โมเลกุลละเอียด
เบากวา่มาก), Glycerin และกลิ่นรสชาติ (Flavorings) สารนิโคติน ซึ่งสกดัจากใบยาสบู ระดบัสารนิโคตินท่ีแตกตา่ง
กนั ระดบันิโคตินท่ีเสี่ยงตอ่ชีวิตทนัที เมื่อรับเข้าไปทนัทีระดบั 60 mg ในผู้ใหญ่ และทนัที 6 mg ในเดก็เลก็  

วธีิการค านวณ 

บหุร่ี 1 มวนมีสารนิโคติน 1.2 มิลลิกรัม หาก 1 ซองมี 20 มวนก็มีปริมาณนิโคติน 24 มิลลิกรัม แตจ่ านวนนีพ้บ
ได้ใน 1 cartridge ของสารของเหลวในแท่งบหุร่ีไฟฟ้า   

1.2 mg of nicotine in each cigarette, or 24mg of nicotine per pack  

1.2 mg x 20 cigarettes = ~ 1 e-cigarette 

สารท่ีก่อให้เกิดละอองฝอย Propylene glycol  - the vapor; the fog 

องค์การอาหารและยา รับรองสารนีเ้ป็นสารท่ีใช้ในอาหารเพ่ือรสชาติ สีสัน ทัง้ในการผลิตยาหรือเวชภณัฑ์
เคร่ืองส าอางค์ (FDA approved food additive (humectant, solvent for colors and flavors), cosmetics, and 
medicines. ) หากสมัผัสสารนีใ้นระยะสัน้ก่อให้เกิด การระคายเคืองระบบทางเดินหายใจและ ระคายเคืองตา 
(Wieslander et al 2001; Vardavas et al 2012,) หากสมัผสัในระยะยาว ก็จะท าให้เกิดโรคระบบทางเดินหายใจเช่น 
หอบหืด เป็นต้น (Choi et al 2010) 

สาร Glycerol/Glycerin:  สารเพ่ิมความชืน้ท่ีจะผสมผสานกับสาร  propylene glycol ในบุหร่ีไฟฟ้าท่ีท าให้
ละอองฝอยชุ่มชืน้ การได้รับสารเหลา่นีส้ง่ผลตอ่ร่างกายทางระบบทางเดินหายใจ ทัง้ผิวหนงัและตากรณีได้รับสารนี ้

สารปรุงแต่ง Flavorants มีทัง้หมดเป็นพันชนิด  เช่น เมนธอล  8000+ flavors; appeals to kids 
(bubblegum, strawberry, gummy bears, etc.) องค์กรรับรองมาตรฐานการใช้สารนี ้จาก FEMA รับรองให้ทานได้
แตไ่มร่ับรองการสดูดม 

GRAS certification by the Flavor Extracts Manufacturers Association (FEMA) pertains only to 
ingestion, not inhalation. 

“E-cigarette manufacturers should not represent or suggest that the flavor ingredients used in 
their products are safe because they have FEMA GRAS™ status for use in food because such 
statements are false and misleading.” (FEMA, 2015) 

นอกจากจะท าหน้าท่ีการเป็นสารทดแทนในการเลกิบหุร่ีแตต่รงกนัข้ามกลบัท าหน้าท่ีเป็นจดุเร่ิมตัง้ต้น ในการ
เสพติดบหุร่ีหรือสารเสพตดิประเภทอ่ืนในเดก็และเยาวชนด้วยรูปลกัษณ์และองค์ประกอบท าให้สร้างความยัว่ยวนใจ
ในวยัรุ่นให้หนัมาสบูบหุร่ีไฟฟ้าและเกิดกระแสในวงกว้างในหมูเ่พ่ือนวยัรุ่นอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะเดก็และเยาวชนท่ี
ขาดความรู้เท่าทนัและการจดัการเชิงกฎหมายเพ่ือปกป้องประชาชน 
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