
SMART  1

บทบรรณาธิการ : 

เ ร า ไ ม ค ว รหา เ งิ น จ าก
การทํ า ให สุ ขภาพของ
คนไทยเสีย

“เรื่องการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่นี่ ฉันเห็นดวย”

ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ 

วนัที ่7 พฤศจิกายน  2559  เปนวนัครบรอบ 30 ปของ
การทํางานรณรงคไมสูบบุหรี่ แมเมื่อ 30 ปกอน คนไทยสวน
ใหญก็รูจักพิษภัยของยาสูบดี  จากการที่สังคมไทยมีการสูบ
บุหรี่มานานตั้งแตกอนสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่มีการตั้งโรงงาน
ผลิตบุหรี่ซิกาแรตในเมืองไทย

 การเร่ิมรณรงคโดยโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่
เมื่อ พ.ศ.2529 จึงไดรับการตอบรับจากกระแสสังคมที่ดีมาก  
ดังปรากฏในบทบรรณาธิการนิตยสารหมอชาวบาน  ที่เขียนโดย
ศาสตราจารย นายแพทยประเวศ  วะสี เมือ่เดอืนตลุาม พ.ศ.2531 

สมเด็จพระสังฆราชกับการไมสบูบหุรี ่นายกรัฐมนตรี
กบัการไมสบูบหุรี ่การว่ิงกบัการไมสบูบหุรี ่ผูวาฯ กรงุเทพฯ กบั
การไมสูบบุหรี่

การรณรงคเพือ่การไมสบูบหุร่ี ดจูะเปนผลมากข้ึนทุกทีๆ  
มฝีายตางๆ เขารณรงคในรปูแบบตางๆ สถานทีร่าชการหลายแหง
ไดประกาศเปนเขตปลอดบุหรี่ 

สมเด็จพระสังฆราชประทานสัมภาษณเรื่อง การอด
บุหรี่ทางโทรทัศนและประทานพระโอวาทเรื่องโทษของบุหรี่

บอยๆ 

 เดือนตุลาคม ชมรมแพทยชนบทก็จัดการวิ่งเชือ่มโยง
กันทุกภาคของประเทศไทยเพื่อรณรงคการไมสูบบุหรี่ โครงการ
นี้โรงพยาบาลอําเภอทั่วประเทศ โรงพยาบาลอื่นๆ กระทรวง
สาธารณสุขและองคการอนามัยโลก จับมือกันรณรงคเปนการ
ใหญทั้งหมดจะวิ่งมาพบกันที่ กทม. ของผูวาฯ จําลอง ศรีเมือง 
คนดีมีศีลธรรม ซึ่งตอตานอบายมุขและความไมดีทุกรูปแบบ

 ผูบญัชาการทหารก็ไดขาววาหยดุเหลา หยดุบหุรีไ่ปแลว

 ฯพณฯ พลเอกเปรม ติณสูลานนท ประหยัดเงินของ
ประเทศไทยไปกวา 2,000 ลานบาท ดวยการไมอนุมัติการขอ
ปรับปรุงโรงงานบุหร่ีที่เสนอเขาที่ประชุมคณะรัฐมนตรี “ทําไม

จะขอเงินเก่ียวกับการผลิตบุหรี่ในเม่ือเรากําลังรณรงคไมสูบ
บุหรี่กัน” และวา “เราไมควรหาเงินจากการทําใหสุขภาพของ
คนไทยเสีย” เราภูมิใจที่มีนายกรัฐมนตรีที่สามารถพูดไดเชนนี้ 

 การเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมดีใหเปนดี เชน เรือ่งการไมสูบ
บหุรีน่ีเ่ปนของยาก การทีค่นไทยสามารถรวมมอืกันรณรงคเรือ่งนี้
ใหเกิดผลได จะเปนกําลังใจใหรวมมือกันแกปญหาอยางอื่นๆ อีก
ตอไป ในอนาคตใครสูบบุหรี่จะเปนคนลาสมัย คนสมัยใหมตอง
บังคับใจใหทําความดีได 

 กอนจบ ผูเขียนไดทราบมาดวยความยินดีวา พระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีรับสั่งกับ ศ.นพ.อรรถสิทธิ์ เวชชา
ชีวะ วา “เร่ืองการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่นี่ ฉันเห็นดวย” 

 สามสบิปผานไป  แมประเทศไทยจะสามารถตรึงจาํนวน
ผูสูบบุหรี่ไมใหมากขึ้น  ตามจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้น  แตเรายัง
ตองพยายามกันตอไป  เพือ่ใหอตัราการสบูบุหรีข่องชายไทยลดลง
จาก 40%  ซึง่ยงัสงูกวาอตัราการสูบเฉล่ียของชายท่ัวโลกท่ีเทากบั 
34.6% ในขณะนี้

 เราจะสืบสานพระราชปณิธานพระบาทสมเด็จพระ   
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ที่ไดใหกําลังใจพวกเราตั้งแต 
พ.ศ.2531  ครับ

“  “
ฯพณฯ พลเอกเปรม ติณสูลานนท
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รางพ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ

ขับเคลื่อนนโยบาย
ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ 

งานสําคัญ 
 ตลอดปที่ผานมา มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ ไดรวมแรงรวมใจกับภาคีเครือ
ขายทั่วประเทศ เพื่อสนับสนุนกระทรวงสาธารณสุขในการผลักดันราง พ.ร.บ.ควบคุม
ผลิตภัณฑยาสูบฉบับใหม เรียกวา เปนพันธกิจหลักของมูลนิธิฯ เลยก็วาได 

 เพราะมาตรการท่ีเพ่ิมเติมในรางกฎหมายใหม จะทําใหการปองกันเด็กและ

เยาวชนจากการเสพติดบุหรี่ มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

เยาวชนขอรองนายก วันที่ 13 มกราคม 2558

มอบรายชื่อ 10.9 ลานรายชื่อ ใหแกรองประธาน สนช. คนที่ 1

วันที่ 30 พฤษภาคม 2558

มอบชอดอกไมแสดงความขอบคุณใหแกรองประธาน สนช. คนที่ 1 
ที่ราง พ.ร.บ. ผานวาระที่ 1 ณ อาคารรัฐสภา เมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559

การรวมผลักดัน
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กระทรวงสาธารณสุขไดเสนอราง พ.ร.บ.ควบคุม
ผลติภณัฑยาสบู พ.ศ....ตอรัฐบาลต้ังแตปลายป พ.ศ.2557 
เปนรางกฎหมายเรงดวนลําดับแรก ตามนโยบายท่ีมอบ
หมายใหกระทรวงตางๆ ปรับปรุงกฎหมายที่ลาสมัย และ

ใหเปนไปตามขอผูกพันทางกฎหมายระหวางประเทศ

 ราง พ.ร.บ. ผานการเห็นชอบจากที่ประชุม  ครม. 

พฤษภาคม พ.ศ.2558 หลังจากน้ันก็อยูในข้ันตอนการพิจา

รณษของคณะกรรมการกฤษฎกีาจนเสรจ็สิน้เมือ่มนีาคม พ.ศ.

2559 และกลับเขาสูที่ประชุม ครม. เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม 

2559  และถูกสงตอใหสภานิติบัญญัติแหงชาติ  พิจารณา

วาระแรก เมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559 

 ตามกําหนดแลว กรรมาธิการวิสามัญฯ ที่พิจารณา

ราง พ.ร.บ. นี้ มีเวลา 60 วันในการพิจารณากฎหมายใหเสร็จ 

หากไมเสร็จสามารถตอเวลาไดอีก 30 วัน หรือมากกวานั้น 
หากยังไมเสร็จ

เน่ืองจากเปนกฎหมายท่ีประชาชน ใหความสนใจ
มาก ทั้งฝายสนับสนุนและฝายที่ตองการแกไขกฎหมายให

ออนลง จึงมีกรรมาธิการจํานวน 21 คน แทนที่จะเปน 15 

คน ตามที่กฎหมายทั่วไปมี 

 มีสมาชิก สนช. เสนอแปรญัตติแกไขกฎหมาย 9 
คน ประเดน็ทีเ่สนอแกไขสวนใหญกเ็ปนประเดน็ทีฝ่ายธรุกจิ

ยาสูบเคยคัดคานมาตลอด สองปกวามานี้ อาทิ นิยามของ

การส่ือสารการตลาด การขอเพิม่กรรมการจากฝายทีเ่กีย่วของ
กับธุรกิจยาสูบ การรายงานสวนประกอบผลิตภัณฑยาสูบ 
มาตรการซองบุหรี่แบบเรียบ การหามทําซีเอสอาร และการ

กาํหนดใหบรษิทับหุรีต่องสงรายงานการทาํการตลาดยาสบูแก

รัฐบาล

 ซึ่งประเด็นที่มีการเสนอแปรญัตตินี้  ลวนเปนประเด็น

ใหมที่ปรับปรุงเพิ่มเติมจากกฎหมายเกา ตามขอผูกพันทาง

กฎหมายในฐานะที่ไทยเปนรัฐภาคีอนุสัญญาควบคุมยาสูบ 

องคการอนามัยโลก

 จงึตองเฝาจบัตาดูวา สาระของราง พ.ร.บ.ฯ ทีเ่หน็ชอบ

โดย ครม.พลเอกประยุทธ จันทรโอชา ที่ประกาศเจตนารมณ

วา เปนรัฐบาลปฏิรูป ใหกระทรวงตางๆ ปฏิรูปกฎหมาย 

สมาชกิสภานติบิญัญตัแิหงชาตจิะแสดงบทบาทอยางไรในการ

พิจารณารางกฎหมายนี้ 

 เพราะหากประเด็นท่ีเพิ่มเติมเขามาในรางกฎหมาย

ใหม ถกูแกไขไปย่ิงมากประเดน็เทาไหร รางกฎหมายทีก่ระทรวง
สาธารณสุขตั้งใจปรับปรุงใหดีกวากฎหมายเกาที่ใชมา 25 ป ก็
จะยิ่งคลายกฎหมายเกามากยิ่งขึ้นเทานั้น แลวประชาชนจะได

อะไรจากรางกฎหมายใหม

 จึงหวังวา สภานิติบัญญัติแหงชาติ จะปกปองผล
ประโยชนของสวนรวม มากกวาผลประโยชนของธุรกิจ  

รอของขวัญลํ้าคาจากรัฐบาล



ขับเคลื่อนนโยบาย
ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ 
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เครือขายแม 4 ภาค ยื่นหนังสือขอบคุณใหกับ 
นายแพทยเจตน ศิรธรานนท ประธานคณะกรรมการ
วิสามัญพิจารณาราง พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑยาสบู  
เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2559
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 อยาชวยเขา ทํารายคนไทยมากกวานี้เลย 
เมื่อสี่ปกอนบริษัทบุหรี่ยักษใหญฟลลิป มอรริส รวมกับ

บริษัทบุหรี่ขามชาติอื่นๆ ฟองศาลกรณีที่รัฐบาลออสเตรเลียออก
กฎหมายซองบหุรีแ่บบเรยีบ ทีห่ามพมิพลวดลายสสีนัและโลโก รวม
ทั้งเครื่องหมายการคาบนซองบุหรี่ พิมพไดแตชื่อยี่หอบุหรี่ เพื่อลด
ความเยายวนของซองบุหรี่โดยเฉพาะตอเด็ก 

บริษัทบุหรี่ขามชาติไดงัดกลยุทธตางๆ ออกมาตอสูคดี 
แตสุดทายศาลออสเตรเลียตัดสินวา กฎหมายซองบุหรี่แบบเรียบ
มีความชอบธรรม ไมไดเปนการละเมิดทรัพยสินทางปญญา ไมได
ละเมิดเครื่องหมายการคา และไมขัดตอกฎหมายระหวางประเทศ 
พรอมยกคาํฟองของบรษิทับหุรี ่เพือ่นผูเขยีนทีเ่ปนนักกฎหมายชาว
ออสเตรเลียบอกวา ที่ออสเตรเลียจะหานักกฎหมายดีๆ ที่จะทําคดี
ใหบรษิทับหุร่ีขามชาติไดยาก เพราะท้ังสงัคมออสเตรเลียไมใหความ
เช่ือถือบริษัทบุหรี่ 

 เพื่อนคนเดียวกัน เปรียบเปรยนักวิชาการ นักกฎหมายที่
ไปชวยบริษัทบุหรี่ ขัดขวางรางกฎหมายควบคุมยาสูบวา เปนคนที่
มี “shallow conscience,but Deep pocker” แปลเปนไทย
วา “จิตสํานึกตื้น แตกระเปาลึก” เนื่องจากสินคาบุหรี่เสพติดและ
ทํารายคนสูบ จนครึ่งหนึ่งของคนสูบปวยและเสียชีวิตกอนเวลา

 และขณะท่ีการทํารายคนของธุรกิจนี้กําลังเกิดขึ้นและดํา
เนินอยู การไปขัดขวางมาตรการควบคุมยาสูบ เชน การขัดขวาง
การออกกฎหมายควบคุมยาสูบ ที่มีวัตถุประสงคใหคนสูบบุหรี่
นอยลง จึงเทากับเขาไปมีสวนรวมกับบริษัทบุหรี่ในการทํารายคน 
และการทําใหคนตายดําเนินตอไป

 เขาเลาตอวา นักวิชาการและนักกฎหมายที่เขาไปรับจอบ
บริษทับหุร่ีโตวา “แมแตนกัโทษขอหาฆาคนตาย ยงัไดรบัสทิธิท์ีจ่ะมี
นกักฎหมายวาความให แลวการไปชวยบรษิทับหุรีเ่สยีหายอยางไร” 

 คําตอบคือ “ความแตกตางระหวางนักโทษที่ฆาคนตาย
กับบริษัทบุหรี่ คือนักโทษที่ฆาคนตาย การกระทําความผิดไดยุติ
ลงแลว ทนายไปใหคาํปรึกษานักโทษท่ีกระทําความผิดสาํเร็จแลว 
เพื่อไปชวยแกตางหรือหาทางแนะนําลดโทษใหผูตองหา”

 แตกรณ ีทนายทีไ่ปชวยบรษัิทบหุรี ่บรษิทับหุรีก่าํลังทาํราย
คนอย ูสนิคาของเขากําลงัฆาคนอย ูทนายไปชวยบริษทับหุรีข่ดัขวาง
กฎหมายทีจ่ะทาํใหการฆาคนโดยสนิคาบุหรีท่าํไดยากข้ึน บริบทจงึ
ตางกันอยางสิ้นเชิง

 คาํถามสาํคัญจึงมวีา เราจะยอมใหทนายไปใหคาํปรกึษา
ขณะที่นักโทษกําลังลงมือทํารายคน กําลังจะฆาคนอยูหรือไม 

 ซึ่งก็คือ กรณีที่มีคนไปชวยบริษัทบุหรี่คัดคานการออก
กฎหมายควบคุมยาสูบ 

 นักวิชาการและนักกฎหมายที่ีมีจิตสํานึก จึงไมควรที่จะ
ไปรวมงานกับบรษิทับหุรี ่ในการขัดขวางมาตรการควบคุมยาสบู 

 ไมมใีครถามหาจรยิธรรมของทนายทีไ่ปวาความใหนกัโทษ
ที่ฆาคนตาย แตผูคนจะถามฝายที่ไปชวยสนับสนุนการวิิ่งเตนของ
บริษัทบุหรี่ในการขัดขวางการออกกฎหมายควบคุมยาสูบอยาง
แนนอน

 จริงอยู บุหรี่เปนสินคาท่ีถูกกฎหมาย และเราก็ไมวา
จะกันกับการผลิตและขายบุหรี่ หากคาขายตรงไปตรงมาตามท่ี
กฎหมายบานเมืองกําหนด

 แตที่สังคมรับไมได คือ การที่บริษัทบุหรี่พยายามขัดขวาง
รฐับาลประเทศตางๆ ในการออกกฎหมายควบคุมสนิคาเสพติดท่ีฆา
คน เพยีงเพ่ือท่ีจะปกปองผลกําไรท่ีสดุจะงดงามของธุรกจินี ้(เฉพาะ
ในประเทศไทย ธุรกิจยาสูบมีกําไรเหนาะๆ ปละ 1 หมื่นลานบาท) 
โดยไมคํานึงถึงผลกระทบตอผูสูบ และครอบครัวรวมถึงสังคม

 ผูเขียนคิดวาการเลาเรื่องนี้ใหคนในบานเมืองเรารู เพื่อให
ฝายตางๆ นํามาคิดวิเคราะห จะเปนประโยชนตอการพิจารณา
รางพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ....ที่กําลังอยูใน
ขัน้พจิารณาของกรรมาธกิารใน สนช.ซึง่ไดรบัการวิง่เตนคดัคาน
อยางหนกัจากบรษิทับหุรีข่ามชาต ิและองคกรบงัหนาตลอดสอง
ปมานี้ 

 ขอวงิวอนวา อยาไปชวยบรษิทับหุรี ่ทาํรายคนไทยมากกวา
นีอ้กีเลย ทกุวนันีค้นไทยกต็ายวนัละ 140 คน จากโรคทีเ่กดิจากการ
สูบบุหรี่ แตละคนอายุสั้นลง 12 ปโดยเฉลี่ยอยูแลว

 นพ.วันชาติ ศุภจัตุรัส อดีตนายกแพทยสมาคมแหง
ประเทศไทย และอดีตนายกแพทยสมาคมโลก  
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Strong

สรางกระแส Gen Z ไมสูบบุหรี่
ชวาลา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม

 มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่  รวมสราง Generation Z ปลอดบุหรี่  และสรางกระแสสังคมใหรวมกันปกปอง

เดก็และเยาวชนไทย ทีผ่านมาไดขบัเคลือ่นและดาํเนนิงานในการผลกัดนัใหเกดิแกนนาํและเครอืขายเยาวชนทีม่ศีกัยภาพใน

 เพือ่ใหเกดิกระแสอยางตอเนือ่ง มลูนธิริณรงค

เพ่ือการไมสูบบุหรี่ จึงพัฒนาโครงการขยายผลการ

ดาํเนินงานท่ีผานมาและสรางกระแสสนับสนุน เพือ่ให 
ราง พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ ผานเปนกฎหมาย

บังคับใชใหเร็วที่สุด เพื่อปกปองเยาวชนและ Gen Z 

ในอนาคต 

การขับเคลื่อนงานควบคุมยาสูบกลุม Gen Z  ใน 6 

จังหวัด ไดแก ศรีสะเกษ พิษณุโลก แมฮองสอน กระบี่ 

ตรัง จันทบุรี เพื่อใหเกิดกระบวนการทํางานที่เปนรูป

ธรรมของจังหวัด ภายใตแนวคิดการสราง Gen Z : ไม

สบู และเกดิผลติผลจากพืน้ทีน่าํรองทัง้ 6 แหง เพือ่ขยาย
ผลตอไป 
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GEN Z ศรีสะเกษ 

 เกิดความรวมมือทั้ งผูบริหาร 
ผูใหญ เยาวชนในจังหวัด และส่ือมวลชน  
เมื่อผูวาราชการจังหวัดขานรับและมี 
นโยบายที่ชัดเจน ใหการสนับสนุนรวมทํา 
MOU ความรวมมือรณรงคลดปจจัยเสี่ยง
ดานสุขภาพทั้งบุหรี่และแอลกอฮอล มีการ
ขับเคล่ือนงานดานการพัฒนาผูนําเยาวชน
รุนใหม  Gen Z : Strong ไมสูบ ไมดื่ม ไม
เสพ” 

Gen Z พิษณุโลก 

 เกิดแกนนํา Gen Z  ในจังหวัด 
จาก 15 โรงเรียน ผานการอบรมเชิง
ปฏิบัติการเสริมพลัง “วัยรุน วัยรู สูบุหรี่
อยางเขาใจ” รวมกันขับเคลื่อนงานบูรณา
การงานดานควบคุมยาสูบและการปองกัน
นักสูบหนาใหมในพ้ืนที่จังหวัดพิษณุโลก
อยางตอเนื่อง 

Gen Z จันทบุรี  

 แกนนาํเยาวชนตนแบบ Gen Z : 
ไมสบู ในจงัหวดัจนัทบุร ี30 คน รวมกนัขบั
เคลือ่นงานอยางเปนระบบ มกีระบวนการ
การสื่อสารของเยาวชน Gen Z ผานชอง
ทางสื่อทุกประเภท ทั้งสื่อออนไลน  นิตย
สารอะเบาทจันท และวิทยุในจังหวัด

Gen Z ตรัง 

 แกนนํา Gen Z จังหวัดตรัง ได
ดําเนินกิจกรรมสรางเยาวชนแกนนําใน
พ้ืนที่ มีโรงเรียนนํารองใน 5 อําเภอ คือ 
อําเภอหวยยอด อําเภอปะเหลียน อําเภอ
วังวิเศษ อําเภอนาโยง และอําเภอหาด
สําราญ และขยายเพิ่มขึ้น เพื่อสรางแกน
นําและทํางานเช่ือมประสานกัน เพื่อ
จังหวัดปลอดบุหรี่ตอไป 

Gen Z แมฮองสอน 

 Gen Z จังหวัดแมฮองสอน เปน
ทีมประชาสัมพันธในโรงเรียนที่เขารวม
อบรมการเปนดีเจ Gen Z strong ไม
สูบบุหรี่ ที่สถานีวิทยุกระจายเสียงแหง
ประเทศไทย (สวท.) และสถานวีทิยกุระจาย
เสยีงแหงประเทศไทยเพ่ือการศึกษา (สวศ.)  
เพิม่ทกัษะการจดัรายการสอดแทรกความรู
เรื่องพิษภัยของบุหรี่ 

Gen Z กระบี่  

 แกนนํา Gen Z จังหวัดกระบี่ 
เปนนักสื่อสารสรางสรรค เพื่อตานภัยบุหรี่
มือสอง เนื่องจากไดผานการอบรมและ
จัดกิจกรรมสรางสรรคเพิ่มศักยภาพและ
การขยายเครือขายจิตอาสาฯ  โดยมีกลุม
เยาวชน Gen Z จากโรงเรียนนํารองใน
สังกัดเทศบาล 3 โรงเรียนดวยกัน 

หนุน คลอดกฎหมายใหม
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ศูนยสื่อรณรงค มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ 
เพ็ญประภา ชิระกุล
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s m o k e f r e e z o n e . o r . t h

ศูนยรวมสื่อรณรงคคุณภาพ

 อกีหน่ึงของความพยายามในการทํางานกับกลุม

เยาวชนที่เรียกตัวเองวา Gen Z เปนยุคเด็กที่เกิดมากับ

เทคโนโลยเีฟองฟ ูโดยสวนใหญ มสีมารทโฟนเปนอวยัวะ

ที่ 33  มีความสามารถในการใชเทคโนโลยี สื่อสารผาน

ขอความบนหนาจอ และโตมากับการอานคอมเมนต 

ถือวาเปนงานที่ทาทายความสามารถที่จะนําเสนอผาน

สิ่งเหลานี้ 

 มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่  ตระหนักถึง

ความตองการของเครือขายและกลมุเปาหมาย สือ่รณรงค

ที่ผลิตขึ้นก็จะมีทั้งลักษณะและรูปแบบสื่อกลาง และสื่อ

เฉพาะกลุม เพื่อใหเกิดสื่อพรอมใชที่ตรงกับกลุมเปาหมาย  

โดยแตละปจะวิเคราะหจากความตองการของเครือขายให

เกดิประโยชนและมปีระสทิธภิาพมากสงูสดุ มลูนธิริณรงคฯ 

พยายามสรางสรรคสือ่รณรงคฯ ใหเขากบัยคุและทันสมยัที่

เปลี่ยนไป 

 หากแตการทาํงานตองยดึหลกัการใหความรู ความ

เขาใจ เพื่อนําไปตอยอด  แตยังคงคอนเซ็ปตที่วางไว โดย

ยังคงผลิตสื่อสิ่งพิมพ ทั้งโปสเตอร แผนพับ ชุดขอมูล พัด 

หมวก สําหรับการรณรงคฯ ท่ีเห็นผลชัดเจนตามหนาสื่อ

ออนไลน  คลิป VDO โดยใชวัยรุนเปนตัวหลัก เปนแบบ

อยางใหกับเด็กรุนใหมๆ ไดเอาไปเปนแบบอยาง เผยแพร

ผานสื่อสังคมออนไลน เพื่อใหทันยุคสมัย

 ศูนยสื่อของมูลนิธิรณรงคฯ พรอมสนับสนุน

กิจกรรมของเครือขายและภาครัฐ อยางในปนี้ ตามท่ีกรม

การขนสงทางบก กรมควบคมุโรค สาํนกัควบคมุการบรโิภค

ยาสูบ กระทรวงสาธารณสุข  ไดประกาศใหแท็กซี่ทุกคันใน

กรุงเทพฯ ที่ลงทะเบียนตองติดสติ๊กเกอร “หามสูบบุหรี่”  
ถือเปนการบูรณาการการทํางานรวมกันในการคุมครอง

สุขภาพของผูไมสูบบุหรี่

 ผูสนใจสามารถขอรับส่ือผานทางเว็บไซต www.

smokefreezone.or.th หรือ ขอรับโดยตรงไดที่มูลนิธิ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่  โทร. 0 - 2278 - 1828 

ยุค Gen Z
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พัฒนาผูนําควบคุมยาสูบ
อุรพี จุลิมาศาสตร

กิจกรรมรณรงคในพื้นที่ เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู



 SMART  11

เกิด “ผูนํา” ดานควบคุมยาสูบ 

ภารกิจในการสรางและพัฒนาใหเกิดผูนําดานการ
ควบคุมการบริโภคยาสูบ ไดดําเนินงานมาอยางตอเนื่องเปน
ปที่ 3 ซึ่งผูเขารวมจะไดเรียนรูกระบวนการผลักดันใหเกิด
นโยบายดานการควบคมุการบรโิภคยาสูบในระดบัทองถิน่  อนั
นําไปสูการพัฒนางานดานที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืน

ในป 2559 นี้ มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ ไดจัด
อบรมผูนําเพิ่มอีก 1 รุน เปนรุนที่ 5 มีผูผานการอบรมจํานวน 
26 คนและมีโครงการในระดับพื้นที่จํานวน 9 โครงการ ทั้งยัง
ไดจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู เปดโอกาสใหผูผานการอบรมทั้ง 
5 รุนไดแลกเปล่ียนกลยุทธและประสบการณในการขับเคล่ือน
นโยบายควบคุมยาสูบในแตละพื้นที่ 

เมือ่วนัที ่31 ตลุาคม 2559 รวม 93 คน มารวมถอดบท
เรียนการทาํงานรวมกนั เพือ่เปนประโยชนในการพฒันารปูแบบ
และขยายนวัตกรรมการส่ือสารเพ่ือขับเคล่ือนนโยบายดานการ
ควบคุมการบริโภคยาสูบในระดับทองถิ่น ผานการนําเสนอใน
รูปแบบโปสเตอรจํานวน 19 โครงการ แยกเปน 5 กลุมนโยบาย

ไดแก กลุมนโยบาย วดั มสัยดิ และสิง่แวดลอมสาํหรบัเดก็ปลอด
บุหรี่ นโยบายจังหวัด อําเภอ และโรงแรมปลอดบุหรี่ นโยบาย
ตลาด สถานที่ทองเที่ยวและสวนสาธารณะปลอดบุหรี่ นโยบาย 
งานบุญประเพณี รานคาปลอดบารากูและบุหรี่ นโยบายสถาน
ศึกษาปลอดบุหรี่

 การดําเนินงานอยางตอเนื่องตลอด 3 ปี มีผูผานการ
อบรมทั้งหมด 127 คน เกิดโครงการในการขับเคลื่อนนโยบาย
ระดับพื้นที่จํานวน 36 โครงการ สรางนโยบายในการพัฒนา   
ทองถิ่นไดจริงในพื้นที่จํานวน 26 โครงการ

 การสรางนักขับเคลื่อนนโยบายในชุมชน ยังคงเดิน
หนามุงเนนในการพัฒนาใหเกิดนักขับเคล่ือนในระดับวิทยากร 
(TOT) ผูถายทอดกระบวนการในการผลักดันนโยบายรุนตอรุน  
รวมท้ังการอบรมสรางผูนําอยางตอเนื่อง ใหครอบคลุมทั้งกลุม
คนทํางานดานการควบคุมยาสูบระดับจังหวัด นักวิชาการ ไป
จนถึงกลุมเยาวชน 

สวนภูมิภาค 
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เครือขายสื่อมวลชน
วัลภา แกวศรี

สานสัมพันธสื่อทองถิ่น
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“เพื่อ Gen Z ไมสูบ”

 ในปนี้ ชวงเวลาดีๆ ไดเกิดขึ้น การเชื่อมความสัมพันธ
ระหวางสื่อทองถิ่นทั่วประเทศ ชวงเวลา 6 ป ที่ไดรวมขับเคลื่อน 
งานรณรงคเพื่อปกปองเด็กเยาวชนใหหางไกลจากบุหรี่  สื่อมี
บทบาทสําคัญ และมีสวนรวมในการรณรงคไมสูบบุหรี่ เกิดการ
สื่อสารไปในทิศทางเดียวกัน  

 เพื่อเปนการสานสัมพันธสื่อทุกภาคทุกรุนที่ผานการ 
พัฒนาศักยภาพในบทบาทนักรณรงค มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหรี่ ไดจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู 2 ครั้ง  มีเครือขายสื่อทองถิ่น
เขารวม  150 คน จาก 48 จังหวัดทั่วประเทศ  โดยครั้งที่ 1  เปน
เฉพาะกลุมภาคใต  จดัเม่ือเดือนตุลาคมท่ีผานมา สือ่มวลชนในภาค
ใตไดมโีอกาสเขารวมการประชุมบหุรีร่ะดับอาเซียน ณ จงัหวดักระบ่ี   
ครั้งที่ 2  รวมเครือขายสื่อทุกภาคจากทั่วประเทศใน 3 ภาค ไดจัด
ไปเมื่อตนเดือนธันวาคมที่ผานมา  

 นับเปนการรวมตัวของสื่อทองถิ่นมากที่สุดเทาที่เคยจัด
สัมมนา เพื่อมาพบปะสังสรรคและแลกเปล่ียนประสบการณการ
ดําเนินงานในจังหวัดและภูมิภาคระหวางกัน และไดมารับทราบ
ทิศทางในการขับเคลื่อนงานเพื่อ Gen Z Gen Strong : ไมสูบ  
เพื่อเปนแนวทางนําไปขับเคลื่อนการรณรงคในบริบทที่ตนเองทํา
ไดอยางตอเนื่อง 

 จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ ไดทราบถึงบทบาท
ของสื่อทองถิ่นในหลากหลายบทบาทที่อยากเห็นคนรุนใหมของ
ประเทศเรามีสุขภาพดีไมตกเปนทาสของบุหรี่  อาทิ บางทานเลิก
บุหรี่เปนตนแบบที่ดี และนําประสบการณตรงมาเลาผานรายการ
จนมีแฟนรายการเลิกบุหรี่ได หรือบางคนเปดโอกาสใหเด็กๆ ไดฝก
ทักษะการเปนดีเจในสถานการณจริงๆ นําขอมูลการรณรงคไมสูบ
บุหรี่มาจัดรายการ สอดแทรกสาระผานสื่อออนไลนตางๆ มากมาย  
ในหลากหลายชองทาง

 สื่อทองถิ่นจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญ มีความใกลชิดกับ
ชุมชน เขาถึงคนในชุมชนไดมากกวาสื่อสวนกลาง  สื่อมวลชนทอง
ถิ่นจะเปนตัวกลางเช่ือมขอมูล รวมถึงการสรางกระแสจัดกิจกรรม
รณรงคตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยางยิ่ง และ
หนาทีข่องมลูนธิริณรงคฯ จะไดขยายการสนบัสนนุสือ่ใหครอบคลุม
ทั่วประเทศ เพื่อเด็กยุค Gen Z และเยาวชนของประเทศไทย
ปลอดภัยจากบริษัทบุหรี่ ท่ีตองการลาลูกคารายใหมซึ่งเปนลูกคา
ที่สําคัญของพวกบริษัทบุหรี่ ขอชื่นชมสื่อทุกๆ ทานที่รวมกันทําสิ่ง
ดีๆ เพื่อประเทศชาติของเรา 
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1 ปที่ตองจารึก  

กิจกรรมเยาวชนเพื่อเยาวชน
พชรพรรษ ประจวบลาภ

 นับตั้งแตเครือขายยุวทัศน กรุงเทพมหานคร รวมกับภาคีเครือขายเยาวชนทั่วประเทศ ขับเคลื่อนงานการรณรงคไมสูบบุหรี่ใน
เดก็และเยาวชน ทาํใหเดก็และเยาวชนมคีวามตระหนกัถึงภยัอนัตรายจากบหุรีม่ากข้ึน รวมสรางสงัคมไทยใหปลอดจากบหุรี ่และทีท่าํให
พวกเราเครือขายยวุทศันรูสกึภมูใิจ คอื การไดมสีวนรวมผลกัดัน ราง พ.ร.บ.ควบคุมผลติภณัฑยาสบู ฉบบัใหม ทีจ่ะเปนกฎหมายออก
มาเพื่อปกปองเด็กและเยาวชน ที่ขณะนี้สภานิติบัญญัติแหงชาติ ผานวาระที่ 1 ไปแลว และคงตองลุนกันตอไปวาจะผานวาระอื่นๆ 
และคลอดออกมาเปนกฎหมายบังคับใชไดในป 2560 เพื่อเปนของขวัญใหกับเด็กไทย
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“เยาวชนรวมควบคุมยาสูบ”
  ป 2559 ไดสรางสรรคโครงการและ

กิจกรรมตางๆ สําหรับเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ

 ผลิตภาพยนตร The Assassin : ฆาตกร เขียนบท

และกาํกบัโดยเยาวชนทกุขัน้ตอน เปนภาพยนตทีส่ะทอนเรือ่ง

ราวของชีวิตวัยรุน 2 พี่นอง ที่พี่ชายติดบุหรี่ ทําใหสูญเสียนอง

ชายไปอยางไมมีวันกลับดวยสาเหตุ “ควันบุหรี่มือสอง” ฉาย

ในวันเด็กแหงชาติ มีผูเขาชมกวา 800 คน  

 “มหกรรมรวมพล วยัใสไรควนั (บหุรี)่” จดัโดย เครอื

ขายยุวทัศน จังหวัดนครศรีธรรมราช   10 กวาสถานศึกษาเขา

รวมพรอมประกาศเจตนารมณ “เยาวชนรุนใหม ตองไมสูบ

บุหรี่” โดยมีนายอําเภอทาศาลาเปนประธาน

 “มหกรรมดนตรีสีขาว เพื่อชาวยโสธรปลอดบุหรี่” 

ภายใตแนวคิด Don’t Smoke : We Smart จัดโดยสภาเด็ก

และเยาวชนจังหวดัยโสธร ณ ลานคนเมอืงเทศบาลเมอืงยโสธร 

 “คายพัฒนาศักยภาพแกนนําเยาวชนรูเทาทัน

ปญหาสังคม” เพือ่สรางตนแบบเยาวชนในการทํางานประเดน็ 

“ปจจัยเสี่ยงของสังคม” อาทิ บุหรี่ แอลกอฮอล พนัน” โดยมี
แกนนํานักเรียน เขารวม 30 สถานศึกษา รวมกวา 60 คน ณ 

หาดหฤทัย อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี  

 “รวมพลังเยาวชนคนรุนใหม รวมใจลดปจจัย

เสี่ยง สรางสุขภาพ” จัดโดยสมาพันธเด็กและเยาวชนจังหวัด

ศรีสะเกษ ไดรับเกียรติจากผูวาราชการจังหวัดศรีสะเกษ เปน

ประธานในพิธี ณ หอประชุมเฉลิมพระเกียรติ โรงเรียนสตรีสิริ
เกศ 

“โครงการ True Voice Trat S.3”  (เวทีสรางสรรค

สานฝนเยาวชน รวมลดปจจัยเสี่ยง) จัดโดยชมรมพัฒนา

ศกัยภาพเดก็และเยาวชนจงัหวดัตราด ชงิถวยรางวลัจาก หมอม

หลวงปนัดดา ดิศกุล รัฐมนตรปีระจําสํานักนายกรัฐมนตรี 

กิจกรรมเนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก 

 - กิจกรรมเชิงสัญลักษณ “เหลา Gen Z รวมพลัง 

เลือกไมสูบ ปกปองนักสูบหนาใหมจากบริษัทบุหรี่” เพื่อแสดง

พลังของคนรุนใหมไมสูบบุหรี่ และเชิญชวนใหเยาวชนไทยเลิก

บุหรี่เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก รณรงคจากบริเวณ ณ ลานเกาะ

พญาไท บน BTS สถานีอนุสาวรียชัยสมรภูมิ ไปสิ้นสุดที่สถานี

สยาม  

 - มหกรรมรวมพลังเยาวชนคนรุนใหมตานภัยบุหร ี่ 

ลดปจจัยเสี่ยง เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก  ณ  ลานออดหลอด 

เทศบาลเมืองศรีสะเกษ 

“Talk Show” สรางภมูคิุมกนัพนภยับหุรี ่จาํนวน 10 

สถานศึกษาทั้งในกรุงเทพฯ และตางจังหวัด 

 กิจกรรมทั้งหมดนี้เปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้น เยาวชน

ของประเทศไทยยังคงสรางสรรคกิจกรรมดีๆ ที่รวมกันสราง
สังคมไทยใหปลอดบุหรี่ตอไป โอกาสนี้ขอสวัสดีปใหมป 2560 

แกผูอาน SMART ทุกทานครับ 
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www.ashthailand.or.th

 โลกมีวิวัฒนาการไปอยางรวดเร็ว ทุกคนเรียนรูที่จะใช
อินเทอรเน็ตมากขึ้น และเกี่ยวของกับงานประจําที่ทําอยู และ
เพื่อความสะดวกตอการคนหาขอมูลดานการควบคุมยาสูบนั้น  
เว็บไซตมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ (www.ashthailand.
or.th)  ไดรวบรวมขอมลูการทํางานดานการควบคุมยาสูบของภาคี
เครอืขาย หนวยงาน องศกร ทัว่ประเทศไทยเขามารวมไวผานระบบ
ฐานขอมูลดานภูมิศาสตร หรือ ระบบ GIS 

 ระบบ GIS  คอื การใชลกัษณะภูมศิาสตรของประเทศ มา

แสดงใหเหน็หรอืเขาถงึพืน้ทีท่ีต่องการขอมลู ผานการเชือ่มโยงดวย

ระบบ Google map ทําใหเห็นพื้นที่จริงในการทํางานของภาคีเครือขายของมูลนิธิรณรงคฯ เปนการสรางขอมูลเพ่ือความ

สะดวก และเขาถึงงาย  นอกจากแสดงพื้นที่การทํางานแลว ยังไดแสดงอัตราการสูบบุหรี่แบบรายจังหวัด ไดอยางชัดเจน 

 Google map แสดงจุดพิกัด ที่อยูของภาคีเครือขายอยางชัดเจน เชน โรงเรียน  โรงพยาบาล สื่อทองถิ่น รายละเอียด
ขอมูลประกอบไปดวย  ชื่อสถานที่  ที่อยูเว็บไซต ขอมูลการติดตอ ผูประสานงาน และกิจกรรมเดนของพื้นที่นั้นๆ

 มลูนิธริณรงคเพือ่การไมสบูบหุรีย่งัคงสรางพ้ืนทีใ่หมๆ  เพือ่ใหประเทศไทยเปนพืน้ทีป่ลอดบุหรีอ่ยางจริงจงั สามารถ

ติดตามขอมูลดานการควบคุมยาสูบ แบบสดทุกขอมูล ทันสมัย ทันสถานการณ ไดที่ www.ashthailand.or.th 

อีกกาว...ของการเผยแพรขอมูลดานการควบคุมยาสูบ 

ศูนยขอมูล มูลนิธิรณรงค 
โอภาส จั่วทอง
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จดหมายขาว Smart ออนไลน เพื่อใหขอมูลความ
เคล่ือนไหวตางๆ เผยแพรถงึผูรบัไดอยางรวดเร็ว ชองทาง Online 
เปนอีกหนึ่งชองทางที่ SMART สงใหกับสื่อมวลชนทองถิ่นนําไป
เผยแพรตอ ผานชองทางอีเมลเดือนละ 2 ครั้ง

SMART ในปที่ 18 นี้ ไดวางแผนพัฒนาเพื่อรองรับเครือขาย
ในสองชองทาง คือ 

1. Webpage  SMART : ตามเทคโนโลยทีีท่นัสมยั และเปนชอง
ทางที่สามารถเขาถึงเครือขายไดอยางรวดเร็วรวมถึงการสื่อสาร
แลกเปลี่ยน

2. วารสาร SMART ราย 3 เดอืน : นาํเสนอประเดน็ท่ีไดประมวล
เนือ้หา เหตกุารณสาํคญัๆ ทีเ่กดิขึน้ในรอบ 3 เดอืนใหกบัเครอืขาย
ที่ตองการขอมูลสนับสนุนการทํางานในพื้นที่ และสําหรับอางอิง

SMART

สุขสันต เสลานนท

SMART Online
 ในป 2559 มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ ยังคงตอง
รวมผลักดันและขับเคล่ือน (ราง) พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ 
พ.ศ..... ที่อยูในชวงของการทําคลอด เพื่อใหออกมาเปนกฎหมาย
บังคับใชใหไดโดยเร็วที่สุด 

 วารสาร SMART จงึมุงนาํเสนอประเดน็ขอมลูสนบัสนนุ
เครือขาย ชี้แจงใน (ราง) พ.ร.บ.  ดังกลาว ใหสังคมรับรูไปพรอมๆ 
กัน SMART ยังเปนหนวยสนับสนุนขอมูลใหกับเครือขายนําไปจัด
กิจกรรมและสรางกระแสการรณรงคในสวนภูมิภาคอีกดวย

 การดําเนินงานที่ผานมาของวารสาร เครือขายได
สะทอนถึงชองทางการสื่อสาร ประโยชนที่ไดรับ ทันสถานการณ   
โดยเฉพาะกับกลุุมสื่อมวลชน  วิทยุุชุมชน ที่ไดนําวารสารไปใช
มากที่สุด ซึ่งตรงกับวัตถุประสงคของการจัดทําวารสาร SMART 
ที่ตองการขยายเครือขายลงสูภูมิภาคใหครอบคลุมมากขึ้น ถือ
เปนการถอดบทเรียนเพื่อที่จะปรับปรุงขอมูล ชองทางการเขาถึง
ใหเครือขายไดรับขอมูลไดทันสถานการณอยางตอเนือ่ง 

วารสาร
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พัฒนาศักยภาพ อสม.เพื่อบานปลอดบุหรี่
อังคณา มานุจัม

 ตลอดระยะเวลา 1 ป ทีโ่ครงการพัฒนาสมรรถนะและขยายเครือขาย อสม. เพ่ือทาํบานในชมุชนใหปลอดบหุรี ่

มลูนิธริณรงคเพือ่การไมสบูบหุรี ่นาํโดย ผศ.กรองจติ  วาทสีาธกกจิ ผูจดัการโครงการฯ ไดดาํเนนิงานขบัเคลือ่นการทาํ

บานในชุมชนปลอดบุหรี่ ในพื้นที่ 2 จังหวัด 6 อําเภอ คือ จังหวัดชัยภูมิ อําเภอเกษตรสมบูรณ อําเภอคอนสวรรค อําเภอ

เทพสถิต และอําเภอภูเขียว และจังหวัดบุรีรัมย อําเภอกระสัง และอําเภอพุทไธสง

เครือขาย อสม. กาวตอไป...
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...บานและชุมชนปลอดบุหรี่
 การดําเนินงานในครั้งนี้ ได
หลายภาคสวนใหความรวมมือในการ
ดําเนินโครงการกันอยางเขมแข็ง ทั้งผู
ประสานงานหลัก 6 อําเภอ  สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอ เจาหนาที่หนวย
งานโรงพยาบาล และโรงพยาบาลสง
เสริมสุขภาพตําบล (รพ .สต .) ผูนํา
องคการปกครองสวนทองถิ่น อาสา
สมคัรสาธารณสขุประจําหมูบาน (อสม.) 
และประชาชนในพ้ืนที่ที่เขารวมโครง
การฯ

 ที่ผานมา มีการดําเนินการจัด
กิจกรรม อาทิเชน การจัดอบรมพัฒนา
ศักยภาพ เจาหนาที่ รพ. (PCU.) และ 
อสม. การถอดบทเรียนแลกเปล่ียนเรยีน
รูในพื้นที่  และการฝกอบรมเพื่อชวยให
คนเลกิบหุรี ่ ทาํใหเจาหนาทีแ่ละ อสม. มี
ความรู ความเชีย่วชาญในการดาํเนนิงาน  
และนาํความรูทีไ่ดไปชวยคนใหเลกิบหุรี่
ได

ผลผลิตที่เกิดขึ้นจากการ
ดําเนินโครงการฯ นําไปสูการจัดตั้ง
คณะกรรมการดําเนินงานหมูบาน
ปลอดบุหรี่ที่เขมแข็ง ชุมชนมีการ
ประกาศนโยบายบานปลอดบุหรี่ มี
เครอืขาย อสม. เชีย่วชาญชวยคนเลิก
บหุรีใ่หชมุชนรวมกบัเจาหนาทีห่นวย
งาน รพ./รพ.สต. เกิดเปน อสม. 1 
คน  ชวยคน ในเลกิบหุรีไ่ด 1 คน และ
ตอยอดนวัตกรรมสรางคานิยมปลอด
บุหรี่ขึ้นในชุมชน เพื่อขยายเครือขาย
หมูบานดเีดนปลอดบหุรี ่อยางเขมแขง็
ตอเนื่องและยั่งยืนตอไป

 นอกจากนี้ มูลนิธิรณรงคเพื่อ
การไมสูบบุหรี่ ไดกระตุนการทํางานใน
เชิงรุกมากยิ่งขึ้น พื้นที่ตางๆ มีการดําเนิน
การจัดกิจกรรมท่ีเกิดความรวมมือรวมใจ
ของคนในชุมชน โดยมีเจาหนาที่ รพ.สต.
และ อสม. เปนตัวประสานหลัก  มีการจัด
กจิกรรมรณรงคประชาสัมพนัธโครงการฯ 
เพือ่ใหประชาชนมสีวนรวมในการรบัรูและ
ขบัเคล่ือนกิจกรรมโครงการฯ มากข้ึน และ
ยงัเปนการสงเสรมิการมสีาํนกึรวมกนัของ
คนในชุมชน โดยดําเนินกิจกรรมบูรณา
การเขากับวัฒนธรรม และประเพณีทอง
ถิ่นของตน มาสรางนวัตกรรมชวยใน
การดําเนินงานทําใหประชาชนสามารถ
เขาถึง เขาใจในโทษและพิษภัยของบุหรี่
มากยิ่งขึ้น เชน ชุมชนโนนเสลาเมืองแหง
อารยธรรมแหนาคโหด ดนิแดนบานปลอด
บุหรี่ งานบุญบ้ังไฟปลอดบุหรี่ กระถาง
รวมใจสูภัยทําบานปลอดบุหรี่  มะลิมาลัย
ไรควันบุหรี่  รอยใจผูเลิกสูบบุหรี่สําเร็จ 
และคูบัดดี้ อสม. ชวนเพื่อนเลิกบุหรี่เขา
พรรษา ฯลฯ
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เครือขายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่
เบญจณี บินซัน

ครู...หนุน...จังหวัด

 • 7 มาตรการโรงเรียนปลอดบุหรี่ เพื่อใหคุณครูมีเครื่องมือสําหรับทํางาน

• การทดลองบุหรี่ โดยกระบวนการทางวิทยศาสตร 

• บอรดเกม การเรียนรูเร่ืองบุหรี่อยางสนุกสนานไมนาเบื่อ
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 เครือขายครเูพ่ือโรงเรยีนปลอดบหุรีร่วมมอืกบัศนูยพฒันาศกัยภาพกาํลงั

คนดานการควบคุมยาสูบ (พศย.)  ลงพ้ืนทีน่เิทศเสริมพลังโครงการจังหวัดปลอด

บุหร่ี ตามที่ทางกระทรวงสาธารณสุขรับมติคณะกรรมการควบคุมการบริโภค

ยาสบูแหงชาติ (คบยช.) มนีโยบายใหทกุจงัหวดัในประเทศไทยเปนจงัหวดัปลอด

บุหรี่ ภายใตการสนับสนุนจาก สสส. ในชวงปที่ผานมาไดลงพื้นที่แลว 10 จังหวัด 

ไดแก ปตตานี นราธิวาส สุราษฎรธานี นครนายก นครปฐม ศรีสะเกษ สกลนคร 

อุบลราชธานี ลําพูน และ แมฮองสอน 

 เปนหนึ่งในภารกิจของโครงการคือ ปองกันการเกิดนักสูบหนาใหม โดยในการหารือมีบุคลากรจากหลากหลาย

หนวยงานเขารวมรับฟง ไดแก เจาหนาที่ดานสาธารณสุข เจาหนาท่ีดานการศึกษา และทีมงานขับเคล่ือนจังหวัดปลอด

บหุรี ่ เครือขายครูเพือ่โรงเรียนปลอดบุหรีไ่ดนาํเสนอ 7 มาตรการสูการเปนโรงเรียนปลอดบุหรี ่เพือ่เปนแนวทางการทํางาน
ใหแกกลุมโรงเรียนในพื้นที่ โดยมีผูบริหาร ครูและกลุมเยาวชนนอกระบบเขารวมรับฟง เพื่อนําไปสูการปฏิบัติในโรงเรียน

และสถานศึกษาท่ีสงผลถึงเด็กและเยาวชนโดยตรง  

 หากมกีารดําเนนิงานใน 7 มาตรการโรงเรียนปลอดบุหรีอ่ยางเขมขนภายในจังหวดั อตัราการสูบบหุรีโ่ดยภาพรวม

ของจังหวัดตองลดลงอยางแนนอน

สกัดนักสูบหนาใหม
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พลังหมึก
นพ.ประเสิรฐ ผลิตผลการพิมพ

....จริงหรือเปลาวาบุหรี่เปนของธรรมดาในหนัง จอหนนี่ เด็ปป ใน The Tourist จําเปนตองสูบบุหรี่ไฟฟา

มั้ย ซิเกอรนีย วีเวอร ในหนังไซไฟ อวกาศอยาง Avatar จําเปนตองสูบบุหรี่หรือเปลา? แลว ออเดรย โต

ตูใน Coco Avant Chanel ซึ่งไดชื่อวา เปนมรดกทางวัฒนธรรมของฝรั่งเศสเลา เราควรสรางหนังประวัติ

ชีวิตของเธอที่เธอไมสูบบุหรี่หรือ.....

“  “
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Dickensian
มินิซีรียสเรื่องใหมจาก BBC เพ่ิงฉายจบไปเม่ือตนป 

2016 นี้เอง

 Dickensian เขียนบทโดย Tony Jordan โดยใชตัว
ละครจากนวนิยายเรื่องเอกของ ชารลส ดิคเกนส หลายๆเรื่อง
มาพบกนั  สวนใหญจะเปนตวัละครจาก A Christmas Carol, 
Great Expectation, Bleak House  และ Oliver Twist   มี
บางจากอีกบางเรื่องแตไมมากนัก

หนังเลาเรื่องคดีฆาตกรรม จาค็อบ มารเลย หุนสวน
ของ อีเบนเนเซอร สครูจ ทั้งสองคนเปนตัวละครหลักจากเรื่อง 
A Christmas Carol ทีรู่จกักนัดี  เรือ่งราวของปศาจคืนวนัครสิต 
มาสที่พาสครูจไปพบผูคนที่เขากอกรรมทําเข็ญเอาไว

 มารเลย และ สครูจ เปนนายทุนปลอยกูหนาเลอืด  สอง
คนทําธุรกิจตรงไปตรงมาไมมีผอนปรน  ไมวาลูกหนี้จะรวยหรือ
จนพวกเขาตามเก็บหนีไ้มมยีกเวนและเอาเขาคุกหากไมจาย   บท
บาทของสครูจในหนงัเรือ่งนีเ้ลอืดเยน็จรงิๆ   สวนมารเลยคนตาย
นัน้  สครูจพดูกบันกัสบืบัค๊เกต็วา “ไมมใีครทีไ่มอยากฆาจาคอ็บ 
มารเลย”

 นักสืบบั๊คเก็ต รับบทโดย สตีเฟน เรย เปนตัวละครจาก 
Bleak House เปนผูสืบสวนคดีฆาตกรรมบุคคลที่คนทั้งเมือง
ตองการฆา  เปนยคุทีอ่งักฤษเริม่มตีาํรวจประเภท “นกัสบื” เปน
ครัง้แรก ยงัไมมใีครรูวา detective ทาํอะไร   ทาํไมเดนิไปทัว่เมอืง   
ทําไมยืนอยูตามหัวมุมถนนคอยสังเกตสังกาผูคน  ทําไมตองกมๆ 
เงยๆ เก็บหลักฐาน

 หากสครูจและมารเลยเปนนายทุนระดับชนชั้นกลาง   
ฟากินเปนนายทุนหนาเลือดสําหรับพวกคนช้ันลาง กรรมกร และ
โสเภณ ี  ฟากนิเปนตวัละครจาก Oliver Twist รวมดวยเดก็ๆ  ใน
แกงของเขาบางคน  คือ  ดอดเจอร และ โอลิเวอร

 หนงัแตเรือ่งใหมเอาเองโดยใชตวัละครและบุคลิกของตัว
ละครที่ดิคเก็นสเขียน คนดูและนักวิจารณมีทั้งที่ชอบและไมชอบ 
พวกไมชอบบอกวาไมรูจะเขียนใหไดอะไรข้ึนมา  พวกที่ชอบวา
สนุกดี แปลกใหม   รวมท้ังลงรายละเอียดของตัวละครสําคัญๆ
มากขึ้นกวาตนฉบับเดิม

ภาพรวมของนวนิยายหลายเรื่องของดิคเก็นสเลาเรื่อง
คนชั้นลาง  และคนยากจนของอังกฤษ  ตัดกันกับภาพของพวก
ผูดี  โดยมีนายทุนหนาเลือดที่ดูจะเขาใจโลกตามความเปนจริง
มากกวาคนอื่นๆ   เรื่องนี้ก็เชนกัน ตัวละครสวนใหญนั้นยากจน
และเปนพวกชั้นลาง  เปนชีวิตที่ไมมีอนาคตเลย  

 ตอนท่ีเศรษฐี เอ็ดเวิรด บารบารีย จาก Bleak House ไป
พบสครูจ เพื่อขอผอนชําระหนี้ มิเชนนั้นจะถูกยึดบานและทรัพย
สมบตัทิัง้หมด เขาพูดขอความเห็นใจวาเขากําลงัจะอยูในสภาพไม
เหลืออะไร  สครูจเงยหนาตอบอยางเฉยเมยวาคนระดับบารบารีย
ยงัหางไกลจากคําวาไมเหลอือะไรอีกมาก  ชนช้ันระดับเขาไมมทีาง
เขาใจหรอกวาไมเหลืออะไรแปลวาอะไร

 ตอนทีน่กัสบืบ๊ัคเกต็ถามแนนซี ่ ตวัละครโสเภณจีากเรือ่ง 
Oliver Twist วาเธอไมมคีวามรกับางเลยหรอื แนนซีต่อบวาความ
รักมีเพียงในเทพนิยาย   ความรักไมทาํใหทองอิ่ม 

หนังมีความยาว 20 ตอน ตอนละ 25 นาทีเทานั้น จึงดู      
เพลินๆ ขณะเขียนตนฉบับนี้เพิ่งดูไปได 10 ตอนยังไมรูเลยวาใคร
ฆามารเลย  และชะตากรรมของแตละคนจะจบอยางไร

 ทีช่วนใหแปลกใจคือไม “เหน็” ใครสูบบหุรี ่ ทัง้ทีม่คีน
กลุมใจหนักใจเต็มไปหมด  สงสัยบีบีซีจะเอาจริง (ในหนังที่พอ
จะเอาจริงได)
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ทําความดีถวาย...
เปนราชกุศลแด...พอหลวง

ลมหายใจ หอม หอม
สมปอง ดวงไสว

 ทั้งครอบครัวของพอเฉลิม แมขวัญ เฉลิมขวัญลูกสาว นั่งรอเวลาใหถึงหนึ่ง
ทุมตรงอยูหนาโทรทัศน เพื่อฟงประกาศจากสํานักพระราชวังอยางใจจดใจจอ 

 ทุกคนนั่งนิ่งเงียบ ภาพโฆษกหนุมสวมชุดดํา ในโทรทัศนนั่งอานประกาศ จาก
สํานักพระราชวัง เสียงกังวานเต็มไปดวยความสงบนิ่ง แฝงดวยความเศราลึกๆ

 คําแรกที่เอยประกาศ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช    
มหิตลาธิเบศรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร สวรรคต

 สวรรคต ไดแตนิ่งอึ้งกันทุกคนและฟงตอดวยใจสงบ สามคนเปลี่ยนอิริยาบถ
เปนนั่งพับเพียบ แมคณะแพทยไดถวายการรักษาอยางใกลชิดจนสุดความสามารถ แต
พระอาการประชวรหาคลายไม ไดทรุดหนักลงตามลําดับ ถึงวันพฤหัสบดีที่ ๑๓ ตุลาคม 
พุทธศักราช ๒๕๕๙ เวลา ๑๕ นาิกา ๕๒ นาที เสด็จสวรรคต ณ โรงพยาบาลศิริราช 
ดวยพระอาการสงบ สิริพระชนมพรรษาปที่ ๘๙ ทรงครองราชยสมบัติได ๗o ป สํานัก
พระราชวัง วันที่ ๑๓ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ 

 จบคําประกาศ ทั้งสามคนยังนั่งสงบนิ่งตรึงอยูกับที่ นํ้าตาพอก็คอยๆ ไหลทีละ
นอยๆ ลงมาอาบแกม แมมองหนาพอ สวนลูกสาวมองไปที่ใบหนาทั้งพอและแม ใบหนา
ของคนทั้งสามก็ปริ่มดวยนํ้าตาไมตางกัน 

 พระองคทานสวรรคตแลว พอพดูเสยีงแผวๆ ออกมา เหมอืนราํพงึราํพนั แมวา 
“เหมือนเราขาดรมโพธิ์รมไทรตนใหญของบานเมืองเรา ทําใจดีดีไว ตั้งสติไวพอ” แมพูด
ใหสต ิ“ทาํอยางไรละ” พอถาม “ใจเยน็ๆ เมือ่ถงึคราวทีท่านเสดจ็สสูวรรคาลยัเราผอูยใูต

พระบรมโพธิสมภาร ควรจะทําอะไร ถวายทานมากกวาจะเศราโศกเสียใจแตเพียงอยาง
เดียว” 

 ลูกสาวบอก “พรุงนี้เราทําบุญใสบาตรพระที่หนาบานกันนะ ทําบุญอุทิศถวาย
ทาน” “ดีจะ” แมบอก พอเห็นดวย “เรามาตั้งสติ ทําบุญอุทิศถวายเปนพระราชกุศลแด
ทาน หากมีโอกาสไปถวายความอาลัยยงัวดัทีใ่กลบานเรา แลวก็รวมฟงสวดพระอภิธรรม
อุทิศถวายใหพระองคทาน” 

 แมวาเรามาเจริญรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาททานกันดีกวาไหม? เรื่องอะไร
บาง

 ใครๆ ก็นึกถึงเศรษฐกิจพอเพียง เราจะกินใชใหประหยัดขึ้น เราจะใชยาสีฟน
จนหยดสุดทาย ของที่เสียหายชํารุด อยาทิ้งขวาง แตเราชวยกันนําไปซอมมาใชใหใชได
ไปกอน ยืดอายุไป ดีไหมละ?   

 แมตั้งใจวาเราจะเจริญรอยตามพระองคใหเขมแขง็ยิ่งขึ้น ใหลูกของแมทาํบัญชี
รายรับรายจายของสวนตัว และของครอบครัวเราในแตละวนัไวดวยกนั  จะไดรู และชวย
กันประหยัดเก็บออม เทาที่ทําได 

 ลกูละ จะตัง้ใจทําอะไรถวายทานบาง 
พอถาม ลูกขอตั้งจิตอธิษฐานใหดวงวิญญาณ
ของพระองคทานสถิต ณ สรวงสวรรคชั้น
สูงที่สุด และนําความรูที่ไดเรียนมาไปชวย
ครอบครัวและชวยเหลือผูอื่น เหมือนที่ทาน
ทําใหกับราษฎรของพระองคทาน ทานชวย
เหลือโดยไมเลือกหนา ลูกสัญญานะแม 

 แมลูกสองคนหันมามองหนาพอ 
ดวงตาด่ังทวงสัญญา แมนํ้าตาจะคลอเบาอยู
ใหเห็น 

 พอพดู รูแลวละ วาแมกบัลูกสองคน
จะพูดอะไร แมยิ้มทั้งนํ้าตา

 นับแตนี้ตอไป พอจะเขมแข็ง ไม
ออนแอ อดทนฝาฟน ขจดัใหมนัออกไปจาก
พอใหได เปนโอกาสอันเปนบุญของชีวิต ที่
พอจะถือโอกาสนี้ ทําถวายทาน ซึ่งก็จะเปน
ผลดีกับพอ กับแมและลูกสาวของพอดวย 

 เขายกมือขึ้นไหว “ลูกสัญญาและ
ตั้งใจจะเลิกบุหรี่ใหไดนับแตวันนี้ นาทีนี้ตอ
ไป”

 ทั้งสามคนพอแมลูก หันหนาไปทาง
พระบรมฉายาลกัษณ ทีแ่ขวนไวสงูเหนอืหวั ที่
ฝาผนังบาน แลวกมกราบลงพรอมๆ กัน 

 ขอพระองคจงสถติ ณ สรวงสวรรค 
ชั้นฟาที่สูงที่สุด ครอบครัวเราท้ังสามคน
สํานึกในพระมหากรุณาธิคุณเปนลนพนอัน
หาท่ีสดุมไิด จะรวมกนัตัง้ใจ ทาํความดีถวาย
พอหลวงจนกวาชีวิตจะหาไม




