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บทบรรณาธิการ : 

เ ร า ไ ม ค ว รหา เ งิ น จ าก
การทํ า ให สุ ขภาพของ
คนไทยเสีย

“เรื่องการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่นี่ ฉันเห็นดวย”

ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ 

วนัที ่7 พฤศจิกายน  2559  เปนวนัครบรอบ 30 ปของ
การทํางานรณรงคไมสูบบุหรี่ แมเมื่อ 30 ปกอน คนไทยสวน
ใหญก็รูจักพิษภัยของยาสูบดี  จากการที่สังคมไทยมีการสูบ
บุหรี่มานานตั้งแตกอนสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่มีการตั้งโรงงาน
ผลิตบุหรี่ซิกาแรตในเมืองไทย

 การเร่ิมรณรงคโดยโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่
เมื่อ พ.ศ.2529 จึงไดรับการตอบรับจากกระแสสังคมที่ดีมาก  
ดังปรากฏในบทบรรณาธิการนิตยสารหมอชาวบาน  ที่เขียนโดย
ศาสตราจารย นายแพทยประเวศ  วะสี เมือ่เดอืนตลุาม พ.ศ.2531 

สมเด็จพระสังฆราชกับการไมสบูบหุรี ่นายกรัฐมนตรี
กบัการไมสบูบหุรี ่การว่ิงกบัการไมสบูบหุรี ่ผูวาฯ กรงุเทพฯ กบั
การไมสูบบุหรี่

การรณรงคเพือ่การไมสบูบหุร่ี ดจูะเปนผลมากข้ึนทุกทีๆ  
มฝีายตางๆ เขารณรงคในรปูแบบตางๆ สถานทีร่าชการหลายแหง
ไดประกาศเปนเขตปลอดบุหรี่ 

สมเด็จพระสังฆราชประทานสัมภาษณเรื่อง การอด
บุหรี่ทางโทรทัศนและประทานพระโอวาทเรื่องโทษของบุหรี่

บอยๆ 

 เดือนตุลาคม ชมรมแพทยชนบทก็จัดการวิ่งเชือ่มโยง
กันทุกภาคของประเทศไทยเพื่อรณรงคการไมสูบบุหรี่ โครงการ
นี้โรงพยาบาลอําเภอทั่วประเทศ โรงพยาบาลอื่นๆ กระทรวง
สาธารณสุขและองคการอนามัยโลก จับมือกันรณรงคเปนการ
ใหญทั้งหมดจะวิ่งมาพบกันที่ กทม. ของผูวาฯ จําลอง ศรีเมือง 
คนดีมีศีลธรรม ซึ่งตอตานอบายมุขและความไมดีทุกรูปแบบ

 ผูบญัชาการทหารก็ไดขาววาหยดุเหลา หยดุบหุรีไ่ปแลว

 ฯพณฯ พลเอกเปรม ติณสูลานนท ประหยัดเงินของ
ประเทศไทยไปกวา 2,000 ลานบาท ดวยการไมอนุมัติการขอ
ปรับปรุงโรงงานบุหร่ีที่เสนอเขาที่ประชุมคณะรัฐมนตรี “ทําไม

จะขอเงินเก่ียวกับการผลิตบุหรี่ในเม่ือเรากําลังรณรงคไมสูบ
บุหรี่กัน” และวา “เราไมควรหาเงินจากการทําใหสุขภาพของ
คนไทยเสีย” เราภูมิใจที่มีนายกรัฐมนตรีที่สามารถพูดไดเชนนี้ 

 การเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมดีใหเปนดี เชน เรือ่งการไมสูบ
บหุรีน่ีเ่ปนของยาก การทีค่นไทยสามารถรวมมอืกันรณรงคเรือ่งนี้
ใหเกิดผลได จะเปนกําลังใจใหรวมมือกันแกปญหาอยางอื่นๆ อีก
ตอไป ในอนาคตใครสูบบุหรี่จะเปนคนลาสมัย คนสมัยใหมตอง
บังคับใจใหทําความดีได 

 กอนจบ ผูเขียนไดทราบมาดวยความยินดีวา พระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีรับสั่งกับ ศ.นพ.อรรถสิทธิ์ เวชชา
ชีวะ วา “เร่ืองการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่นี่ ฉันเห็นดวย” 

 สามสบิปผานไป  แมประเทศไทยจะสามารถตรึงจาํนวน
ผูสูบบุหรี่ไมใหมากขึ้น  ตามจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้น  แตเรายัง
ตองพยายามกันตอไป  เพือ่ใหอตัราการสบูบุหรีข่องชายไทยลดลง
จาก 40%  ซึง่ยงัสงูกวาอตัราการสูบเฉล่ียของชายท่ัวโลกท่ีเทากบั 
34.6% ในขณะนี้

 เราจะสืบสานพระราชปณิธานพระบาทสมเด็จพระ   
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ที่ไดใหกําลังใจพวกเราตั้งแต 
พ.ศ.2531  ครับ

“  “
ฯพณฯ พลเอกเปรม ติณสูลานนท
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รางพ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ

ขับเคลื่อนนโยบาย
ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ 

งานสําคัญ 
 ตลอดปที่ผานมา มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ ไดรวมแรงรวมใจกับภาคีเครือ
ขายทั่วประเทศ เพื่อสนับสนุนกระทรวงสาธารณสุขในการผลักดันราง พ.ร.บ.ควบคุม
ผลิตภัณฑยาสูบฉบับใหม เรียกวา เปนพันธกิจหลักของมูลนิธิฯ เลยก็วาได 

 เพราะมาตรการท่ีเพ่ิมเติมในรางกฎหมายใหม จะทําใหการปองกันเด็กและ

เยาวชนจากการเสพติดบุหรี่ มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

เยาวชนขอรองนายก วันที่ 13 มกราคม 2558

มอบรายชื่อ 10.9 ลานรายชื่อ ใหแกรองประธาน สนช. คนที่ 1

วันที่ 30 พฤษภาคม 2558

มอบชอดอกไมแสดงความขอบคุณใหแกรองประธาน สนช. คนที่ 1 
ที่ราง พ.ร.บ. ผานวาระที่ 1 ณ อาคารรัฐสภา เมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559

การรวมผลักดัน
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กระทรวงสาธารณสุขไดเสนอราง พ.ร.บ.ควบคุม
ผลติภณัฑยาสบู พ.ศ....ตอรัฐบาลต้ังแตปลายป พ.ศ.2557 
เปนรางกฎหมายเรงดวนลําดับแรก ตามนโยบายท่ีมอบ
หมายใหกระทรวงตางๆ ปรับปรุงกฎหมายที่ลาสมัย และ

ใหเปนไปตามขอผูกพันทางกฎหมายระหวางประเทศ

 ราง พ.ร.บ. ผานการเห็นชอบจากที่ประชุม  ครม. 

พฤษภาคม พ.ศ.2558 หลังจากน้ันก็อยูในข้ันตอนการพิจา

รณษของคณะกรรมการกฤษฎกีาจนเสรจ็สิน้เมือ่มนีาคม พ.ศ.

2559 และกลับเขาสูที่ประชุม ครม. เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม 

2559  และถูกสงตอใหสภานิติบัญญัติแหงชาติ  พิจารณา

วาระแรก เมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559 

 ตามกําหนดแลว กรรมาธิการวิสามัญฯ ที่พิจารณา

ราง พ.ร.บ. นี้ มีเวลา 60 วันในการพิจารณากฎหมายใหเสร็จ 

หากไมเสร็จสามารถตอเวลาไดอีก 30 วัน หรือมากกวานั้น 
หากยังไมเสร็จ

เน่ืองจากเปนกฎหมายท่ีประชาชน ใหความสนใจ
มาก ทั้งฝายสนับสนุนและฝายที่ตองการแกไขกฎหมายให

ออนลง จึงมีกรรมาธิการจํานวน 21 คน แทนที่จะเปน 15 

คน ตามที่กฎหมายทั่วไปมี 

 มีสมาชิก สนช. เสนอแปรญัตติแกไขกฎหมาย 9 
คน ประเดน็ทีเ่สนอแกไขสวนใหญกเ็ปนประเดน็ทีฝ่ายธรุกจิ

ยาสูบเคยคัดคานมาตลอด สองปกวามานี้ อาทิ นิยามของ

การส่ือสารการตลาด การขอเพิม่กรรมการจากฝายทีเ่กีย่วของ
กับธุรกิจยาสูบ การรายงานสวนประกอบผลิตภัณฑยาสูบ 
มาตรการซองบุหรี่แบบเรียบ การหามทําซีเอสอาร และการ

กาํหนดใหบรษิทับหุรีต่องสงรายงานการทาํการตลาดยาสบูแก

รัฐบาล

 ซึ่งประเด็นที่มีการเสนอแปรญัตตินี้  ลวนเปนประเด็น

ใหมที่ปรับปรุงเพิ่มเติมจากกฎหมายเกา ตามขอผูกพันทาง

กฎหมายในฐานะที่ไทยเปนรัฐภาคีอนุสัญญาควบคุมยาสูบ 

องคการอนามัยโลก

 จงึตองเฝาจบัตาดูวา สาระของราง พ.ร.บ.ฯ ทีเ่หน็ชอบ

โดย ครม.พลเอกประยุทธ จันทรโอชา ที่ประกาศเจตนารมณ

วา เปนรัฐบาลปฏิรูป ใหกระทรวงตางๆ ปฏิรูปกฎหมาย 

สมาชกิสภานติบิญัญตัแิหงชาตจิะแสดงบทบาทอยางไรในการ

พิจารณารางกฎหมายนี้ 

 เพราะหากประเด็นท่ีเพิ่มเติมเขามาในรางกฎหมาย

ใหม ถกูแกไขไปย่ิงมากประเดน็เทาไหร รางกฎหมายทีก่ระทรวง
สาธารณสุขตั้งใจปรับปรุงใหดีกวากฎหมายเกาที่ใชมา 25 ป ก็
จะยิ่งคลายกฎหมายเกามากยิ่งขึ้นเทานั้น แลวประชาชนจะได

อะไรจากรางกฎหมายใหม

 จึงหวังวา สภานิติบัญญัติแหงชาติ จะปกปองผล
ประโยชนของสวนรวม มากกวาผลประโยชนของธุรกิจ  

รอของขวัญลํ้าคาจากรัฐบาล



ขับเคลื่อนนโยบาย
ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ 
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เครือขายแม 4 ภาค ยื่นหนังสือขอบคุณใหกับ 
นายแพทยเจตน ศิรธรานนท ประธานคณะกรรมการ
วิสามัญพิจารณาราง พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑยาสบู  
เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2559
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 อยาชวยเขา ทํารายคนไทยมากกวานี้เลย 
เมื่อสี่ปกอนบริษัทบุหรี่ยักษใหญฟลลิป มอรริส รวมกับ

บริษัทบุหรี่ขามชาติอื่นๆ ฟองศาลกรณีที่รัฐบาลออสเตรเลียออก
กฎหมายซองบหุรีแ่บบเรยีบ ทีห่ามพมิพลวดลายสสีนัและโลโก รวม
ทั้งเครื่องหมายการคาบนซองบุหรี่ พิมพไดแตชื่อยี่หอบุหรี่ เพื่อลด
ความเยายวนของซองบุหรี่โดยเฉพาะตอเด็ก 

บริษัทบุหรี่ขามชาติไดงัดกลยุทธตางๆ ออกมาตอสูคดี 
แตสุดทายศาลออสเตรเลียตัดสินวา กฎหมายซองบุหรี่แบบเรียบ
มีความชอบธรรม ไมไดเปนการละเมิดทรัพยสินทางปญญา ไมได
ละเมิดเครื่องหมายการคา และไมขัดตอกฎหมายระหวางประเทศ 
พรอมยกคาํฟองของบรษิทับหุรี ่เพือ่นผูเขยีนทีเ่ปนนักกฎหมายชาว
ออสเตรเลียบอกวา ที่ออสเตรเลียจะหานักกฎหมายดีๆ ที่จะทําคดี
ใหบรษิทับหุร่ีขามชาติไดยาก เพราะท้ังสงัคมออสเตรเลียไมใหความ
เช่ือถือบริษัทบุหรี่ 

 เพื่อนคนเดียวกัน เปรียบเปรยนักวิชาการ นักกฎหมายที่
ไปชวยบริษัทบุหรี่ ขัดขวางรางกฎหมายควบคุมยาสูบวา เปนคนที่
มี “shallow conscience,but Deep pocker” แปลเปนไทย
วา “จิตสํานึกตื้น แตกระเปาลึก” เนื่องจากสินคาบุหรี่เสพติดและ
ทํารายคนสูบ จนครึ่งหนึ่งของคนสูบปวยและเสียชีวิตกอนเวลา

 และขณะท่ีการทํารายคนของธุรกิจนี้กําลังเกิดขึ้นและดํา
เนินอยู การไปขัดขวางมาตรการควบคุมยาสูบ เชน การขัดขวาง
การออกกฎหมายควบคุมยาสูบ ที่มีวัตถุประสงคใหคนสูบบุหรี่
นอยลง จึงเทากับเขาไปมีสวนรวมกับบริษัทบุหรี่ในการทํารายคน 
และการทําใหคนตายดําเนินตอไป

 เขาเลาตอวา นักวิชาการและนักกฎหมายที่เขาไปรับจอบ
บริษทับหุร่ีโตวา “แมแตนกัโทษขอหาฆาคนตาย ยงัไดรบัสทิธิท์ีจ่ะมี
นกักฎหมายวาความให แลวการไปชวยบรษิทับหุรีเ่สยีหายอยางไร” 

 คําตอบคือ “ความแตกตางระหวางนักโทษที่ฆาคนตาย
กับบริษัทบุหรี่ คือนักโทษที่ฆาคนตาย การกระทําความผิดไดยุติ
ลงแลว ทนายไปใหคาํปรึกษานักโทษท่ีกระทําความผิดสาํเร็จแลว 
เพื่อไปชวยแกตางหรือหาทางแนะนําลดโทษใหผูตองหา”

 แตกรณ ีทนายทีไ่ปชวยบรษัิทบหุรี ่บรษิทับหุรีก่าํลังทาํราย
คนอย ูสนิคาของเขากําลงัฆาคนอย ูทนายไปชวยบริษทับหุรีข่ดัขวาง
กฎหมายทีจ่ะทาํใหการฆาคนโดยสนิคาบุหรีท่าํไดยากข้ึน บริบทจงึ
ตางกันอยางสิ้นเชิง

 คาํถามสาํคัญจึงมวีา เราจะยอมใหทนายไปใหคาํปรกึษา
ขณะที่นักโทษกําลังลงมือทํารายคน กําลังจะฆาคนอยูหรือไม 

 ซึ่งก็คือ กรณีที่มีคนไปชวยบริษัทบุหรี่คัดคานการออก
กฎหมายควบคุมยาสูบ 

 นักวิชาการและนักกฎหมายที่ีมีจิตสํานึก จึงไมควรที่จะ
ไปรวมงานกับบรษิทับหุรี ่ในการขัดขวางมาตรการควบคุมยาสบู 

 ไมมใีครถามหาจรยิธรรมของทนายทีไ่ปวาความใหนกัโทษ
ที่ฆาคนตาย แตผูคนจะถามฝายที่ไปชวยสนับสนุนการวิิ่งเตนของ
บริษัทบุหรี่ในการขัดขวางการออกกฎหมายควบคุมยาสูบอยาง
แนนอน

 จริงอยู บุหรี่เปนสินคาท่ีถูกกฎหมาย และเราก็ไมวา
จะกันกับการผลิตและขายบุหรี่ หากคาขายตรงไปตรงมาตามท่ี
กฎหมายบานเมืองกําหนด

 แตที่สังคมรับไมได คือ การที่บริษัทบุหรี่พยายามขัดขวาง
รฐับาลประเทศตางๆ ในการออกกฎหมายควบคุมสนิคาเสพติดท่ีฆา
คน เพยีงเพ่ือท่ีจะปกปองผลกําไรท่ีสดุจะงดงามของธุรกจินี ้(เฉพาะ
ในประเทศไทย ธุรกิจยาสูบมีกําไรเหนาะๆ ปละ 1 หมื่นลานบาท) 
โดยไมคํานึงถึงผลกระทบตอผูสูบ และครอบครัวรวมถึงสังคม

 ผูเขียนคิดวาการเลาเรื่องนี้ใหคนในบานเมืองเรารู เพื่อให
ฝายตางๆ นํามาคิดวิเคราะห จะเปนประโยชนตอการพิจารณา
รางพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ....ที่กําลังอยูใน
ขัน้พจิารณาของกรรมาธกิารใน สนช.ซึง่ไดรบัการวิง่เตนคดัคาน
อยางหนกัจากบรษิทับหุรีข่ามชาต ิและองคกรบงัหนาตลอดสอง
ปมานี้ 

 ขอวงิวอนวา อยาไปชวยบรษิทับหุรี ่ทาํรายคนไทยมากกวา
นีอ้กีเลย ทกุวนันีค้นไทยกต็ายวนัละ 140 คน จากโรคทีเ่กดิจากการ
สูบบุหรี่ แตละคนอายุสั้นลง 12 ปโดยเฉลี่ยอยูแลว

 นพ.วันชาติ ศุภจัตุรัส อดีตนายกแพทยสมาคมแหง
ประเทศไทย และอดีตนายกแพทยสมาคมโลก  
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Strong

สรางกระแส Gen Z ไมสูบบุหรี่
ชวาลา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม

 มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่  รวมสราง Generation Z ปลอดบุหรี่  และสรางกระแสสังคมใหรวมกันปกปอง

เดก็และเยาวชนไทย ทีผ่านมาไดขบัเคลือ่นและดาํเนนิงานในการผลกัดนัใหเกดิแกนนาํและเครอืขายเยาวชนทีม่ศีกัยภาพใน

 เพือ่ใหเกดิกระแสอยางตอเนือ่ง มลูนธิริณรงค

เพ่ือการไมสูบบุหรี่ จึงพัฒนาโครงการขยายผลการ

ดาํเนินงานท่ีผานมาและสรางกระแสสนับสนุน เพือ่ให 
ราง พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ ผานเปนกฎหมาย

บังคับใชใหเร็วที่สุด เพื่อปกปองเยาวชนและ Gen Z 

ในอนาคต 

การขับเคลื่อนงานควบคุมยาสูบกลุม Gen Z  ใน 6 

จังหวัด ไดแก ศรีสะเกษ พิษณุโลก แมฮองสอน กระบี่ 

ตรัง จันทบุรี เพื่อใหเกิดกระบวนการทํางานที่เปนรูป

ธรรมของจังหวัด ภายใตแนวคิดการสราง Gen Z : ไม

สบู และเกดิผลติผลจากพืน้ทีน่าํรองทัง้ 6 แหง เพือ่ขยาย
ผลตอไป 
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GEN Z ศรีสะเกษ 

 เกิดความรวมมือทั้ งผูบริหาร 
ผูใหญ เยาวชนในจังหวัด และส่ือมวลชน  
เมื่อผูวาราชการจังหวัดขานรับและมี 
นโยบายที่ชัดเจน ใหการสนับสนุนรวมทํา 
MOU ความรวมมือรณรงคลดปจจัยเสี่ยง
ดานสุขภาพทั้งบุหรี่และแอลกอฮอล มีการ
ขับเคล่ือนงานดานการพัฒนาผูนําเยาวชน
รุนใหม  Gen Z : Strong ไมสูบ ไมดื่ม ไม
เสพ” 

Gen Z พิษณุโลก 

 เกิดแกนนํา Gen Z  ในจังหวัด 
จาก 15 โรงเรียน ผานการอบรมเชิง
ปฏิบัติการเสริมพลัง “วัยรุน วัยรู สูบุหรี่
อยางเขาใจ” รวมกันขับเคลื่อนงานบูรณา
การงานดานควบคุมยาสูบและการปองกัน
นักสูบหนาใหมในพ้ืนที่จังหวัดพิษณุโลก
อยางตอเนื่อง 

Gen Z จันทบุรี  

 แกนนาํเยาวชนตนแบบ Gen Z : 
ไมสบู ในจงัหวดัจนัทบุร ี30 คน รวมกนัขบั
เคลือ่นงานอยางเปนระบบ มกีระบวนการ
การสื่อสารของเยาวชน Gen Z ผานชอง
ทางสื่อทุกประเภท ทั้งสื่อออนไลน  นิตย
สารอะเบาทจันท และวิทยุในจังหวัด

Gen Z ตรัง 

 แกนนํา Gen Z จังหวัดตรัง ได
ดําเนินกิจกรรมสรางเยาวชนแกนนําใน
พ้ืนที่ มีโรงเรียนนํารองใน 5 อําเภอ คือ 
อําเภอหวยยอด อําเภอปะเหลียน อําเภอ
วังวิเศษ อําเภอนาโยง และอําเภอหาด
สําราญ และขยายเพิ่มขึ้น เพื่อสรางแกน
นําและทํางานเช่ือมประสานกัน เพื่อ
จังหวัดปลอดบุหรี่ตอไป 

Gen Z แมฮองสอน 

 Gen Z จังหวัดแมฮองสอน เปน
ทีมประชาสัมพันธในโรงเรียนที่เขารวม
อบรมการเปนดีเจ Gen Z strong ไม
สูบบุหรี่ ที่สถานีวิทยุกระจายเสียงแหง
ประเทศไทย (สวท.) และสถานวีทิยกุระจาย
เสยีงแหงประเทศไทยเพ่ือการศึกษา (สวศ.)  
เพิม่ทกัษะการจดัรายการสอดแทรกความรู
เรื่องพิษภัยของบุหรี่ 

Gen Z กระบี่  

 แกนนํา Gen Z จังหวัดกระบี่ 
เปนนักสื่อสารสรางสรรค เพื่อตานภัยบุหรี่
มือสอง เนื่องจากไดผานการอบรมและ
จัดกิจกรรมสรางสรรคเพิ่มศักยภาพและ
การขยายเครือขายจิตอาสาฯ  โดยมีกลุม
เยาวชน Gen Z จากโรงเรียนนํารองใน
สังกัดเทศบาล 3 โรงเรียนดวยกัน 

หนุน คลอดกฎหมายใหม
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ศูนยสื่อรณรงค มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ 
เพ็ญประภา ชิระกุล
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s m o k e f r e e z o n e . o r . t h

ศูนยรวมสื่อรณรงคคุณภาพ

 อกีหน่ึงของความพยายามในการทํางานกับกลุม

เยาวชนที่เรียกตัวเองวา Gen Z เปนยุคเด็กที่เกิดมากับ

เทคโนโลยเีฟองฟ ูโดยสวนใหญ มสีมารทโฟนเปนอวยัวะ

ที่ 33  มีความสามารถในการใชเทคโนโลยี สื่อสารผาน

ขอความบนหนาจอ และโตมากับการอานคอมเมนต 

ถือวาเปนงานที่ทาทายความสามารถที่จะนําเสนอผาน

สิ่งเหลานี้ 

 มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่  ตระหนักถึง

ความตองการของเครือขายและกลมุเปาหมาย สือ่รณรงค

ที่ผลิตขึ้นก็จะมีทั้งลักษณะและรูปแบบสื่อกลาง และสื่อ

เฉพาะกลุม เพื่อใหเกิดสื่อพรอมใชที่ตรงกับกลุมเปาหมาย  

โดยแตละปจะวิเคราะหจากความตองการของเครือขายให

เกดิประโยชนและมปีระสทิธภิาพมากสงูสดุ มลูนธิริณรงคฯ 

พยายามสรางสรรคสือ่รณรงคฯ ใหเขากบัยคุและทันสมยัที่

เปลี่ยนไป 

 หากแตการทาํงานตองยดึหลกัการใหความรู ความ

เขาใจ เพื่อนําไปตอยอด  แตยังคงคอนเซ็ปตที่วางไว โดย

ยังคงผลิตสื่อสิ่งพิมพ ทั้งโปสเตอร แผนพับ ชุดขอมูล พัด 

หมวก สําหรับการรณรงคฯ ท่ีเห็นผลชัดเจนตามหนาสื่อ

ออนไลน  คลิป VDO โดยใชวัยรุนเปนตัวหลัก เปนแบบ

อยางใหกับเด็กรุนใหมๆ ไดเอาไปเปนแบบอยาง เผยแพร

ผานสื่อสังคมออนไลน เพื่อใหทันยุคสมัย

 ศูนยสื่อของมูลนิธิรณรงคฯ พรอมสนับสนุน

กิจกรรมของเครือขายและภาครัฐ อยางในปนี้ ตามท่ีกรม

การขนสงทางบก กรมควบคมุโรค สาํนกัควบคมุการบรโิภค

ยาสูบ กระทรวงสาธารณสุข  ไดประกาศใหแท็กซี่ทุกคันใน

กรุงเทพฯ ที่ลงทะเบียนตองติดสติ๊กเกอร “หามสูบบุหรี่”  
ถือเปนการบูรณาการการทํางานรวมกันในการคุมครอง

สุขภาพของผูไมสูบบุหรี่

 ผูสนใจสามารถขอรับส่ือผานทางเว็บไซต www.

smokefreezone.or.th หรือ ขอรับโดยตรงไดที่มูลนิธิ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่  โทร. 0 - 2278 - 1828 

ยุค Gen Z
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พัฒนาผูนําควบคุมยาสูบ
อุรพี จุลิมาศาสตร

กิจกรรมรณรงคในพื้นที่ เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู
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เกิด “ผูนํา” ดานควบคุมยาสูบ 

ภารกิจในการสรางและพัฒนาใหเกิดผูนําดานการ
ควบคุมการบริโภคยาสูบ ไดดําเนินงานมาอยางตอเนื่องเปน
ปที่ 3 ซึ่งผูเขารวมจะไดเรียนรูกระบวนการผลักดันใหเกิด
นโยบายดานการควบคมุการบรโิภคยาสูบในระดบัทองถิน่  อนั
นําไปสูการพัฒนางานดานที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืน

ในป 2559 นี้ มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ ไดจัด
อบรมผูนําเพิ่มอีก 1 รุน เปนรุนที่ 5 มีผูผานการอบรมจํานวน 
26 คนและมีโครงการในระดับพื้นที่จํานวน 9 โครงการ ทั้งยัง
ไดจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู เปดโอกาสใหผูผานการอบรมทั้ง 
5 รุนไดแลกเปล่ียนกลยุทธและประสบการณในการขับเคล่ือน
นโยบายควบคุมยาสูบในแตละพื้นที่ 

เมือ่วนัที ่31 ตลุาคม 2559 รวม 93 คน มารวมถอดบท
เรียนการทาํงานรวมกนั เพือ่เปนประโยชนในการพฒันารปูแบบ
และขยายนวัตกรรมการส่ือสารเพ่ือขับเคล่ือนนโยบายดานการ
ควบคุมการบริโภคยาสูบในระดับทองถิ่น ผานการนําเสนอใน
รูปแบบโปสเตอรจํานวน 19 โครงการ แยกเปน 5 กลุมนโยบาย

ไดแก กลุมนโยบาย วดั มสัยดิ และสิง่แวดลอมสาํหรบัเดก็ปลอด
บุหรี่ นโยบายจังหวัด อําเภอ และโรงแรมปลอดบุหรี่ นโยบาย
ตลาด สถานที่ทองเที่ยวและสวนสาธารณะปลอดบุหรี่ นโยบาย 
งานบุญประเพณี รานคาปลอดบารากูและบุหรี่ นโยบายสถาน
ศึกษาปลอดบุหรี่

 การดําเนินงานอยางตอเนื่องตลอด 3 ปี มีผูผานการ
อบรมทั้งหมด 127 คน เกิดโครงการในการขับเคลื่อนนโยบาย
ระดับพื้นที่จํานวน 36 โครงการ สรางนโยบายในการพัฒนา   
ทองถิ่นไดจริงในพื้นที่จํานวน 26 โครงการ

 การสรางนักขับเคลื่อนนโยบายในชุมชน ยังคงเดิน
หนามุงเนนในการพัฒนาใหเกิดนักขับเคล่ือนในระดับวิทยากร 
(TOT) ผูถายทอดกระบวนการในการผลักดันนโยบายรุนตอรุน  
รวมท้ังการอบรมสรางผูนําอยางตอเนื่อง ใหครอบคลุมทั้งกลุม
คนทํางานดานการควบคุมยาสูบระดับจังหวัด นักวิชาการ ไป
จนถึงกลุมเยาวชน 

สวนภูมิภาค 
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เครือขายสื่อมวลชน
วัลภา แกวศรี

สานสัมพันธสื่อทองถิ่น
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“เพื่อ Gen Z ไมสูบ”

 ในปนี้ ชวงเวลาดีๆ ไดเกิดขึ้น การเชื่อมความสัมพันธ
ระหวางสื่อทองถิ่นทั่วประเทศ ชวงเวลา 6 ป ที่ไดรวมขับเคลื่อน 
งานรณรงคเพื่อปกปองเด็กเยาวชนใหหางไกลจากบุหรี่  สื่อมี
บทบาทสําคัญ และมีสวนรวมในการรณรงคไมสูบบุหรี่ เกิดการ
สื่อสารไปในทิศทางเดียวกัน  

 เพื่อเปนการสานสัมพันธสื่อทุกภาคทุกรุนที่ผานการ 
พัฒนาศักยภาพในบทบาทนักรณรงค มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหรี่ ไดจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู 2 ครั้ง  มีเครือขายสื่อทองถิ่น
เขารวม  150 คน จาก 48 จังหวัดทั่วประเทศ  โดยครั้งที่ 1  เปน
เฉพาะกลุมภาคใต  จดัเม่ือเดือนตุลาคมท่ีผานมา สือ่มวลชนในภาค
ใตไดมโีอกาสเขารวมการประชุมบหุรีร่ะดับอาเซียน ณ จงัหวดักระบ่ี   
ครั้งที่ 2  รวมเครือขายสื่อทุกภาคจากทั่วประเทศใน 3 ภาค ไดจัด
ไปเมื่อตนเดือนธันวาคมที่ผานมา  

 นับเปนการรวมตัวของสื่อทองถิ่นมากที่สุดเทาที่เคยจัด
สัมมนา เพื่อมาพบปะสังสรรคและแลกเปล่ียนประสบการณการ
ดําเนินงานในจังหวัดและภูมิภาคระหวางกัน และไดมารับทราบ
ทิศทางในการขับเคลื่อนงานเพื่อ Gen Z Gen Strong : ไมสูบ  
เพื่อเปนแนวทางนําไปขับเคลื่อนการรณรงคในบริบทที่ตนเองทํา
ไดอยางตอเนื่อง 

 จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ ไดทราบถึงบทบาท
ของสื่อทองถิ่นในหลากหลายบทบาทที่อยากเห็นคนรุนใหมของ
ประเทศเรามีสุขภาพดีไมตกเปนทาสของบุหรี่  อาทิ บางทานเลิก
บุหรี่เปนตนแบบที่ดี และนําประสบการณตรงมาเลาผานรายการ
จนมีแฟนรายการเลิกบุหรี่ได หรือบางคนเปดโอกาสใหเด็กๆ ไดฝก
ทักษะการเปนดีเจในสถานการณจริงๆ นําขอมูลการรณรงคไมสูบ
บุหรี่มาจัดรายการ สอดแทรกสาระผานสื่อออนไลนตางๆ มากมาย  
ในหลากหลายชองทาง

 สื่อทองถิ่นจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญ มีความใกลชิดกับ
ชุมชน เขาถึงคนในชุมชนไดมากกวาสื่อสวนกลาง  สื่อมวลชนทอง
ถิ่นจะเปนตัวกลางเช่ือมขอมูล รวมถึงการสรางกระแสจัดกิจกรรม
รณรงคตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยางยิ่ง และ
หนาทีข่องมลูนธิริณรงคฯ จะไดขยายการสนบัสนนุสือ่ใหครอบคลุม
ทั่วประเทศ เพื่อเด็กยุค Gen Z และเยาวชนของประเทศไทย
ปลอดภัยจากบริษัทบุหรี่ ท่ีตองการลาลูกคารายใหมซึ่งเปนลูกคา
ที่สําคัญของพวกบริษัทบุหรี่ ขอชื่นชมสื่อทุกๆ ทานที่รวมกันทําสิ่ง
ดีๆ เพื่อประเทศชาติของเรา 



 14 SMART

1 ปที่ตองจารึก  

กิจกรรมเยาวชนเพื่อเยาวชน
พชรพรรษ ประจวบลาภ

 นับตั้งแตเครือขายยุวทัศน กรุงเทพมหานคร รวมกับภาคีเครือขายเยาวชนทั่วประเทศ ขับเคลื่อนงานการรณรงคไมสูบบุหรี่ใน
เดก็และเยาวชน ทาํใหเดก็และเยาวชนมคีวามตระหนกัถึงภยัอนัตรายจากบหุรีม่ากข้ึน รวมสรางสงัคมไทยใหปลอดจากบหุรี ่และทีท่าํให
พวกเราเครือขายยวุทศันรูสกึภมูใิจ คอื การไดมสีวนรวมผลกัดัน ราง พ.ร.บ.ควบคุมผลติภณัฑยาสบู ฉบบัใหม ทีจ่ะเปนกฎหมายออก
มาเพื่อปกปองเด็กและเยาวชน ที่ขณะนี้สภานิติบัญญัติแหงชาติ ผานวาระที่ 1 ไปแลว และคงตองลุนกันตอไปวาจะผานวาระอื่นๆ 
และคลอดออกมาเปนกฎหมายบังคับใชไดในป 2560 เพื่อเปนของขวัญใหกับเด็กไทย
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“เยาวชนรวมควบคุมยาสูบ”
  ป 2559 ไดสรางสรรคโครงการและ

กิจกรรมตางๆ สําหรับเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ

 ผลิตภาพยนตร The Assassin : ฆาตกร เขียนบท

และกาํกบัโดยเยาวชนทกุขัน้ตอน เปนภาพยนตทีส่ะทอนเรือ่ง

ราวของชีวิตวัยรุน 2 พี่นอง ที่พี่ชายติดบุหรี่ ทําใหสูญเสียนอง

ชายไปอยางไมมีวันกลับดวยสาเหตุ “ควันบุหรี่มือสอง” ฉาย

ในวันเด็กแหงชาติ มีผูเขาชมกวา 800 คน  

 “มหกรรมรวมพล วยัใสไรควนั (บหุรี)่” จดัโดย เครอื

ขายยุวทัศน จังหวัดนครศรีธรรมราช   10 กวาสถานศึกษาเขา

รวมพรอมประกาศเจตนารมณ “เยาวชนรุนใหม ตองไมสูบ

บุหรี่” โดยมีนายอําเภอทาศาลาเปนประธาน

 “มหกรรมดนตรีสีขาว เพื่อชาวยโสธรปลอดบุหรี่” 

ภายใตแนวคิด Don’t Smoke : We Smart จัดโดยสภาเด็ก

และเยาวชนจังหวดัยโสธร ณ ลานคนเมอืงเทศบาลเมอืงยโสธร 

 “คายพัฒนาศักยภาพแกนนําเยาวชนรูเทาทัน

ปญหาสังคม” เพือ่สรางตนแบบเยาวชนในการทํางานประเดน็ 

“ปจจัยเสี่ยงของสังคม” อาทิ บุหรี่ แอลกอฮอล พนัน” โดยมี
แกนนํานักเรียน เขารวม 30 สถานศึกษา รวมกวา 60 คน ณ 

หาดหฤทัย อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี  

 “รวมพลังเยาวชนคนรุนใหม รวมใจลดปจจัย

เสี่ยง สรางสุขภาพ” จัดโดยสมาพันธเด็กและเยาวชนจังหวัด

ศรีสะเกษ ไดรับเกียรติจากผูวาราชการจังหวัดศรีสะเกษ เปน

ประธานในพิธี ณ หอประชุมเฉลิมพระเกียรติ โรงเรียนสตรีสิริ
เกศ 

“โครงการ True Voice Trat S.3”  (เวทีสรางสรรค

สานฝนเยาวชน รวมลดปจจัยเสี่ยง) จัดโดยชมรมพัฒนา

ศกัยภาพเดก็และเยาวชนจงัหวดัตราด ชงิถวยรางวลัจาก หมอม

หลวงปนัดดา ดิศกุล รัฐมนตรปีระจําสํานักนายกรัฐมนตรี 

กิจกรรมเนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก 

 - กิจกรรมเชิงสัญลักษณ “เหลา Gen Z รวมพลัง 

เลือกไมสูบ ปกปองนักสูบหนาใหมจากบริษัทบุหรี่” เพื่อแสดง

พลังของคนรุนใหมไมสูบบุหรี่ และเชิญชวนใหเยาวชนไทยเลิก

บุหรี่เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก รณรงคจากบริเวณ ณ ลานเกาะ

พญาไท บน BTS สถานีอนุสาวรียชัยสมรภูมิ ไปสิ้นสุดที่สถานี

สยาม  

 - มหกรรมรวมพลังเยาวชนคนรุนใหมตานภัยบุหร ี่ 

ลดปจจัยเสี่ยง เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก  ณ  ลานออดหลอด 

เทศบาลเมืองศรีสะเกษ 

“Talk Show” สรางภมูคิุมกนัพนภยับหุรี ่จาํนวน 10 

สถานศึกษาทั้งในกรุงเทพฯ และตางจังหวัด 

 กิจกรรมทั้งหมดนี้เปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้น เยาวชน

ของประเทศไทยยังคงสรางสรรคกิจกรรมดีๆ ที่รวมกันสราง
สังคมไทยใหปลอดบุหรี่ตอไป โอกาสนี้ขอสวัสดีปใหมป 2560 

แกผูอาน SMART ทุกทานครับ 
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www.ashthailand.or.th

 โลกมีวิวัฒนาการไปอยางรวดเร็ว ทุกคนเรียนรูที่จะใช
อินเทอรเน็ตมากขึ้น และเกี่ยวของกับงานประจําที่ทําอยู และ
เพื่อความสะดวกตอการคนหาขอมูลดานการควบคุมยาสูบนั้น  
เว็บไซตมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ (www.ashthailand.
or.th)  ไดรวบรวมขอมลูการทํางานดานการควบคุมยาสูบของภาคี
เครอืขาย หนวยงาน องศกร ทัว่ประเทศไทยเขามารวมไวผานระบบ
ฐานขอมูลดานภูมิศาสตร หรือ ระบบ GIS 

 ระบบ GIS  คอื การใชลกัษณะภูมศิาสตรของประเทศ มา

แสดงใหเหน็หรอืเขาถงึพืน้ทีท่ีต่องการขอมลู ผานการเชือ่มโยงดวย

ระบบ Google map ทําใหเห็นพื้นที่จริงในการทํางานของภาคีเครือขายของมูลนิธิรณรงคฯ เปนการสรางขอมูลเพ่ือความ

สะดวก และเขาถึงงาย  นอกจากแสดงพื้นที่การทํางานแลว ยังไดแสดงอัตราการสูบบุหรี่แบบรายจังหวัด ไดอยางชัดเจน 

 Google map แสดงจุดพิกัด ที่อยูของภาคีเครือขายอยางชัดเจน เชน โรงเรียน  โรงพยาบาล สื่อทองถิ่น รายละเอียด
ขอมูลประกอบไปดวย  ชื่อสถานที่  ที่อยูเว็บไซต ขอมูลการติดตอ ผูประสานงาน และกิจกรรมเดนของพื้นที่นั้นๆ

 มลูนิธริณรงคเพือ่การไมสบูบหุรีย่งัคงสรางพ้ืนทีใ่หมๆ  เพือ่ใหประเทศไทยเปนพืน้ทีป่ลอดบุหรีอ่ยางจริงจงั สามารถ

ติดตามขอมูลดานการควบคุมยาสูบ แบบสดทุกขอมูล ทันสมัย ทันสถานการณ ไดที่ www.ashthailand.or.th 

อีกกาว...ของการเผยแพรขอมูลดานการควบคุมยาสูบ 

ศูนยขอมูล มูลนิธิรณรงค 
โอภาส จั่วทอง
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จดหมายขาว Smart ออนไลน เพื่อใหขอมูลความ
เคล่ือนไหวตางๆ เผยแพรถงึผูรบัไดอยางรวดเร็ว ชองทาง Online 
เปนอีกหนึ่งชองทางที่ SMART สงใหกับสื่อมวลชนทองถิ่นนําไป
เผยแพรตอ ผานชองทางอีเมลเดือนละ 2 ครั้ง

SMART ในปที่ 18 นี้ ไดวางแผนพัฒนาเพื่อรองรับเครือขาย
ในสองชองทาง คือ 

1. Webpage  SMART : ตามเทคโนโลยทีีท่นัสมยั และเปนชอง
ทางที่สามารถเขาถึงเครือขายไดอยางรวดเร็วรวมถึงการสื่อสาร
แลกเปลี่ยน

2. วารสาร SMART ราย 3 เดอืน : นาํเสนอประเดน็ท่ีไดประมวล
เนือ้หา เหตกุารณสาํคญัๆ ทีเ่กดิขึน้ในรอบ 3 เดอืนใหกบัเครอืขาย
ที่ตองการขอมูลสนับสนุนการทํางานในพื้นที่ และสําหรับอางอิง

SMART

สุขสันต เสลานนท

SMART Online
 ในป 2559 มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ ยังคงตอง
รวมผลักดันและขับเคล่ือน (ราง) พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ 
พ.ศ..... ที่อยูในชวงของการทําคลอด เพื่อใหออกมาเปนกฎหมาย
บังคับใชใหไดโดยเร็วที่สุด 

 วารสาร SMART จงึมุงนาํเสนอประเดน็ขอมลูสนบัสนนุ
เครือขาย ชี้แจงใน (ราง) พ.ร.บ.  ดังกลาว ใหสังคมรับรูไปพรอมๆ 
กัน SMART ยังเปนหนวยสนับสนุนขอมูลใหกับเครือขายนําไปจัด
กิจกรรมและสรางกระแสการรณรงคในสวนภูมิภาคอีกดวย

 การดําเนินงานที่ผานมาของวารสาร เครือขายได
สะทอนถึงชองทางการสื่อสาร ประโยชนที่ไดรับ ทันสถานการณ   
โดยเฉพาะกับกลุุมสื่อมวลชน  วิทยุุชุมชน ที่ไดนําวารสารไปใช
มากที่สุด ซึ่งตรงกับวัตถุประสงคของการจัดทําวารสาร SMART 
ที่ตองการขยายเครือขายลงสูภูมิภาคใหครอบคลุมมากขึ้น ถือ
เปนการถอดบทเรียนเพื่อที่จะปรับปรุงขอมูล ชองทางการเขาถึง
ใหเครือขายไดรับขอมูลไดทันสถานการณอยางตอเนือ่ง 

วารสาร
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พัฒนาศักยภาพ อสม.เพื่อบานปลอดบุหรี่
อังคณา มานุจัม

 ตลอดระยะเวลา 1 ป ทีโ่ครงการพัฒนาสมรรถนะและขยายเครือขาย อสม. เพ่ือทาํบานในชมุชนใหปลอดบหุรี ่

มลูนิธริณรงคเพือ่การไมสบูบหุรี ่นาํโดย ผศ.กรองจติ  วาทสีาธกกจิ ผูจดัการโครงการฯ ไดดาํเนนิงานขบัเคลือ่นการทาํ

บานในชุมชนปลอดบุหรี่ ในพื้นที่ 2 จังหวัด 6 อําเภอ คือ จังหวัดชัยภูมิ อําเภอเกษตรสมบูรณ อําเภอคอนสวรรค อําเภอ

เทพสถิต และอําเภอภูเขียว และจังหวัดบุรีรัมย อําเภอกระสัง และอําเภอพุทไธสง

เครือขาย อสม. กาวตอไป...
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...บานและชุมชนปลอดบุหรี่
 การดําเนินงานในครั้งนี้ ได
หลายภาคสวนใหความรวมมือในการ
ดําเนินโครงการกันอยางเขมแข็ง ทั้งผู
ประสานงานหลัก 6 อําเภอ  สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอ เจาหนาที่หนวย
งานโรงพยาบาล และโรงพยาบาลสง
เสริมสุขภาพตําบล (รพ .สต .) ผูนํา
องคการปกครองสวนทองถิ่น อาสา
สมคัรสาธารณสขุประจําหมูบาน (อสม.) 
และประชาชนในพ้ืนที่ที่เขารวมโครง
การฯ

 ที่ผานมา มีการดําเนินการจัด
กิจกรรม อาทิเชน การจัดอบรมพัฒนา
ศักยภาพ เจาหนาที่ รพ. (PCU.) และ 
อสม. การถอดบทเรียนแลกเปล่ียนเรยีน
รูในพื้นที่  และการฝกอบรมเพื่อชวยให
คนเลกิบหุรี ่ ทาํใหเจาหนาทีแ่ละ อสม. มี
ความรู ความเชีย่วชาญในการดาํเนนิงาน  
และนาํความรูทีไ่ดไปชวยคนใหเลกิบหุรี่
ได

ผลผลิตที่เกิดขึ้นจากการ
ดําเนินโครงการฯ นําไปสูการจัดตั้ง
คณะกรรมการดําเนินงานหมูบาน
ปลอดบุหรี่ที่เขมแข็ง ชุมชนมีการ
ประกาศนโยบายบานปลอดบุหรี่ มี
เครอืขาย อสม. เชีย่วชาญชวยคนเลิก
บหุรีใ่หชมุชนรวมกบัเจาหนาทีห่นวย
งาน รพ./รพ.สต. เกิดเปน อสม. 1 
คน  ชวยคน ในเลกิบหุรีไ่ด 1 คน และ
ตอยอดนวัตกรรมสรางคานิยมปลอด
บุหรี่ขึ้นในชุมชน เพื่อขยายเครือขาย
หมูบานดเีดนปลอดบหุรี ่อยางเขมแขง็
ตอเนื่องและยั่งยืนตอไป

 นอกจากนี้ มูลนิธิรณรงคเพื่อ
การไมสูบบุหรี่ ไดกระตุนการทํางานใน
เชิงรุกมากยิ่งขึ้น พื้นที่ตางๆ มีการดําเนิน
การจัดกิจกรรมท่ีเกิดความรวมมือรวมใจ
ของคนในชุมชน โดยมีเจาหนาที่ รพ.สต.
และ อสม. เปนตัวประสานหลัก  มีการจัด
กจิกรรมรณรงคประชาสัมพนัธโครงการฯ 
เพือ่ใหประชาชนมสีวนรวมในการรบัรูและ
ขบัเคล่ือนกิจกรรมโครงการฯ มากข้ึน และ
ยงัเปนการสงเสรมิการมสีาํนกึรวมกนัของ
คนในชุมชน โดยดําเนินกิจกรรมบูรณา
การเขากับวัฒนธรรม และประเพณีทอง
ถิ่นของตน มาสรางนวัตกรรมชวยใน
การดําเนินงานทําใหประชาชนสามารถ
เขาถึง เขาใจในโทษและพิษภัยของบุหรี่
มากยิ่งขึ้น เชน ชุมชนโนนเสลาเมืองแหง
อารยธรรมแหนาคโหด ดนิแดนบานปลอด
บุหรี่ งานบุญบ้ังไฟปลอดบุหรี่ กระถาง
รวมใจสูภัยทําบานปลอดบุหรี่  มะลิมาลัย
ไรควันบุหรี่  รอยใจผูเลิกสูบบุหรี่สําเร็จ 
และคูบัดดี้ อสม. ชวนเพื่อนเลิกบุหรี่เขา
พรรษา ฯลฯ
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เครือขายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่
เบญจณี บินซัน

ครู...หนุน...จังหวัด

 • 7 มาตรการโรงเรียนปลอดบุหรี่ เพื่อใหคุณครูมีเครื่องมือสําหรับทํางาน

• การทดลองบุหรี่ โดยกระบวนการทางวิทยศาสตร 

• บอรดเกม การเรียนรูเร่ืองบุหรี่อยางสนุกสนานไมนาเบื่อ



SMART 21

 เครือขายครเูพ่ือโรงเรยีนปลอดบหุรีร่วมมอืกบัศนูยพฒันาศกัยภาพกาํลงั

คนดานการควบคุมยาสูบ (พศย.)  ลงพ้ืนทีน่เิทศเสริมพลังโครงการจังหวัดปลอด

บุหร่ี ตามที่ทางกระทรวงสาธารณสุขรับมติคณะกรรมการควบคุมการบริโภค

ยาสบูแหงชาติ (คบยช.) มนีโยบายใหทกุจงัหวดัในประเทศไทยเปนจงัหวดัปลอด

บุหรี่ ภายใตการสนับสนุนจาก สสส. ในชวงปที่ผานมาไดลงพื้นที่แลว 10 จังหวัด 

ไดแก ปตตานี นราธิวาส สุราษฎรธานี นครนายก นครปฐม ศรีสะเกษ สกลนคร 

อุบลราชธานี ลําพูน และ แมฮองสอน 

 เปนหนึ่งในภารกิจของโครงการคือ ปองกันการเกิดนักสูบหนาใหม โดยในการหารือมีบุคลากรจากหลากหลาย

หนวยงานเขารวมรับฟง ไดแก เจาหนาที่ดานสาธารณสุข เจาหนาท่ีดานการศึกษา และทีมงานขับเคล่ือนจังหวัดปลอด

บหุรี ่ เครือขายครูเพือ่โรงเรียนปลอดบุหรีไ่ดนาํเสนอ 7 มาตรการสูการเปนโรงเรียนปลอดบุหรี ่เพือ่เปนแนวทางการทํางาน
ใหแกกลุมโรงเรียนในพื้นที่ โดยมีผูบริหาร ครูและกลุมเยาวชนนอกระบบเขารวมรับฟง เพื่อนําไปสูการปฏิบัติในโรงเรียน

และสถานศึกษาท่ีสงผลถึงเด็กและเยาวชนโดยตรง  

 หากมกีารดําเนนิงานใน 7 มาตรการโรงเรียนปลอดบุหรีอ่ยางเขมขนภายในจังหวดั อตัราการสูบบหุรีโ่ดยภาพรวม

ของจังหวัดตองลดลงอยางแนนอน

สกัดนักสูบหนาใหม
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พลังหมึก
นพ.ประเสิรฐ ผลิตผลการพิมพ

....จริงหรือเปลาวาบุหรี่เปนของธรรมดาในหนัง จอหนนี่ เด็ปป ใน The Tourist จําเปนตองสูบบุหรี่ไฟฟา

มั้ย ซิเกอรนีย วีเวอร ในหนังไซไฟ อวกาศอยาง Avatar จําเปนตองสูบบุหรี่หรือเปลา? แลว ออเดรย โต

ตูใน Coco Avant Chanel ซึ่งไดชื่อวา เปนมรดกทางวัฒนธรรมของฝรั่งเศสเลา เราควรสรางหนังประวัติ

ชีวิตของเธอที่เธอไมสูบบุหรี่หรือ.....

“  “
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Dickensian
มินิซีรียสเรื่องใหมจาก BBC เพ่ิงฉายจบไปเม่ือตนป 

2016 นี้เอง

 Dickensian เขียนบทโดย Tony Jordan โดยใชตัว
ละครจากนวนิยายเรื่องเอกของ ชารลส ดิคเกนส หลายๆเรื่อง
มาพบกนั  สวนใหญจะเปนตวัละครจาก A Christmas Carol, 
Great Expectation, Bleak House  และ Oliver Twist   มี
บางจากอีกบางเรื่องแตไมมากนัก

หนังเลาเรื่องคดีฆาตกรรม จาค็อบ มารเลย หุนสวน
ของ อีเบนเนเซอร สครูจ ทั้งสองคนเปนตัวละครหลักจากเรื่อง 
A Christmas Carol ทีรู่จกักนัดี  เรือ่งราวของปศาจคืนวนัครสิต 
มาสที่พาสครูจไปพบผูคนที่เขากอกรรมทําเข็ญเอาไว

 มารเลย และ สครูจ เปนนายทุนปลอยกูหนาเลอืด  สอง
คนทําธุรกิจตรงไปตรงมาไมมีผอนปรน  ไมวาลูกหนี้จะรวยหรือ
จนพวกเขาตามเก็บหนีไ้มมยีกเวนและเอาเขาคุกหากไมจาย   บท
บาทของสครูจในหนงัเรือ่งนีเ้ลอืดเยน็จรงิๆ   สวนมารเลยคนตาย
นัน้  สครูจพดูกบันกัสบืบัค๊เกต็วา “ไมมใีครทีไ่มอยากฆาจาคอ็บ 
มารเลย”

 นักสืบบั๊คเก็ต รับบทโดย สตีเฟน เรย เปนตัวละครจาก 
Bleak House เปนผูสืบสวนคดีฆาตกรรมบุคคลที่คนทั้งเมือง
ตองการฆา  เปนยคุทีอ่งักฤษเริม่มตีาํรวจประเภท “นกัสบื” เปน
ครัง้แรก ยงัไมมใีครรูวา detective ทาํอะไร   ทาํไมเดนิไปทัว่เมอืง   
ทําไมยืนอยูตามหัวมุมถนนคอยสังเกตสังกาผูคน  ทําไมตองกมๆ 
เงยๆ เก็บหลักฐาน

 หากสครูจและมารเลยเปนนายทุนระดับชนชั้นกลาง   
ฟากินเปนนายทุนหนาเลือดสําหรับพวกคนช้ันลาง กรรมกร และ
โสเภณ ี  ฟากนิเปนตวัละครจาก Oliver Twist รวมดวยเดก็ๆ  ใน
แกงของเขาบางคน  คือ  ดอดเจอร และ โอลิเวอร

 หนงัแตเรือ่งใหมเอาเองโดยใชตวัละครและบุคลิกของตัว
ละครที่ดิคเก็นสเขียน คนดูและนักวิจารณมีทั้งที่ชอบและไมชอบ 
พวกไมชอบบอกวาไมรูจะเขียนใหไดอะไรข้ึนมา  พวกที่ชอบวา
สนุกดี แปลกใหม   รวมท้ังลงรายละเอียดของตัวละครสําคัญๆ
มากขึ้นกวาตนฉบับเดิม

ภาพรวมของนวนิยายหลายเรื่องของดิคเก็นสเลาเรื่อง
คนชั้นลาง  และคนยากจนของอังกฤษ  ตัดกันกับภาพของพวก
ผูดี  โดยมีนายทุนหนาเลือดที่ดูจะเขาใจโลกตามความเปนจริง
มากกวาคนอื่นๆ   เรื่องนี้ก็เชนกัน ตัวละครสวนใหญนั้นยากจน
และเปนพวกชั้นลาง  เปนชีวิตที่ไมมีอนาคตเลย  

 ตอนท่ีเศรษฐี เอ็ดเวิรด บารบารีย จาก Bleak House ไป
พบสครูจ เพื่อขอผอนชําระหนี้ มิเชนนั้นจะถูกยึดบานและทรัพย
สมบตัทิัง้หมด เขาพูดขอความเห็นใจวาเขากําลงัจะอยูในสภาพไม
เหลืออะไร  สครูจเงยหนาตอบอยางเฉยเมยวาคนระดับบารบารีย
ยงัหางไกลจากคําวาไมเหลอือะไรอีกมาก  ชนช้ันระดับเขาไมมทีาง
เขาใจหรอกวาไมเหลืออะไรแปลวาอะไร

 ตอนทีน่กัสบืบ๊ัคเกต็ถามแนนซี ่ ตวัละครโสเภณจีากเรือ่ง 
Oliver Twist วาเธอไมมคีวามรกับางเลยหรอื แนนซีต่อบวาความ
รักมีเพียงในเทพนิยาย   ความรักไมทาํใหทองอิ่ม 

หนังมีความยาว 20 ตอน ตอนละ 25 นาทีเทานั้น จึงดู      
เพลินๆ ขณะเขียนตนฉบับนี้เพิ่งดูไปได 10 ตอนยังไมรูเลยวาใคร
ฆามารเลย  และชะตากรรมของแตละคนจะจบอยางไร

 ทีช่วนใหแปลกใจคือไม “เหน็” ใครสูบบหุรี ่ ทัง้ทีม่คีน
กลุมใจหนักใจเต็มไปหมด  สงสัยบีบีซีจะเอาจริง (ในหนังที่พอ
จะเอาจริงได)
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ทําความดีถวาย...
เปนราชกุศลแด...พอหลวง

ลมหายใจ หอม หอม
สมปอง ดวงไสว

 ทั้งครอบครัวของพอเฉลิม แมขวัญ เฉลิมขวัญลูกสาว นั่งรอเวลาใหถึงหนึ่ง
ทุมตรงอยูหนาโทรทัศน เพื่อฟงประกาศจากสํานักพระราชวังอยางใจจดใจจอ 

 ทุกคนนั่งนิ่งเงียบ ภาพโฆษกหนุมสวมชุดดํา ในโทรทัศนนั่งอานประกาศ จาก
สํานักพระราชวัง เสียงกังวานเต็มไปดวยความสงบนิ่ง แฝงดวยความเศราลึกๆ

 คําแรกที่เอยประกาศ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช    
มหิตลาธิเบศรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร สวรรคต

 สวรรคต ไดแตนิ่งอึ้งกันทุกคนและฟงตอดวยใจสงบ สามคนเปลี่ยนอิริยาบถ
เปนนั่งพับเพียบ แมคณะแพทยไดถวายการรักษาอยางใกลชิดจนสุดความสามารถ แต
พระอาการประชวรหาคลายไม ไดทรุดหนักลงตามลําดับ ถึงวันพฤหัสบดีที่ ๑๓ ตุลาคม 
พุทธศักราช ๒๕๕๙ เวลา ๑๕ นาิกา ๕๒ นาที เสด็จสวรรคต ณ โรงพยาบาลศิริราช 
ดวยพระอาการสงบ สิริพระชนมพรรษาปที่ ๘๙ ทรงครองราชยสมบัติได ๗o ป สํานัก
พระราชวัง วันที่ ๑๓ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ 

 จบคําประกาศ ทั้งสามคนยังนั่งสงบนิ่งตรึงอยูกับที่ นํ้าตาพอก็คอยๆ ไหลทีละ
นอยๆ ลงมาอาบแกม แมมองหนาพอ สวนลูกสาวมองไปที่ใบหนาทั้งพอและแม ใบหนา
ของคนทั้งสามก็ปริ่มดวยนํ้าตาไมตางกัน 

 พระองคทานสวรรคตแลว พอพดูเสยีงแผวๆ ออกมา เหมอืนราํพงึราํพนั แมวา 
“เหมือนเราขาดรมโพธิ์รมไทรตนใหญของบานเมืองเรา ทําใจดีดีไว ตั้งสติไวพอ” แมพูด
ใหสต ิ“ทาํอยางไรละ” พอถาม “ใจเยน็ๆ เมือ่ถงึคราวทีท่านเสดจ็สสูวรรคาลยัเราผอูยใูต

พระบรมโพธิสมภาร ควรจะทําอะไร ถวายทานมากกวาจะเศราโศกเสียใจแตเพียงอยาง
เดียว” 

 ลูกสาวบอก “พรุงนี้เราทําบุญใสบาตรพระที่หนาบานกันนะ ทําบุญอุทิศถวาย
ทาน” “ดีจะ” แมบอก พอเห็นดวย “เรามาตั้งสติ ทําบุญอุทิศถวายเปนพระราชกุศลแด
ทาน หากมีโอกาสไปถวายความอาลัยยงัวดัทีใ่กลบานเรา แลวก็รวมฟงสวดพระอภิธรรม
อุทิศถวายใหพระองคทาน” 

 แมวาเรามาเจริญรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาททานกันดีกวาไหม? เรื่องอะไร
บาง

 ใครๆ ก็นึกถึงเศรษฐกิจพอเพียง เราจะกินใชใหประหยัดขึ้น เราจะใชยาสีฟน
จนหยดสุดทาย ของที่เสียหายชํารุด อยาทิ้งขวาง แตเราชวยกันนําไปซอมมาใชใหใชได
ไปกอน ยืดอายุไป ดีไหมละ?   

 แมตั้งใจวาเราจะเจริญรอยตามพระองคใหเขมแขง็ยิ่งขึ้น ใหลูกของแมทาํบัญชี
รายรับรายจายของสวนตัว และของครอบครัวเราในแตละวนัไวดวยกนั  จะไดรู และชวย
กันประหยัดเก็บออม เทาที่ทําได 

 ลกูละ จะตัง้ใจทําอะไรถวายทานบาง 
พอถาม ลูกขอตั้งจิตอธิษฐานใหดวงวิญญาณ
ของพระองคทานสถิต ณ สรวงสวรรคชั้น
สูงที่สุด และนําความรูที่ไดเรียนมาไปชวย
ครอบครัวและชวยเหลือผูอื่น เหมือนที่ทาน
ทําใหกับราษฎรของพระองคทาน ทานชวย
เหลือโดยไมเลือกหนา ลูกสัญญานะแม 

 แมลูกสองคนหันมามองหนาพอ 
ดวงตาด่ังทวงสัญญา แมนํ้าตาจะคลอเบาอยู
ใหเห็น 

 พอพดู รูแลวละ วาแมกบัลูกสองคน
จะพูดอะไร แมยิ้มทั้งนํ้าตา

 นับแตนี้ตอไป พอจะเขมแข็ง ไม
ออนแอ อดทนฝาฟน ขจดัใหมนัออกไปจาก
พอใหได เปนโอกาสอันเปนบุญของชีวิต ที่
พอจะถือโอกาสนี้ ทําถวายทาน ซึ่งก็จะเปน
ผลดีกับพอ กับแมและลูกสาวของพอดวย 

 เขายกมือขึ้นไหว “ลูกสัญญาและ
ตั้งใจจะเลิกบุหรี่ใหไดนับแตวันนี้ นาทีนี้ตอ
ไป”

 ทั้งสามคนพอแมลูก หันหนาไปทาง
พระบรมฉายาลกัษณ ทีแ่ขวนไวสงูเหนอืหวั ที่
ฝาผนังบาน แลวกมกราบลงพรอมๆ กัน 

 ขอพระองคจงสถติ ณ สรวงสวรรค 
ชั้นฟาที่สูงที่สุด ครอบครัวเราท้ังสามคน
สํานึกในพระมหากรุณาธิคุณเปนลนพนอัน
หาท่ีสดุมไิด จะรวมกนัตัง้ใจ ทาํความดีถวาย
พอหลวงจนกวาชีวิตจะหาไม




