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วันท่ี 23  พฤศจิกายน 2560 
วันท่ีข่าวตีพมิพ์ : สามารถเผยแพร่ได้ทันที 

เกาะตดิวิจัยผลเสพบุหร่ีไฟฟ้า 
แม้ไร้ “นิโคตนิ” ก็กระตุ้นให้ นร.ตดิบุหร่ีธรรมดา 

มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี  เปิดรายงานการวิจัยชิน้ท่ี 11  ซึ่งพบว่า  นักเรียนมัธยมท่ีสูบบุหร่ี

ไฟฟ้า  มีอัตราการริเร่ิมสูบบุหร่ีซิกาแรตคิดเป็น 2.12  เท่า  และกลายเป็นผู้สูบบุหร่ีซิกาแรตทุกวัน 1.79  เท่า  

ของนักเรียนท่ีไม่ได้สูบบุหร่ีไฟฟ้า 

 รายงานวิจยัดงักลา่วโดย ดร.เดวิด  แฮมมอนด์  และคณะ  จากคณะสาธารณสขุศาสตร์  มหาวิทยาลยัวอเตอร์ล ู 

รัฐออนตาริโอ  แคนาดา  ตีพิมพ์ในวารสาร CMAJ. 2017 October 30;189:1328 (Canadian Medical Association 

Journal) ฉบับเดือนตุลาคม 2560  ท าการศึกษานักเรียนระดบัมัธยมปลาย  44,163  คน ในรัฐออนตาริโอ  และ                    

รัฐแอลเบอร์ตา ถึงความสมัพนัธ์ของการสบูบุหร่ีไฟฟ้ากับการสูบบุหร่ีซิกาแรต  โดยการติดตามเป็นเวลาหนึ่งปี  ในเด็ก

นกัเรียน 19,130  คน  พบความสมัพนัธ์ท่ีชดัเจนของการสบูบหุร่ีไฟฟ้าจะกลายเป็นคนติดสบูบหุร่ีซิกาแรตเป็นประจ า ใน

การทดลองนี ้คณะผู้วิจยัสรุปวา่  หากนกัเรียนมีโอกาสเร่ิมต้นด้วยการสบูบหุร่ีไฟฟ้า จะผลกัดนัให้เด็กมีพฤติกรรมสบูบหุร่ี

ซิกาแรตได้อยา่งง่ายดาย ในชว่งเวลาสัน้ ๆ ท่ีติดตามผลคือเสพภายในหนึ่งปี ซึ่งชีใ้ห้เห็นชดัการสบูบหุร่ีไฟฟ้า น าไปสู่การ

เสพติดบุหร่ีซิกาแรต ทัง้นีค้วามสัมพันธ์ระหว่างการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ท่ีน าไปสู่การสูบบุหร่ีซิกาแรต ยังมีการจับตาเพ่ือ

ท าการศกึษาวิจยัตอ่ไป 

 ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ  เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี  กล่าวว่า  ประเด็นท่ีน่าสนใจของ

รายงานดงักล่าวคือ  บุหร่ีไฟฟ้าท่ีจ าหน่ายอย่างถูกกฎหมายในแคนาดา  ต้องไม่มีนิโคตินผสมอยู่ด้วย  แสดงให้เห็นว่า 

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าน าไปสู่การสูบบุหร่ีธรรมดานัน้  ไม่จ าเป็นต้องเป็นบุหร่ีไฟฟ้าชนิดท่ีมีนิโคตินเป็นส่วนผสมอยู่ ด้วย              

ท่ีผ่านมามีนกัวิชาการอธิบายว่า  พฤติกรรมการสูบบหุร่ีไฟฟ้า  เป็นพฤติกรรมเดียวกันกบัการสบูบุหร่ีธรรมดา  คือมีการ

สดูไอหรือควนัเข้าสู่ปอด  เป็นผลให้การเปล่ียนจากการสบูบหุร่ีไฟฟ้าเป็นการสูบบุหร่ีธรรมดาจึงกลายเป็นเร่ืองท่ีง่ายขึน้  

ทัง้นี ้ประเด็นเร่ืองการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่น  เป็นส่ือน าไปสู่การเสพติดบหุร่ีธรรมดา  เป็นความกังวลท่ีประเทศจ านวน

มากไม่ยินยอมให้เปิดขายบุหร่ีไฟฟ้าอย่างเสรี  โดยในอาเซียนนอกจากไทยแล้ว  สิงคโปร์  กมัพชูา และบรูไน  ก็ยงัห้าม

ขายบหุร่ีไฟฟ้าเชน่กนั 
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