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มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหร่ี                      
ACTION ON  SMOKING  AND  HEALTH  FOUNDATION 

 Press Release                
                                  ศูนย์ข่าว มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี   

วันที่ 4 ธันวาคม 2561 
วันที่ข่าวตีพมิพ์ : สามารถเผยแพร่ได้ทนัที 

อ าเภอคอนสวรรค์ รุกท างานกับ อสม. 
ยกระดับเป็นพืน้ที่ต้นแบบการควบคุมการบริโภคยาสูบในชุมชน 

 นายแพทย์วชิระ บถพิบูลย์ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ   เปิดเผยว่า การส ารวจของส านักงานสถิติ
แห่งชาติ พ.ศ.2560 พบว่าคนไทยท่ีสูบบุหร่ียังมีถึง 10.7 ล้านคน เฉพาะจังหวัดชัยภูมิมีผู้ สูบบุหร่ี 153,045 คน                  
จากจ านวนประชากรผู้ ใหญ่ 774,405  คน  ทัง้นีต้ามสถิติแล้วคร่ึงหนึ่งของคนท่ีสูบบุหร่ีแล้วไม่เลิก จะป่วยและเสียชีวิต
ก่อนเวลาด้วยโรคจากการสบูบุหร่ี  นัน่หมายความว่าคนชยัภูมิประมาณ 7 หม่ืนคน จะทยอยป่วยและเสียชีวิตก่อนเวลา
จากการสบูบหุร่ี  ขณะท่ี ควนับหุร่ีมือสองสามารถท าอนัตรายตอ่สขุภาพของผู้ ไม่สบูท่ีได้รับควนับหุร่ีมือสองเช่นเดียวกัน
กับผู้สูบ จากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ.2560  มีประชากรอายุมากกว่า 15 ปีขึน้ไปท่ีไม่สูบบุหร่ี  แต่
ได้รับควนับุหร่ีมือสองในบ้าน  9.5  ล้านคน เป็นเพศหญิง 7.1  ล้านคน  และเพศชาย 2.4  ล้านคน  โดยประชากรท่ีอาศยั              
ในเขตชนบทมีโอกาสได้รับควนับหุร่ีมือสองในบ้านสงูกวา่ในเขตเมือง 

นายแพทย์วชิระ กล่าวเพิ่มเติมว่า การด าเนินโครงการด้วยการสนับสนุนของมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี 
ภายใต้โครงการพฒันาและสนบัสนุนให้ อสม. มีสมรรถนะในการช่วยคนให้เลิกสบูบหุร่ี   เป็นงานส าคญัท่ีจะช่วยพฒันา
และขยายเครือข่ายในระดบัชมุชนเพ่ือช่วยกนัดแูลสขุภาพประชาชน  จากพิษภยัของควนัยาสบูและปอ้งกันเด็กจากการ
เร่ิมเสพยาสูบ  เป็นงานท่ีต้องอาศัยความร่วมมือของหลายฝ่าย และต้องมีความต่อเน่ือง สอดแทรกในงานประจ า                
ทัง้บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาล บุคลากรสังกัดส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมูบ้่าน และผู้น าในชมุชน ตา่งมีบทบาทส าคญัในการร่วมมือกนัท างานนี ้ร่วมมือกนัท าให้สงัคมไทยปลอดภยัจากพิษภยั
ของบุหร่ีและยาสูบทุกประเภท และยังเป็นโครงการท่ีสนับสนุนการช่วยเลิกบุหร่ีของโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหร่ี                 
ทัว่ไทเทิดไท้องค์ราชนั ท่ีให้ชมุชนโดยเฉพาะ อสม. เข้ามามีสว่นร่วม 

 ผศ. กรองจิต  วาทีสาธกกิจ ท่ีปรึกษามลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบหุร่ี และผู้จดัการโครงการพฒันาและสนบัสนนุ
ให้ อสม. มีสมรรถนะในการช่วยคนให้เลิกสูบบุหร่ี กล่าวว่า  ได้ด าเนินโครงการร่วมกบัอ าเภอคอนสวรรค์ จงัหวดัชยัภูมิ              
มี รพ.สต. เข้าร่วม จ านวน  6 แห่ง PCU. 1 แห่ง จ านวนหมู่บ้าน 20 หมู่บ้าน จ านวนหลงัคาเรือน 23,140 หลงัคาเรือน 
ประชากร 8,984 คน ทัง้นีมี้ อสม. อยู่ในโครงการทัง้หมด 184 คน  ผลการติดตามการเลิกบุหร่ีของอ าเภอคอนสวรรค์            
ประกาศท าบ้านปลอดบหุร่ี และติดปา้ยบ้านนีป้ลอดบหุร่ี คิดเป็นร้อยละ 99.94 มีคนสบูบุหร่ีในโครงการจ านวน 584 คน  
เลิกได้เกิน  6 เดือน จ านวน 182 คน คิดเป็นร้อยละ 31.1 ลดจ านวนมวนลง 132 คน คิดเป็นร้อยละ 22.6 และต้องการ
เลิกแตย่งัเลิกไมไ่ด้ จ านวน 268 คน คดิเป็นร้อยละ 45.9  (หมายเหต ุ: เสียชีวิต 2 คน) และจากด าเนินงานท่ีผา่นมา พืน้ท่ี 
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อ าเภอคอนสวรรค์ สามารถยกระดบัให้เป็นพืน้ท่ีต้นแบบในการเรียนรู้ศึกษาดงูานการควบคมุการบริโภคยาสบูในชุมชน 
และยงัได้ขยายเครือข่าย อสม. ในพืน้ท่ีหมู่บ้านใหม่เพิ่มขึน้อีก จ านวน 6 หมูบ้่าน ในจ านวนพืน้ท่ีเข้าร่วมโครงการท่ีกล่าว
ไว้ข้างต้น จงึได้จดัพิธีมอบโลแ่ละเกียรตบิตัรเชิดชเูกียรตแิก่ผู้ เข้าร่วมโครงการ จ านวน 138  คน 

 ผศ. กรองจิต   กล่าวเพิ่มเติมว่า อสม.มีบทบาทหน้าท่ีส าคญัอย่างยิ่ง เป็นผู้น าในการด าเนินงานพฒันาสขุภาพ
อนามยั และคณุภาพชีวิตของประชาชนในหมูบ้่านหรือชมุชน  โครงการนีต้นเห็นวา่เป็นโครงการท่ีมีประโยชน์ ท่ีจะชว่ยกนั
สนบัสนนุและพฒันาเกิดเป็นชมุชนต้นแบบ ท่ีสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้เร่ืองการช่วยคนให้เลิกสบูบหุร่ี และบ้านปลอดบหุร่ี
ได้อย่างเข้มแข็ง  นอกจากจะเป็นการคุ้มครองสขุภาพของผู้ ไม่สบูบหุร่ีแล้ว ยงัปอ้งกนัลกูหลานจากการเร่ิมสบู ท าให้ผู้สบู
บุหร่ีอยากเลิกสูบบุหร่ีเพิ่มขึน้ ช่วยให้ผู้ ใหญ่เป็นแบบอย่างท่ีดีในการไม่สูบบุหร่ี และมีสุขภาพดีท่ีจะช่วยกันพัฒนา
ประเทศชาตขิองเราตอ่ไป 
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