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ตีแผ่งานวจิยั “บุหร่ีไฟฟ้า”?? ช่วยคนเลกิสูบบุหร่ีธรรมดา  
หรือกระตุ้นคนสูบ - วัยรุ่นหน้าใหม่ให้เป็น “กลุ่มเสี่ยง” 

 มลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบหุร่ี เปิดเผยรายงานวิจยัล่าสดุ จากการติดตามพฤติกรรมการเปล่ียนแปลงของผู้ ป่วย
ท่ีสบูบหุร่ีไฟฟ้าภายหลงัหนึ่งปี พบว่า กลุ่มท่ีสบูทัง้บหุร่ีธรรมดาและบหุร่ีไฟฟ้า  มีอตัราการเลิกบหุร่ีเพิ่มขึน้ และกลุ่มท่ีเคย
สบูบหุร่ีธรรมดาแล้วหนัมาสูบบุหร่ีไฟฟ้า  มีอตัราการกลบัไปสูบบุหร่ีธรรมดาใหม่เพิ่มขึน้ด้วย ส่วนกลุ่มสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีไม่
เคยสบูบหุร่ีธรรมดามาก่อน กลายมาเป็นคนท่ีสบูบหุร่ีธรรมดาเพิ่มขึน้ 

รายงานดงักล่าวตีพิมพ์ในวารสาร Prev Med ฉบบัวนัท่ี 19 มกราคม กลุ่มนกัวิจยั น าโดย ยงัวูฟล์และคณะ ท่ี
วิเคราะห์ประวตัขิองผู้ ป่วย ตัง้แตอ่าย ุ12 ปีขึน้ไปจ านวน 7,926 ราย ซึ่งมารับการรักษากบัศนูย์แพทย์ Kaiser Permanente 
Northern California และมีประวตัิสบูบหุร่ีไฟฟ้า ระหว่าง ค.ศ. 2012 - 2015 โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมเร่ิมต้นท่ีมารับการ
รักษากับหลังรักษา หนึ่งปี จ าแนก เป็นผู้ ท่ีสูบทัง้บุหร่ีธรรมดาและบุหร่ีไฟฟ้า 57% เป็นผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีเคยเลิกสูบบุหร่ี
ธรรมดาได้แล้ว 35% และเป็นผู้สบูบหุร่ีไฟฟ้าท่ีไมเ่คยสบูบหุร่ีธรรมดามาก่อน 

ผลวิเคราะห์พบวา่ กลุม่ท่ีสบูทัง้บหุร่ีธรรมดาและบหุร่ีไฟฟ้า ท่ีอตัราการเลิกบหุร่ีเพิ่มขึน้ 17% กลุ่มสบูบหุร่ีไฟฟ้า มี
อตัราการกลบัไปสบูบหุร่ีธรรมดาใหม ่53% และกลุม่สบูบหุร่ีไฟฟ้าท่ีไม่เคยสบูบหุร่ีธรรมดามาก่อน มีอตัรากลายเป็นคนสบู
บหุร่ีธรรมดา 741% เม่ือรวมแล้วจ านวนผู้สบูบหุร่ีสดุท้ายจากกลุ่มตวัอย่างศกึษา มี 3,931ราย มากกว่าจ านวนผู้สบูบุหร่ีท่ี
ไมเ่คยผา่นการสบูบหุร่ีไฟฟ้าเลยในชว่งเวลาเดียวกนั 3,850 คนเพียงเล็กน้อย  

ผู้ รายงานสรุปว่า บหุร่ีไฟฟ้า ท าให้คนสบูบหุร่ีธรรมดาบางส่วนเลิกสบู ขณะเดียวกนั ก็เพิ่มอันตรายท าให้คนท่ีเลิก
บหุร่ีได้แล้ว กลบัไปสบูใหม ่และท าให้คนท่ีไมเ่คยสบูบหุร่ีกลายเป็นสบูบหุร่ีธรรมดา 

ศาสตราจารย์ สแตนตนั กล๊านซ์ ผู้อ านวยการศนูย์วิจยัยาสบู คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนีย  กล่าว
วา่ เม่ือรวมรายงานนี ้จะพบว่า มี 29 รายงานท่ีศกึษาว่า บหุร่ีไฟฟ้าช่วยในการเลิกสบูบหุร่ีธรรมดาหรือไม่ โดย 20 รายงาน
สรุปว่า บุหร่ีไฟฟ้าท าให้ผู้ สูบบุหร่ีเลิกสูบลดลง และ มี 9 รายงานสรุปว่า บุหร่ีไฟฟ้าช่วยให้ผู้ สูบบุหร่ีธรรมดาเลิกสูบได้
เพิ่มขึน้ แตก่ารจะสรุปว่า บหุร่ีไฟฟ้าช่วยให้คนเลิกสบูบหุร่ีธรรมดาได้หรือไม่ ยงัต้องพิจารณางานวิจยัในภาพรวม ตนเองมี
ความเห็นวา่ ผลรวมแล้วบหุร่ีไฟฟ้านา่จะเพิ่มจ านวนผู้สบูบหุร่ี และท่ีส าคญัท่ีสดุคือ เดก็ท่ีสบูบหุร่ีไฟฟ้า เส่ียงท่ีจะกลายเป็น
นกัสบูบหุร่ีธรรมดาหน้าใหม ่3-4 เทา่ 
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