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แค่มวนเดยีว !! ก็ตาย อย่าชะล่าใจ  

สูบวันละมวน เฉียด “โรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง” 
งานวิจัยกระตุกคนสูบบุหร่ีน้อยแม้วันละมวน ก็หนีอัตราเกิดโรคเส้นเลือดหัวใจและสมองตีบตัน

ไม่พ้น ใกล้เคียงคนสูบ 20 มวนต่อวัน 

 ผศ.นพ.ครรชิต ลิขิตธนสมบตัิ หัวหน้าหน่วยโรคหัวใจ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี เปิดเผย

รายงานวิจัยท่ีตีพิมพ์ในวารสาร BMJ วันท่ี24 มกราคมท่ีผ่านมา โดยคณะผู้ วิจัยจากมหาวิทยาลัยลอนดอน           

ท่ีวิเคราะห์รายงานวิจยั 141 ชิน้ จาก 21 ประเทศ ตีพิมพ์เผยแพร่ระหว่าง ค.ศ.1946 - 2015 เม่ือเปรียบเทียบอตัรา

การเกิดโรคเส้นเลือดหัวใจและเส้นเลือดสมอง ในผู้สบูบุหร่ีวนัละหนึ่งมวน ห้ามวน หรือย่ีสิบมวน พบว่า คนท่ีสบู

บหุร่ีวนัละหนึ่งมวน   มีอตัราการเกิดโรคเส้นเลือดหัวใจและเส้นเลือดสมองตีบตนั คิดเป็นร้อยละ 40-50 ของการ

เกิดโรคทัง้สอง ในคนท่ีสบูบหุร่ีวนัละย่ีสิบมวน คณะผู้วิจยัสรุปวา่งานวิจยันีห้กัล้างความเช่ือผิด ๆ  ของคนส่วนใหญ่

ท่ีคิดวา่ การสบูบหุร่ีเพียงวนัละไม่ก่ีมวนมีอนัตรายน้อย หรือไม่เป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 

ศ.นพ. ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบหุร่ี กลา่ววา่ มีคนไทยเกือบ 6 ล้านคนท่ี

จดัอยู่ในคนท่ีสบูบหุร่ีไม่จดั สว่นใหญ่หากจะเลิกสบูบหุร่ี มีโอกาสเลิกได้สงู เน่ืองจากเสพติดนิโคตินไม่มาก แต่ส่วน

ใหญ่ท่ีไม่คิดเลิกเพราะมีความเช่ือว่า การสบูน้อย ๆ  ไม่เป็นไร ทุกฝ่ายจึงต้องช่วยกันเผยแพร่ความจริงท่ีว่า ไม่มี

ระดับท่ีปลอดภยัแม้จะสบูเพียงวนัละมวนเดียว จากการส ารวจท่ีท าอย่างละเอียดท่ีสดุเม่ือ พ.ศ.2554 พบว่าใน

จ านวนคนไทย 13 ล้านคนท่ีสบูบหุร่ี ร้อยละ 21.2 หรือ 2.75  ล้านคน ท่ีสบูบหุร่ีวนัละน้อยกว่า 5 มวน และร้อยละ 

23.8 หรือ 3 ล้านคนท่ีสบูวนัละ 5-9  มวน  ซึง่ผู้สบูบหุร่ีเหลา่นีท้กุคนก็เสี่ยงท่ีจะเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดสมอง 
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