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วารสารแพทย์อเมริกันตแีผ่บทสรุปบุหร่ีไฟฟ้า 

ดงึดดูให้ผู้ใหญ่ที่ไม่สูบบุหร่ีเข้ามาตดิบุหร่ีธรรมดาเพิ่ม 

มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี  เปิดเผยรายงานการวิจัยล่าสุดของ Am J Med ที่พบว่า  บุหร่ีไฟฟ้า

เพิ่มความเส่ียงในการท าให้ผู้ใหญ่ท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี หันมาตดิบุหร่ีธรรมดาได้ถงึ  6.8  เท่า  คิดเป็นจ านวน นัก

สูบหน้าใหม่ท่ีเป็นผู้ใหญ่ 382,081 คน ในเวลาปีคร่ึง 

 รายงานผลศกึษาดงักล่าวเผยแพร่ในวารสารการแพทย์อเมริกา (The American Journal of Medicine) ฉบบั

เดือนพฤศจิกายน 2017 โดยการติดตามกลุ่มผู้ ใหญ่ท่ีไม่สูบบุหร่ีอายุ 18 -30 ปี ท่ีกระจายอยู่ในพืน้ท่ีทั่วประเทศ

สหรัฐอเมริกา จ านวน 1,506 คน เป็นเวลา 18 เดือน ตัง้แต่ มีนาคม 2013 – ตลุาคม 2014 ในจ านวนนีมี้ 915 คน ท่ี

สามารถเปรียบเทียบข้อมูลตัง้แต่เร่ิมต้นกบัเม่ือจบการศึกษา พบว่า 2.5% ของตวัอย่างมีการใช้บุหร่ีไฟฟ้า ซึ่งเม่ือคิด

จากฐานประชากรทัว่ประเทศในวยันี ้จะเท่ากบั 801,010 คน จาก 32,040,393 คน และในจ านวนผู้ ท่ีสบูบุหร่ีไฟฟ้านี ้

47.7% หรือ 382,081 คน หนัมาสบูบหุร่ีธรรมดา เทียบกบัประชากรวยัเดียวกนัท่ีไม่ได้สบูบหุร่ีไฟฟ้า มีเพียง 10.2% เข้า

มากลายเป็นผู้สบูบหุร่ี ซึง่เม่ือค านวณเปรียบเทียบกนัแล้วผู้ ใหญ่ท่ีไม่สบูบหุร่ี เม่ือเข้าไปสบูบหุร่ีไฟฟ้า มีความเส่ียงท่ีจะ

กลายเป็นคนสบูบหุร่ี มากกวา่ผู้ ท่ีไมเ่คยสบูบหุร่ีไฟฟ้าเลยถึง 6.8 เทา่ 

 นายไพรแมค บีเอ หัวหน้าโครงการวิจัย วิเคราะห์ถึงเหตผุลท่ีท าให้ผู้ ใช้บุหร่ีไฟฟ้าเปล่ียนไปสูบบุหร่ีธรรมดา 

แม้วา่จะไมมี่ความตัง้ใจท่ีจะสบูบหุร่ีธรรมดาตัง้แตต้่น ดงันี ้

1. บหุร่ีไฟฟ้าโดยเฉพาะรุ่นแรกๆ ท าให้ผู้สบูได้รับนิโคตนิช้ากวา่การสบูบหุร่ีธรรมดา ท าให้การเปล่ียนผ่านจาก

การสบูบหุร่ีไฟฟ้าไปสบูบหุร่ีธรรมดาง่ายขึน้ จากการท่ีร่างกายคอ่ยๆ คุ้นเคยกบัสารเสพติดนิโคตินจากบหุร่ี

ไฟฟ้า  ก่อนหนัไปสบูบหุร่ีธรรมดา ท่ีให้ความภิรมย์มากกวา่ 

2. ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้กบัผู้สบูบหุร่ีธรรมดา คือ ภายหลงัจากการทดลองสบูบหุร่ีธรรมดาได้ไม่นาน ก็จะเกิด

อาการอยากบุหร่ี การริเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพียงไม่นาน จะน าไปสู่การเปล่ียนไปสูบบุหร่ีธรรมดา ท่ีท าให้

ร่างกายได้รับนิโคตนิเร็วกวา่ อนัเป็นปรากฏการณ์ในลกัษณะเดียวกนั 
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3. เป็นท่ีทราบกันดีแล้วว่า การได้รับนิโคตินจากบุหร่ีชนิดเคีย้ว สามารถน าไปสู่การสูบบุหร่ีธรรมดา การสูบ

บหุร่ีไฟฟ้าแล้วเปล่ียนไปสบูบหุร่ีธรรมดาจงึยิ่งมีความเป็นไปได้มากขึน้ 

4. พฤตกิรรมการสบูบหุร่ีไฟฟ้า คล้ายคลงึกบัการสบูบหุร่ีธรรมดา ทัง้การสดูเข้า พ่นออก และการคีบมวนบหุร่ี  

ท าให้การหนัไปสบูบหุร่ีธรรมดาง่ายขึน้ 

การศึกษาครัง้นีเ้พ่ือพิสูจน์ว่า แม้บุหร่ีไฟฟ้าอาจช่วยให้ผู้สูบบางคนเลิกสูบบุหร่ีธรรมดา แต่การสูบบุหร่ีไฟฟ้า

เพิ่มความเส่ียงในการเร่ิมสบูบหุร่ีมากน้อยเพียงไร? ปรากฏผลวา่ การใช้บหุร่ีไฟฟ้าในกลุ่มผู้ ไม่สบูบหุร่ี เพิ่มความเส่ียงท่ี

จะพัฒนาไปเป็นผู้สูบบุหร่ีธรรมดาได้ง่าย สรุปผลศึกษานีใ้ช้เป็นแนวทางสนับสนุนให้มีนโยบายและก าหนดการให้

ความรู้ เพ่ือป้องกนัการใช้บหุร่ีไฟฟ้าในผู้ ท่ีไมส่บูบุหร่ี 

ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบหุร่ี ตัง้ข้อสงัเกตว่า รายงานนี ้เป็นรายงาน

แรกท่ีแสดงถึง การเร่ิมสบูบหุร่ีไฟฟ้าน าไปสู่การสบูบหุร่ีธรรมดา (Gateway effect) ในผู้ ใหญ่ท่ีไม่สบูบหุร่ี ซึ่งก่อนหน้านี ้

มีรายงานถึง Gateway effect ในลกัษณะเดียวกนัในเด็กท่ีมีอายตุ ่ากว่า 18 ปี นัน่คือ บหุร่ีไฟฟ้ามีความเส่ียงท่ีจะท าให้

จ านวนผู้สูบบหุร่ีในภาพรวมเพิ่มขึน้ จากการท่ีท าให้เด็กและผู้ ใหญ่ท่ีไม่สูบบุหร่ีเข้ามาเร่ิมสูบบหุร่ีไฟฟ้า และกลายมา

เป็นผู้สบูบหุร่ีธรรมดา ในจ านวนท่ีมากกว่า ท่ีบหุร่ีไฟฟ้าช่วยให้ผู้สบูบหุร่ีธรรมดาเลิกสบู ดงันัน้ จึงมีความเป็นไปได้สงูท่ี

บหุร่ีไฟฟ้าจะท าให้การลดจ านวนผู้สบูบหุร่ียิ่งต้องใช้เวลามากขึน้ 
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