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ข้อเทจ็จริงเรื่องบุหรี่ไฟฟ้ากับบุหรี่ธรรมดา 

จริงหรือเปล่าทีว่่าบุหรี่ไฟฟ้าช่วยใหค้นเลิกบุหรี่ 
พญ.ดร.เริงฤดี ปธานวนิช ภาควิชาเวชศาสตรช์ุมชน คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี เปิดเผยว่า ตามที่

เครือข่ายสนบัสนุนบุหรี่ไฟฟ้า เผยแพร่ข่าว ผลการวิจยัจาก คิงส ์คอลเลจ ลอนดอน ประเทศองักฤษ ที่สรุปว่า การใชบุ้หรี่ไฟฟ้า

เป็นประจ าท าใหเ้ลิกสบูบุหรี่ธรรมดาไดม้ากกว่าการใชน้ิโคตินทดแทนในการช่วยเลิก หรือเลิกโดยไม่ใชต้วัช่วยเลย และประเทศ

ไทยควรจะพิจารณาใหบ้หุรี่ไฟฟ้าถกูกฎหมายเพื่อลดจ านวนคนไทยที่สบูบหุรี่นัน้ 

เก่ียวกับเรื่องนีศ้าสตราจารยส์แตน กล๊านซ ์ผูเ้ชี่ยวชาญศนูยวิ์จยัยาสบู มหาวิทยาลยัแคลิฟอรเ์นีย   ซานฟรานซิสโก ได้

คอมเมน้ตง์านวิจยัจากคิงส ์คอลเลจ  ชิน้ดงักลา่วว่า  งานวิจยัดงักลา่ว วดัการเลิกสบูบหุรี่ธรรมดาได ้ในคนที่ใชบุ้หรี่ไฟฟ้าซึ่งมีทัง้

ที่ใชทุ้กวนั กับคนที่ไม่ไดใ้ชทุ้กวนั,  บุหรี่ไฟฟ้าช่วยใหเ้ลิกสบูบุหรี่ไดจ้ริง ในคนที่ใชบุ้หรี่ไฟฟ้าทุกวนั  แต่ในคนที่ใชบุ้หรี่ไฟฟ้าแบบ  

ไม่ทกุวนั กลบัเลิกสบูบหุรี่ธรรมดาไดน้อ้ยกว่าคนที่ไม่ไดใ้ชบ้หุรี่ไฟฟ้า  และเนื่องจาก 60% ของผูส้บูบหุรี่ไฟฟ้าที่อยู่ในงานวิจยั เป็น          

ผูท้ี่สบูแบบไม่ทกุวนั การสรุปเพียงว่า การใชบ้หุรี่ไฟฟ้าแบบทกุวนัช่วยใหเ้ลิกสบูบหุรี่ธรรมดาได ้จึงเป็นการน าเสนอความจรงิเพียง

บางสว่น และไม่ไดแ้สดงถึงผลกระทบของการสบูบหุรี่ไฟฟ้าต่อการเลิกสบูบหุรี่ในภาพรวม 

ทัง้นี ้ศ.สแตน กล๊านซ ์ไดเ้ผยแพรก่ารวิเคราะหร์ายงานวิจยั 64 ชิน้ จากเกือบ 20 ประเทศ ดว้ยวิธี meta analysis ถึงการ

เลิกสบูบหุรี่ธรรมดาในคนที่สบูบหุรี่ไฟฟ้า  โดย 55 ชิน้งานวิจยัเป็นการส ารวจในผูส้บูบหุรี่ไฟฟ้าในการใชต้ามปกติ และ 9 ชิน้ เป็น

งานวิจยัทดลองใชบุ้หรี่ไฟฟ้าในการช่วยเลิกบุหรี่ธรรมดา ผลพบว่า บุหรี่ไฟฟ้าช่วยใหเ้ลิกสบูบุหรี่ธรรมดาไดใ้นคนที่เขา้ร่วมงาน

วิจยัที่ไดร้บับุหรี่ไฟฟ้าโดยไม่ตอ้งเสียค่าใชจ้่าย แต่ในคนที่ใชใ้นสภาวะปกติ บุหรี่ไฟฟ้าไม่ช่วยใหค้นเลิกสบูบุหรี่ หรือกลบัช่วยให้

เลิกสบูไดน้อ้ยกว่าคนที่ไม่ใชบ้หุรี่ไฟฟ้า 

ศ.สแตน กล็านซ ์เสนอว่า หากจะน าบุหรี่ไฟฟ้ามาช่วยเลิกสบูบุหรี่ควรจะก าหนดนโยบายใหบุ้หรี่ไฟฟ้าเป็นผลิตภณัฑท์ี่

ตอ้งใชใ้บสั่งยา ไม่ควรอนุญาตใหข้ายเป็นสินคา้บริโภคทั่วไป   “ในประเทศไทย บริษัทบุหรี่ก็สามารถน าผลิตภัณฑบ์ุหรี่ไฟฟ้า          

มาขึน้ทะเบียนเป็นยาช่วยเลิกบุหรี่ได ้ทัง้นี ้มี 7 ประเทศที่กฎหมายก าหนดใหบุ้หรี่ไฟฟ้าเป็นผลิตภัณฑย์า แต่ไม่มีบริษัทบุหรี่             

น าบหุรี่ไฟฟ้าไปขึน้ทะเบียนแต่อย่างไร ขณะที่องคก์ารอาหารและยา สหรฐัอเมรกิา ยงัไม่อนมุตัิใหบ้หุรี่ไฟฟ้า เป็นยารกัษาการเลิก

สบูบหุรี่”  แพทยห์ญิงเรงิฤดีกลา่ว 

อา้งอิง 

• The effectiveness of using e-cigarettes for quitting smoking compared to other cessation methods among adults in 

the United Kingdom: https://doi.org/10.1111/add.15474 

• E-Cigarette Use and Adult Cigarette Smoking Cessation: A Meta-Analysis: 
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