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วันที่  19 กันยายน  2562 
วันที่ข่าวตีพิมพ์ : สามารถเผยแพร่ได้ทันที 

 

อเมริกันตายแล้ว 7 เพราะบุหร่ีไฟฟ้า ย า้รัฐบาลไทยมาถูกทางแล้วท่ีห้ามขาย 
 

เมื่อวนัที่ 19 กันยายน ที่โรงแรมเอทสั มลูนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สบูบหุร่ี ร่วมกับ แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย  สมาคมอรุเวชช์
แห่งประเทศไทย และกองงานคณะกรรมการควบคมุผลิตภัณฑ์ยาสบู กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ จดัแถลงข่าว “หยุดสูบ 
หยุดตาย จากบุหร่ีไฟฟ้า” โดย พญ.นภารัตน์ อมรพุฒิสถาพร  ผู้แทนสมาคมอรุเวชช์แห่งประเทศไทย  ผู้ เชี่ยวชาญโรคปอด คณะ
แพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  กล่าวว่า  ศนูย์ควบคมุโรคของสหรัฐฯ พบการเจ็บป่วยด้วยโรคปอดที่มีโอกาสสมัพนัธ์กับการสบู
บุหร่ีไฟฟ้าถึง 450 ราย ในระยะเวลาเพียงสองเดือน  และเสียชีวิตแล้ว 7 ราย โดยเร่ิมต้นด้วยอาการไอแห้ง เจ็บแน่นหน้าอก อาจมีไข้ 
ปวดเมื่อยตวั คลื่นไส้ อาเจียน บางรายเป็นรุนแรงและรวดเร็วถึงขัน้การหายใจล้มเหลว ต้องใช้เคร่ืองช่วยหายใจ โดยเกิดกบัวยัรุ่นและวยั
ท างานที่ใช้บุหร่ีไฟฟ้าเพียงไม่ก่ีปี อาการรุนแรงขึน้ในระยะเวลาอนัสัน้ ภาวะนีต้่างจากโรคถุงลมโป่งพองที่เกิดจากการสบูบุหร่ีธรรมดา     
ที่เนือ้ปอดจะเสียหายช้าๆ กว่าจะถึงขัน้หายใจล้มเหลวต้องใช้เวลานานมาก จึงขอให้ทุกคนตระหนกัถึงอนัตรายของบหุร่ีไฟฟ้าและไม่ใช้
บหุร่ีไฟฟ้า 

“ข้อมลูการรักษาจากภาพถ่ายรังสีปอด เหมือนปอดอกัเสบจากการติดเชือ้ไวรัสหรือแบคทีเรียรุนแรง แต่ตรวจไม่พบเชือ้โรค การ
ตรวจเนือ้เยื่อปอดพบเซลล์เม็ดเลือดขาวที่ท าหน้าที่ดักจับสิ่งแปลกปลอมและเชือ้โรค ได้ดักจับสารอนุภาคไขมัน เรียกว่า lipid-laden 
macrophage จนท าให้การท างานของปอดผิดปกติ ซึ่งสารในบุหร่ีไฟฟ้าหลายชนิดไม่มีในบุหร่ีธรรมดา โดยเฉพาะสาร vegetable 
glycerin เป็นสารที่มีรสหวาน ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น สกัดจากน า้มนัปาล์ม น า้มนัถั่วเหลือง น า้มนัมะพร้าว เมื่อโดนความร้อนจากอปุกรณ์สูบ
บุหร่ีไฟฟ้า จะระเหยเป็นไอน า้และถูกสูบเข้าปอด  จึงสงสยัว่าอาจเป็นสาเหตขุองโรคปอดอักเสบรุนแรงในผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้า” พญ.นภา

รัตน์ กลา่ว 

ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์ นายกแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ์ กล่าวว่า แพทยสมาคมแห่งสหรัฐอเมริกา 

ได้เรียกร้องให้ประชาชนหลีกเลี่ยงการใช้บหุร่ีไฟฟ้า เพราะมผีลกระทบต่อการเกิดโรคปอด ซึง่เป็นวิกฤติทางด้านสาธารณสขุของประเทศ 

ดงันัน้จึงขอเรียกร้องให้คนไทย "หยุดการสบูบุหร่ีไฟฟ้า" เช่นกัน ซึ่งผลส ารวจพฤติกรรมการสบูบุหร่ีของนกัเรียนในสหรัฐฯ พบนกัเรียน

มัธยมนิยมสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกว่าบุหร่ีปกติ ที่ส าคัญบุหร่ีไฟฟ้าเป็นประตูน าไปสู่การเสพติดบุหร่ีมวนหรือสารเสพติดอื่นๆ ดังนัน้ 

ครอบครัว ครู และผู้ เก่ียวข้อง ต้องช่วยกนัรณรงค์ให้คนไทยเลิกสบูบหุร่ีไฟฟ้า เพื่อให้ตลาดบหุร่ีไฟฟ้าไม่สามารถเติบโตได้ในประเทศไทย   
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ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมลูนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สบูบหุร่ี กล่าวว่า วยัรุ่นมีความเข้าใจผิดร้ายแรงว่าบหุร่ีไฟฟ้า

ไม่มีอนัตราย โดยคิดว่าควนั ไอละอองจากบุหร่ีไฟฟ้า เป็นเพียงละอองน า้ ไอน า้มีเพียงสารปรุงแต่งให้มีกลิ่นหอม อ้างว่าสบูชนิดที่ไม่มี

นิโคติน ในความเป็นจริงควนัไอละอองจากบุหร่ีไฟฟ้าที่เห็นมีฝุ่ นขนาดเล็กกว่า PM 2.5 มีสารเคมีที่เป็นอนัตราย เช่น ฟอร์มาร์ลดีไฮด์ 

ไดอะซิทิล อโครลิน โลหะหนกัที่เป็นพิษ เช่น นิกเกิล ดีบกุ ตะกัว่ ซึง่อาจมาจากน า้ยาบหุร่ีไฟฟ้า หรืออปุกรณ์สบูที่โลหะหนกัหลดุลอยจาก

ขดลวดที่ชบุน า้ยา ขณะท่ีสารปรุงแต่งกลิ่นรสมีนบัพนัชนิด ที่ถกูความร้อนจนเกิดเป็นไอระเหย มีการวิจยัพบว่า แม้จะสบูบหุร่ีไฟฟ้าชนิด

ที่ไม่มีนิโคตินก็ท าให้เกิดการอกัเสบของเนือ้เยื่อปอด และระบบไหลเวียนโลหิตได้  

นพ.ชยนันท์  สิทธิบุศย์ ผู้อ านวยการกองงานคณะกรรมการควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู กรมควบคมุโรค กล่าวว่า  จากการเข้า

ร่วมการประชุม Third Meeting of the Global Tobacco Regulators Forum ครัง้ที่  3 เมื่อวันที่  11-12 กันยายน 2562 ที่ประเทศ

เนเธอร์แลนด์ มีผู้แทนจากทัว่โลกเข้าร่วมประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนสถานการณ์การแพร่ระบาด และการก าหนดมาตรการเพื่อสกดักัน้และ

ควบคมุเก่ียวกับผลิตภณัฑ์รูปแบบใหม่ (บุหร่ีไฟฟ้า) มีข้อมลูล่าสดุจากการศึกษาวิจยัเชิงพฤติกรรมการบริโภค และการท าส ารวจตลาด

สินค้ากลุ่ม Electronic Nicotine Delivery system รวมถึงบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และอุปกรณ์การสูบแบบไอน า้ โดยสถาบัน National 

Institute for Public Health and the Environment ประเทศเนเธอร์แลนด์ พบเหตผุลที่คนสบูบหุร่ีไฟฟ้าคือ 1.ปรุงแต่งกลิ่นท่ีจงูใจ มีกลิ่น

รสมากกว่า 200 ชนิด เช่น รสผลไม้ ขนม ลกูอม หรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 2.ออกแบบรูปลกัษณ์ทนัสมยั ใช้งานสะดวก 3.ผู้สบูสามารถ

ปรับระดบัปริมาณสารนิโคตินได้ตามต้องการ และ4.ปรับแต่งและตกแต่งอปุกรณ์ได้สวยงาม สะท้อนว่า กลิ่นหรือรสชาติที่ปรุงแต่งใน

บหุร่ีไฟฟ้าคือเหตผุลหลกัในการตดัสินใจสบูบหุร่ีไฟฟ้า ไม่ใช่เพราะต้องการเลิกสบูบหุร่ีตามที่มีบางกลุม่กลา่วอ้าง 

ดร.พญ.เริงฤดี ปธานวนิช อาจารย์ภาควิชาเวชศาสตร์ชมุชน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี กลา่วว่า  ขอเสนอให้

รัฐบาลตรวจสอบการด าเนินงานของกลุ่มลาขาดควันยาสบูประเทศไทย (End Cigarette Smoke Thailand) ว่าการออกมาเคลื่อนไหว

กดดนัให้รัฐบาลยกเลิกกฎหมายห้ามขายบุหร่ีไฟฟ้านัน้ มีเบือ้งหลงัและได้รับการสนบัสนุนจากองค์กรที่ได้รับการสนับสนุนจากบริษัท

บหุร่ีหรือไม่ เพราะการเคลื่อนไหวดงักลา่ว เป็นไปในทางเดียวกบับริษัทบุหร่ียกัษ์ใหญ่ ที่พยายามกดดนัให้ไทยน าเข้าบหุร่ีไฟฟ้าได้เสรี ซึง่

ไทยได้ลงนามในอนุสญัญาว่าด้วยการควบคมุยาสบู องค์การอนามยัโลก ก าหนดให้องค์กรที่มีความสมัพนัธ์กบับริษัทบหุร่ีไม่สามารถมี

ส่วนร่วมในการพฒันาและด าเนินนโยบายด้านการควบคมุยาสบูทัง้สิน้ และรัฐบาลหรือหน่วยงานภาครัฐไม่จ าเป็นต้องรับฟังความเห็น

ของคนกลุม่นีใ้ดๆ ทัง้สิน้  

“จากการตรวจสอบพบว่า กลุ่มลาขาดควนัยาสบูประเทศไทย ที่มกัออกมาให้ข่าวสนบัสนุนการใช้บุหร่ีไฟฟ้าและให้ยกเลิกการ

ห้ามขายบุหร่ีไฟฟ้าในไทย มีความเชื่อมโยงกับบริษัทบุหร่ีข้ามชาติ โดยแกนน าของกลุ่มลาขาดควันยาสูบ เป็นกรรมการบริหารของ

องค์กรเครือข่ายผู้บริโภคสารนิโคตินนานาชาติ ( International Network of Nicotine Consumer: INNCO) ซึ่งกลุ่มลาขาดควันยาสูบ

ประเทศไทยเป็นหนึ่งในจ านวน 31 สมาชิกของ INNCO  และยงัมคีวามเชื่อมโยงกบับริษัทบหุร่ีข้ามชาติ ที่ประกาศให้ทนุสนบัสนนุมูลนิธิ

เพื่อโลกปลอดควันบุหร่ี Foundation for a Smoke-Free World เป็นเงินปีละ 80 ล้านดอลลาร์ นานถึง 12 ปี เพื่อส่งเสริมการวิจัยและ

ประชาสมัพนัธ์ผลิตภณัฑ์ยาสบูทางเลือกทดแทนบหุร่ี ซึง่ INNCO ก็ได้รับทนุจากมลูนิธินี”้  ดร.พญ.เริงฤดี กลา่ว    

ตอ้งการรายละเอียดเพ่ิมเติมกรุณาติดต่อ 0-2278-1828 


