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 Press Release                
ศูนย์ข่าว มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี   

วันท่ี  12 พฤษภาคม  2563 
วันท่ีข่าวตีพมิพ์ : สามารถเผยแพร่ได้ทันที 
 

ฮูเรียกร้องนักวิจัย และส่ือ ยุตกิารขยายผลข่าว
สูบบุหร่ีป้องกัน COVID-19 

ศ.นพ. ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบหุร่ี เปิดเผยแถลงการณ์ องค์การอนามยัโลก (ฮ)ู 

11 พฤษภาคม 2563 ยืนยนัไม่มีหลกัฐานว่า การสบูบหุร่ีหรือการใช้นิโคติน สามารถป้องกนั หรือรักษา COVID-19 ได้ 

1. ฮอูอกแถลงการณ์ลา่สดุ  หลงัจากเรียกประชมุผู้ เช่ียวชาญแบบฉกุเฉิน  เม่ือวนัที่ 29  เมษายน 2563  ได้ข้อสรุป  

ยงัไม่มีหลกัฐานว่าการสบูบหุร่ีหรือการใช้นิโคติน  สามารถป้องกนัหรือใช้รักษา COVID-19 ได้ ตามที่เป็นข่าว 

 การใช้ยาสบูเป็นปัจจัยเสี่ยงของการติดเชือ้ทางเดินหายใจหลายชนิด รวมทัง้ท าให้อาการรุนแรงขึน้  

และหลกัฐานจนถึงปัจจบุนั   ผู้ ป่วย COVID-19   ที่สบูบหุร่ี อาการจะรุนแรงกว่าคนท่ีไม่สบูบหุร่ี   

 COVID-19 เป็นโรคติดเชือ้ที่เกิดกบัทางเดินหายใจเป็นหลกั  การสบูบุหร่ีท าให้ปอดท างานไม่เป็นปกติ  

ท าให้ร่างกายต่อสู้กบั COVID-19  ได้ไม่ดี 

 ยาสบูยงัท าให้เกิดโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง  เช่น โรคหวัใจ  มะเร็ง  เบาหวาน  และโรคทางเดินหายใจอ่ืน  ซึง่

ท าให้คนท่ีเป็นโรคเหลา่นีจ้ะมีอาการหนกัและเสียชีวิตหากติด COVID-19 

2. ฮเูรียกร้องให้นกัวิจยัและสื่อต่าง ๆ  ให้ระมดัระวงัการขยายผล  ข้ออ้างที่ยงัไม่ได้มีการพิสจูน์ว่าการสบูบุหร่ีหรือ

การใช้นิโคตินสามารถลดความเสี่ยงของ COVID-19  

 แผ่นแปะและหมากฝร่ังนิโคติน  ได้รับการออกแบบมาเพ่ือช่วยการเลิกสบูบุหร่ี องค์การอนามัยโลก

แนะน าให้เลกิใช้ยาสบูทนัทีด้วยวิธีการรักษาต่าง ๆ รวมถึงการรับค าปรึกษาทางโทรศพัท์ 

 หลงัจากเลิกสบูบุหร่ี 20 นาที  การเต้นของหวัใจและความดันจะกลบัเข้าสู่ปกติ  หลังจาก 12 ชั่วโมง  

ระดบัคาร์บอนมอนอกไซด์ (จากควนับหุร่ี)  ในเลือดลดลง  ภายใน 2-12 สปัดาห์  ระบบไหลเวียนเลือด

และการท างานของปอดจะดีขึน้  หลงัจาก 1-9  เดือนอาการไอและการหายใจจะดีขึน้ 

3. ฮเูน้นย า้ถึงความส าคญัของงานวิจยัที่มีคณุภาพ  และถกูต้องตามจริยธรรม  ที่จะน าไปสู่สขุภาพของบุคคลและ

สว่นรวม  ย า้ว่าการสง่เสริมเผยแพร่ข่าวที่ไม่ได้รับการพิสจูน์  จะสง่ผลเสียต่อสขุภาพของสว่นรวม 

อา้งอิง  https://www.who.int/news-room/detail/11-05-2020-who-statement-tobacco-use-and-covid-19 
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