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วันท่ีข่าวตีพมิพ์ : สามารถเผยแพร่ได้ทันที 

ผลประเมนิโรงเรียนปลอดบุหร่ีป้องกันนักสูบบุหร่ีหน้าใหม่ได้จริง 
 

เผยผลประเมินโรงเรียนปลอดบุหร่ี ลดจาํนวนผู้สูบบุหร่ีในโรงเรียน  อายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีมวนแรกของ

นักเรียนเพิ่มขึน้  นักเรียนมีความรู้และทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีท่ีถูกต้อง  รวมทัง้มีความตัง้ใจแน่วแน่ว่าจะ

ไม่สูบบุหร่ี 

ครูอนงค์ พัวตระกูล คณะกรรมการบริหารเครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ี กล่าวว่า เครือข่ายครูเพ่ือ

โรงเรียนปลอดบุหร่ี มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี  เร่ิมดําเนินงานภายใต้การสนับสนุนจาก สํานกังานกองทุน

สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มาตัง้แต่ ปี พ.ศ.2548 จนถึงปัจจุบนั  โดยสนบัสนุนให้โรงเรียนท่ีเป็นภาคี

เครือข่ายโรงเรียนปลอดบุหร่ี ทัง้ 31 จังหวัดครอบคลุมทุกภูมิภาค ได้ดําเนินงานอย่างเป็นรูปธรรมด้วยการนํา              

“7 มาตรการเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุร่ี” ไปใช้เป็นเคร่ืองมือสําคญั  ซึ่งนอกจากเป็นการดําเนินงานโรงเรียนปลอดบหุร่ี

ตามกฎหมายแล้ว ยงัเป็นการปกปอ้งเยาวชนจากบหุร่ีซึง่เป็นประตสูู่ยาเสพติดอ่ืน ๆ ด้วย   

เพ่ือเป็นการสะท้อนประสิทธิผลการดําเนินงานโรงเรียนปลอดบหุร่ีท่ีเป็นรูปธรรม เครือข่ายครูฯ จึงได้มี “การ

วิจยัประเมินผลโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี” โดยใช้รูปแบบการประเมิน CIPP Model ครอบคลุม 4 ด้าน คือ ด้าน

บริบท  ด้านปัจจยันําเข้า ด้านกระบวนการ และ ด้านผลลพัธ์  โดยเป็นการเปรียบเทียบโรงเรียนในเครือข่ายโรงเรียน

ปลอดบหุร่ี จํานวน 2 แหง่ กบั โรงเรียนท่ีไม่ได้เป็นเครือข่ายโรงเรียนปลอดบหุร่ี ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกนั 2 แห่ง จากการ

ประเมิน พบว่า การดําเนินงานโรงเรียนปลอดบหุร่ีของโรงเรียนในเครือข่ายโรงเรียนปลอดบหุร่ี ได้ผลดีกว่าโรงเรียนท่ี

ไมไ่ด้เป็นเครือขา่ยโรงเรียนปลอดบหุร่ีในทกุด้านอยา่งชดัเจน วดัได้ด้วยเคร่ืองมือทางสถิติ  ทัง้ในภาพรวม 4 ด้าน และ 

เม่ือแยกวิเคราะห์แตล่ะด้าน  

โดย ด้านบริบท พบว่า โรงเรียนในเครือข่ายฯ มีคนสบูบหุร่ีในบริเวณโรงเรียน น้อยกว่าในโรงเรียนท่ีไม่ได้เป็น

เครือขา่ยฯ (ทัง้ผู้บริหาร ครู นกัเรียน และบคุคลภายนอกท่ีเข้ามาในบริเวณโรงเรียน)  

ดา้นปัจจยันําเข้า พบวา่ โรงเรียนในเครือขา่ยฯ มีผู้ รับผิดชอบงานด้านบหุร่ีโดยตรง  มีการจดัสถานท่ีให้ปลอด

บหุร่ี  มีครูท่ีดแูลนกัเรียนอย่างใกล้ชิด  และส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการทําให้โรงเรียนปลอดบุหร่ี ซึ่งทําให้

นกัเรียนเห็นความสําคญัของพิษภัยบุหร่ีและมีทกัษะในการปฏิบตัิตนให้ห่างไกลบุหร่ี มากกว่าโรงเรียนท่ีไม่ได้เป็น

เครือขา่ยฯ 
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ดา้นกระบวนการ พบวา่ โรงเรียนในเครือขา่ยฯ มีการดําเนินงานเพ่ือโรงเรียนปลอดบหุร่ี ได้ชดัเจนเป็นรูปธรรม

มากกวา่ โรงเรียนท่ีไมไ่ด้เป็นเครือขา่ยฯ 

ด้านผลลพัธ์ พบว่า โรงเรียนในเครือข่ายฯ นกัเรียนมีความรู้ท่ีถูกต้องเก่ียวกบับุหร่ี  ทศันคติต่อการสบูบหุร่ีท่ี

เหมาะสม มีค่านิยมไม่สูบบุหร่ี และมีความตัง้ใจแน่วแน่ว่าจะไม่สูบบุหร่ีเพราะเห็นว่าสังคมไม่ยอมรับ  ส่วนเร่ือง    

มโนทศัน์ พบวา่ นกัเรียนในโรงเรียนเครือข่ายฯ มีความเห็นว่าการติดบหุร่ีทําให้เสียการเรียนและเสียอนาคต มากกว่า 

นกัเรียนในโรงเรียนท่ีไมไ่ด้เป็นเครือขา่ยฯ  

อายุเฉล่ียของนกัเรียนท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีมวนแรกของโรงเรียนในเครือข่ายโรงเรียนปลอดบุหร่ีมากกว่าอายุเฉล่ีย

ของนักเรียนในโรงเรียนท่ีไม่ได้เป็นเครือข่ายโรงเรียนปลอดบุหร่ี  และพบว่าพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของลูกมี

ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของพอ่และแม่อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ ประธานมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี กล่าวว่า จากการสํารวจของ

สํานกังานสถิติแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2557  ระบวุ่า ขณะนีมี้เยาวชนไทยอาย ุ15-18 ปี  ติดบหุร่ีแล้วถึง 353,898 คน  และ

การสํารวจการบริโภคยาสูบในเด็กนกัเรียนอาย ุ13-15 ปี เม่ือ พ.ศ.2558 มีนกัเรียนท่ีสบูบหุร่ี 271,200 คน  ซึ่ง ทกุ ๆ   

7 คนใน 10 คน จะติดบุหร่ีไปตลอดชีวิต  ในประเทศไทยเรามีเด็กและเยาวชนวัยเรียน 14 ล้านคน หากโรงเรียน         

ทัว่ประเทศปลอดบหุร่ีได้อยา่งแท้จริง ก็จะลดโอกาสการเสพตดิบหุร่ีของเด็กและเยาวชนได้ปีละนบัหม่ืนคน จึงขอเชิญ

ชวนให้คณุครูทกุโรงเรียนทัว่ประเทศ ได้เข้ามามีสว่นร่วมดําเนินงานโรงเรียนปลอดบหุร่ี  ซึ่งนอกจากการจดัให้โรงเรียน

ปลอดบหุร่ีตามกฎหมายแล้ว  การสอนให้นกัเรียนรู้ถึงพิษภยัของบหุร่ีในชัน้เรียน และการให้เด็กนกัเรียนมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมตา่ง ๆ เก่ียวกบับหุร่ีกบัสขุภาพ จะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกนัให้แก่เด็ก ๆ ท่ีจะไม่เข้าไปทดลองจนเกิดการเสพติด

บหุร่ีในอนาคต        

ต้องการสอบถามข้อมูลและรายละเอียดเพิ่มเตมิ กรุณาตดิต่อ 0-2278-1828  


