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ข้อเสนอแนะส าหรับการด าเนินการควบคุมยาสูบ 

ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ 
 มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี 

2 พฤษภาคม  2550 
 
 แม้วา่แนวโน้มสถิตกิารสบูบหุร่ีของคนไทยจะดีขึน้ แตก่ารเปล่ียนแปลงก็เป็นไปอยา่งช้าๆ 
แม้วา่รัฐบาลจะมีมาตรการตา่งๆ เพ่ือการควบคมุยาสบูออกมาอย่างตอ่เน่ืองก็ตาม 
 ประเดน็นีส้ะท้อนว่า หากไมไ่ด้มีการใช้มาตรการตา่งๆ รวมทัง้ฝ่ายตา่งๆร่วมมือการรณรงค์
ควบคมุยาสบูแล้ว  อตัราการสบูบหุร่ีของคนไทยควรจะลดลงน้อยกวา่นีห้รืออาจจะไมล่ดลงเลยก็
ได้ 
 ทัง้นีเ้พราะ 

- บหุร่ีเป็นสิ่งเสพติดท่ีอ านาจการเสพตดิสงูมาก ผู้ ท่ีเสพติดแล้วยากท่ีจะเลิกสบูได้แม้วา่
ผู้สบูสว่นใหญ่ต้องการท่ีจะเลิกสบู 

- การเสพติดบหุร่ีเกิดในวยัรุ่น อายเุฉล่ีย 18 ปี ซึง่เป็นการยากท่ีจะป้องกนัเดก็ในวยันี ้
ทัว่ประเทศอยา่งทัว่ถึง จากการเข้าไปทดลองสบูและเกิดการเสพตดิบหุร่ีขึน้ 

- บริษัทบหุร่ียงัคงใช้กลยทุธ์ตา่งๆ ในการท่ีจะได้มาซึง่ลกูค้าใหม่ แม้กฎหมายของไทย
จะเข้มงวดในการควบคมุมาตรการทางตลาดเพียงไรก็ตาม 

- รัฐบาลยงัไมไ่ด้ให้ความส าคญักบังานควบคมุยาสบูเทา่ท่ีควร โดย 

 แม้จะมีกฎหมายท่ีเข้มงวด แตก่ารบงัคบัใช้กฎหมายยงัขาดประสิทธิภาพ 

 ไมไ่ด้จดัสรรงบประมาณเพื่อการควบคมุยาสบูท่ีเพียงพอ โดยกรมควบคมุ
โรคกระทรวงสาธารณสขุ ได้รับการจดัสรรงบประมาณปีละประมาณ 10 
ล้านบาท และ สสส. สนบัสนนุงบประมาณเพียงร้อยละ 5 ของ สสส. เพ่ือ
การงานควบคมุยาสบูส าหรับหนว่ยงานตา่ง ๆ   

 หนว่ยงานควบคมุยาสบูยงัขาดทัง้อตัราก าลงัและงบประมาณสนบัสนนุ 

 ขาดหน่วยงานควบคมุยาสบูในพืน้ท่ีนอกกทม. 

 บริการช่วยผู้ ท่ีต้องการเลิกสบูบหุร่ียงัมีน้อยมาก 

 ผู้สบูบหุร่ีส่วนใหญ่ไมส่ามารถจา่ยคา่ยาท่ีจะชว่ยให้เลิกสบูบหุร่ีได้ 

 ยงัไมมี่ความพยายามท่ีจะจ ากดั-ควบคมุจดุขายบหุร่ี 
- องค์กร-หนว่ยงานทัง้ภาครัฐและเอกชนท่ีท างานควบคมุยาสบูยงัมีน้อยมาก 
- การเปิดเขตการค้าเสรีท าให้ยาสบูน าเข้ามีราคาถกูลง  แขง่ขนักนัมากขึน้ 
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ข้อเสนอเพ่ือการควบคุมยาสูบ 
- ข้อเสนอต่อรัฐบาล 

 ด าเนินการขึน้ภาษียาสบูอย่างตอ่เน่ืองตามการเปล่ียนแปลงคา่ครองชีพ 

 เพิ่มประสิทธิภาพการบงัคบัใช้กฎหมายทัง้ 
o พ.ร.บ. ควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู 

o พ.ร.บ.คุ้มครองสขุภาพของผู้ ไมส่บูบหุร่ี 

 จดัตัง้หน่วยงานรับผิดชอบงานควบคมุยาสบูระดบัจงัหวดั 

 เพิ่มงบประมาณและอตัราก าลงัให้กลุม่งานควบคมุยาสบูกรมควบคมุโรค 

 เพิ่มบริการรักษาผู้ ท่ีต้องการจะเลิกสบูบหุร่ี 

 ท าให้ยาอดบหุร่ีเป็นยาท่ีเบกิได้ 

 ด าเนินการตามมาตรการตา่งๆ ภายใต้อนสุญัญาควบคมุการบริโภคยาสบู องค์การ
อนามยัโลก 

- ข้อเสนอต่อครู และสถาบันการศึกษาทุกระดับ 

 จดัเขตปลอดบหุร่ีตามท่ีกฎหมายก าหนดและปฏิบตัิตามกฎหมายอยา่งเคร่งครัด 

 บรรจกุารเรียนการสอนบหุร่ีและสขุภาพเข้าในหลกัสตูร 

 บคุลากรต้องเป็นแบบอย่างท่ีไมส่บูบหุร่ี 
- ข้อเสนอต่อบุคลากรสาธารณสุขทุกแขวง 

 ด าเนินการตามจรรยาปฏิบตัิส าหรับบคุลากรสาธารณสขุในการควบคมุยาสบูขององค์การ
อนามยัโลก โดย 

o เป็นแบบอยา่งท่ีไมส่บูบหุร่ี 
o ท าท่ีท างานให้ปลอดบหุร่ี 
o จดัให้มีการเรียนการสอนยาสบูและสขุภาพในหลกัสตูร 
o มีระบบการชว่ยให้ผู้มาใช้บริการให้เลิกสบูบหุร่ี 
o ฯลฯ 

- ข้อเสนอต่อผู้บริหารและผู้น าองค์กรทุกแห่ง 
 จดัท่ีท างานให้เป็นเขตปลอดบหุร่ี 

 สนบัสนนุบคุลากรท่ีสบูบหุร่ีให้เลิกสบู 

 ให้ความส าคญัในการเลือกรับผู้ไมส่บูบหุร่ีเข้าท างานก่อนผู้สบูบหุร่ี 
- ข้อเสนอต่อพระภกิษุสงฆ์ 

 เป็นตวัอย่างท่ีดีโดยการไมส่บูบหุร่ี 

 ถ้ายงัเลิกสบูบหุร่ีไมไ่ด้  ไมค่วรสบูให้ผู้ อ่ืนเห็น 

 ท าวดัให้เป็นเขตปลอดบหุร่ีตามท่ีกฎหมายก าหนด 

 เทศนาเร่ืองพิษภยัของการสบูบหุร่ีและการขอให้ญาตโิยมเลิกสบูบหุร่ี 
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- ข้อเสนอต่อพ่อ แม่และผู้ปกครอง 
 เป็นตวัอย่างท่ีดีแก่บตุรหลานโดยการไมส่บูบหุร่ี 

 ถ้ายงัเลิกสบูบหุร่ีไม่ได้ ไมส่บูบหุร่ีในท่ีท่ีกฎหมายห้ามสบูและภายในรถและอาณาบริเวณ
บ้าน 

 แสดงออกอยา่งชดัเจนวา่ไมเ่ห็นด้วยท่ีบตุรหลานท่ีจะสบูบหุร่ี 

 ให้เวลาและให้ความอบอุน่แก่ลกู 

 ถ้ารู้วา่ลกูสบูบหุร่ี ต้องให้ความเข้าใจและร่วมกนัชว่ยให้ลกูเลิกสบูโดยไมใ่ช้วิธีประณาม
หรือดดุา่ลกู 

 สอนลกูให้เลือกคบเพ่ือนท่ีไมส่บูบหุร่ี ด่ืมสรุาหรือเท่ียวกลางคืน 

 อย่าให้เงินค่าใช้จ่ายแก่ลูกเกินความจ าเป็น เพราะพบว่า เดก็ท่ีผู้ปกครอง ยิ่งให้
ค่าใช้จ่ายมากยิ่งมีสถติสูิบบุหร่ีสูง 

- ข้อเสนอต่อผู้สูบบุหร่ีทุกคน 

 อยา่เพียงแตค่ิดวา่จะเลิกสบูบหุร่ี แตค่วรลงมือเลิกสบูบหุร่ี 

 ถ้าไมรู้่วา่จะเลิกอยา่งไร  ควรปรึกษาบคุลากรสาธารณสขุ คลินิก ร้านขายยา โรงพยาบาล
หรือทางโทรศพัท์หมายเลข 1600 หรือผู้ ท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเลิกบหุร่ี 

 ถ้ายงัเลิกสบูไมไ่ด้ 

o พยายามสบูให้น้อยลง 
o ไมส่บูในท่ีท างาน 

o ไมส่บูในท่ีท่ีกฎหมายห้ามสบู 

o ไมส่บูในอาณาบริเวณบ้าน 

o พงึระลกึเสมอวา่ การท่ีคณุสบูบหุร่ี เพิ่มความเส่ียงท่ีลกูหลานคณุจะกลายเป็นคน
ตดิบหุร่ี 

o การวิจยัพบวา่เป็นการยากท่ีจะป้องกนัไมใ่ห้เด็กๆตดิบหุร่ี ถ้าหากผู้ใหญ่จ านวน
มากยงัสบูบหุร่ีอยู่ 

- ข้อเสนอต่อผู้ไม่สูบบุหร่ี 
 ป้องกนัตวัเองและครอบครัวจากการได้รับควนับหุร่ีมือสอง โดย 

o ท าท่ีท างานและบ้านคณุให้ปลอดบหุร่ี 
o หลีกเล่ียงสถานท่ีท่ีมีผู้สบูบหุร่ี 
o เลือกทานอาหารในภตัตาคารท่ีปลอดบหุร่ี 

 ให้ก าลงัใจแก่ผู้สบูบหุร่ีท่ีคณุรู้จกัในการเลิกสบูบหุร่ี 
 


