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เตอืนบุหร่ีไฟฟ้าต้นเหตุคนเลกิสูบบุหร่ีกลับมาสูบใหม่ 

 

ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ  เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบหุร่ี เตือนผู้สบูบหุร่ีท่ีเลิกสูบไปแล้ว  อย่าไป
ทดลองสูบบุหร่ีไฟฟ้า เพราะจะเป็นสาเหตท่ีุท าให้กลบัไปสบูบหุร่ีธรรมดาใหม่  โดยงานวิจยัล่าสดุจากสหรัฐอเมริกาชีก้าร
ทดลองสบูบหุร่ีไฟฟ้า  ท าให้คนเคยสบูบหุร่ีท่ีเลิกสบูมานานแล้วกลบัไปสบูบหุร่ีธรรมดาใหม่  และในวยัรุ่นท่ีทดลองสบูบหุร่ี
ไฟฟ้า  เป็นต้นเหตขุองการลองสบูบหุร่ีธรรมดาเพิ่มขึน้ และตดิบหุร่ีธรรมดามากขึน้  

ดร.พญ.เริงฤดี ปธานวนิช  ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ได้เปิดเผย
งานวิจยัโดยทีมวิจยัจากสหรัฐอเมริกาท่ีตีพิมพ์ในวารสาร Public Health Reports เม่ือ 16 สิงหาคมท่ีผ่านมา ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลการส ารวจระยะยาวจ านวน 26,446 ราย  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีระหว่างปี  พ.ศ. 2556-
2557 และ 2557-2558 ผลการศกึษาพบวา่  บหุร่ีไฟฟ้าท าให้ผู้ ท่ีเลิกสบูบหุร่ีมานานแล้วกลบัเข้ามาสบูบหุร่ีใหม่ โดยพบว่าผู้
ท่ีเลิกบหุร่ีได้แล้ว หากลองสบูบหุร่ีไฟฟ้าจะมีโอกาสท่ีจะเร่ิมสบูบหุร่ีใหม่เพิ่มเป็น 3.3 เท่า  และหากใช้บุหร่ีไฟฟ้าเป็นประจ า  
จะกลบัไปเป็นผู้ ท่ีติดบหุร่ีธรรมดาเพิ่มเป็น 5.2 เท่า ของผู้ ท่ีเลิกสบูบหุร่ีไปแล้วแตไ่ม่ไปสบูบหุร่ีไฟฟ้า  ขณะท่ีในวยัรุ่นและ
ผู้ ใหญ่ท่ีไม่เคยสบูบหุร่ีมาก่อน ถ้าเคยลองสบูบหุร่ีไฟฟ้า จะมีโอกาสท่ีจะเร่ิมสบูบหุร่ีธรรมดาเพิ่มเป็น  4 เท่าของผู้ ท่ีไม่เคย
ลองสบูบหุร่ีไฟฟ้าเลย และพบวา่ผู้ ท่ีใช้บหุร่ีไฟฟ้าเป็นประจ า จะมีโอกาสท่ีจะเร่ิมสบูบหุร่ีธรรมดาเพิ่มเป็น  6.6 เท่า มีโอกาส
ตดิบหุร่ีธรรมดาเพิ่มเป็น 8 เทา่เม่ือเทียบกบัผู้ ท่ีไมเ่คยสบูบหุร่ีไฟฟ้าเลย และลา่สดุองค์การอนามยัโลกเรียกร้องให้ประเทศท่ี
ยงัไม่ได้มีกฎหมายควบคมุให้มีการควบคมุบุหร่ีไฟฟ้าเพ่ือปกป้องการเข้าถึงของเยาวชน   องค์การอนามยัโลกยงัช่ืนชม
ประเทศท่ีมีการห้ามบุหร่ีไฟฟ้าแบบเด็ดขาด พร้อมย า้ว่าปัจจุบนัยังไม่มีหลักฐานท่ีเพียงพอจะสนับสนุนว่าผลิตภัณฑ์
รูปแบบใหมเ่หลา่นีมี้อนัตรายน้อยกวา่บหุร่ีแบบดัง้เดมิ 
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