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ฮูแจง... ผู้สูบบุหร่ีไทย 
ตายจากโรคหัวใจและหลอดเลือดปีละ 15,000 คน 

วนันี ้21 พฤษภาคม  2561 มลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบหุร่ี จดัการแถลงข่าว“บหุร่ีตวัร้าย  ท าลายหวัใจ” เพ่ือให้เกิดกระแสของ
การรณรงค์อย่างกว้างขวางมากยิ่งขึน้ โดยแสดงถึงผลกระทบของบุหร่ีซึ่งเป็นต้นเหตุของโรคหวัใจ และโรคหลอดเลือดอ่ืน ๆ 
รวมถึงโรคเส้นเลือดสมอง ซึ่งรวมกันแล้วเป็นสาเหตุการเสียชีวิตระดับต้น ๆ ของโลกและของประเทศไทย  ณ ห้องแคทลียา     
ชัน้ 1  โรงแรมรามาการ์เด้นส์ ถนนวิภาวดีรังสติ 

 นายแพทย์แดเนียล เคอร์เทสซ์ ผู้แทนองค์การอนามัยโลกประจ าประเทศไทย  เปิดเผยว่า เป็นท่ีทราบกันดีว่า 
ในแต่ละปีองค์การอนามยัโลกก าหนดหวัข้อในการรณรงค์วนังดสบูบหุร่ีโลก ซึง่ในปีนี ้องค์การอนามยัโลกได้ให้ความส าคญักับ
พิษภยัของยาสบูต่อสขุภาพของหวัใจและหลอดเลือด และรณรงค์ให้เกิดนโยบายที่มีประสิทธิภาพในการลดการบริโภคยาสบู   
การสบูบุหร่ีนัน้เป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญที่ท าให้เกิดโรคหลอดเลือดหวัใจ โรคหลอดเลือดสมองอุดตัน และโรคหลอดเลือดส่วน
ปลาย ในแต่ละปี การสูบบุหร่ีคร่าชีวิตคนทั่วโลกไปเกือบ 3 ล้านคน จากโรคหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งรวมถึง หัวใจวาย           
และหลอดเลือดสมองอดุตนันัน้เป็นสาเหตกุารเสียชีวิตอนัดบัต้น ๆ ของประชากรไทย  

 ในแต่ละปี คนไทยที่เสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือดประมาณ 15,000 คน มีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ี             
สารนิโคติน สารเคมีอนัเป็นพิษ และก๊าซต่าง ๆ ในควนับุหร่ี ก่อให้เกิดโรคหวัใจ และโรคหลอดเลือดสมองอดุตนั เน่ืองจากมนัไป
ท าลายผนังหลอดเลือด เพิ่มความเสี่ยงของการเกิดลิ่มเลือด หลอดเลือดตีบตัน และขัดขวางการล าเลียงออกซิเจนไปสู่หวัใจ 
กล้ามเนือ้ และอวัยวะต่าง ๆ  ผู้ ใหญ่ในวัยท างานที่สูบบุหร่ีนัน้มีความเสี่ยงสูงที่จะเสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือด       
สมองอดุตนั มากกว่าผู้ที่ไม่สบูบหุร่ีถึงส่ีเทา่ 

 ถึงแม้ว่าประเทศไทยจะมีความก้าวหน้าในการด าเนินงานควบคุมยาสบู แต่การสบูบุหร่ีนัน้ก็ยงัคงเป็นปัญหาส าคัญ
อันดับต้น ๆ เน่ืองจาก ประชากรไทยวัยผู้ ใหญ่  1 ใน 5 คน และเด็ก  1 ใน 6 คนนัน้ยังคงสูบบุหร่ี ซึ่งคิดเป็นจ านวน              
เกือบถึง 11 ล้านคน  การสบูบุหร่ีนัน้ก่อให้เกิดความสญูเสียต่องบประมาณด้านสขุภาพอย่างมหาศาล และท าลายเศรษฐกิจ              
ของประเทศ ความสญูเสียทางเศรษฐกิจของไทยจากการสบูบหุร่ีในปี  2552  นัน้มีมลูค่าถึง 75  พนัล้านบาท 

 การด าเนินงานตามนโยบายควบคุมยาสบูที่มีประสิทธิภาพสามารถช่วยป้องกันประชาชนไทยเป็นแสนคนจากการ
เจ็บป่วย และเสียชีวิตก่อนวยัอนัควรจากโรคที่มีสาเหตมุาจากการสบูบุหร่ี นอกจากนัน้ การเลิกบุหร่ียงัสามารถลดความเสี่ยง
ต่อโรคหวัใจและหลอดเลือด ผู้ที่เลกิบหุร่ีได้ 1 ปีนัน้ จะมีความเสี่ยงต่อโรคหวัใจวายลดลงคร่ึงหนึง่เม่ือเทียบกบัผู้ที่สบูบหุร่ี 

  

 



 นายแพทย์แดเนียล กล่าวเพิ่มเติมว่า  ประเทศไทยได้มีการด าเนินงานอย่างเข้มแข็งในการต่อสู้กับพิษภัยของบุหร่ี  
พ.ร.บ.ควบคมุผลติภณัฑ์ยาสบู พ.ศ. 2560 ซึง่สอดคล้องกับกรอบอนสุญัญาว่าด้วยการควบคมุยาสบูขององค์การอนามยัโลก 
(WHO FCTC) นัน้เป็นเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันเด็กและเยาวชนจากการลองสูบบุหร่ี ดังนัน้ การบังคับใช้
กฎหมายฉบบันีอ้ย่างเข้มงวดทัว่ประเทศ จงึมีความส าคญัเป็นอย่างมาก  นอกจากนัน้ เราต้องพยายามที่จะท าให้สถานบริการ
สขุภาพทัง้ภาครัฐและเอกชน เป็นแหล่งให้ความรู้แก่ประชาชนในเร่ืองพิษภัยของบุหร่ี ให้ค าปรึกษา และแนะน ามาตรการ        
ที่ได้ผลในการเลกิบหุร่ีแก่ผู้ที่สบูบหุร่ี 

 นายแพทย์แดเนียล กล่าวตอนท้ายว่า เป็นที่น่าช่ืนชมยินดีที่ประเทศไทยมีความร่วมมือระหว่างภาคีที่รณรงค์เพ่ือการ
ไม่สูบบุหร่ี และแพทย์จากสมาคมโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง โดยมีเป้าหมายร่วมกันในการป้องกันการเจ็บป่วย             
และเสียชีวิตจากการสบูบหุร่ี   ในการนี ้ข้าพเจ้าจงึอยากจะขอเน้นย า้ว่า องค์การอนามยัโลก และหน่วยงานสหประชาชาติต่าง 
ๆ นัน้ให้ค ามั่นที่จะสนับสนนุรัฐบาลไทย และภาคีเครือข่ายในการต่อสู้กับพิษภยัของยาสบู เพ่ือลดการเจ็บป่วย และเสียชีวิต
ของประชากรไทยที่มีสาเหตมุาจากการสบูบหุร่ี และโรคหวัใจและหลอดเลือด   

 ด้าน ผศ.นพ.ครรชิต ลิขิตธนสมบัติ นายกสมาคมแพทย์โรคหัวใจแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
และแพทย์ผู้เช่ียวชาญด้าน โรคหัวใจและโรคเส้นเลือดสมอง  คณะแพทยศาสตร์  โรงพยาบาลรามาธิบดี  กล่าวว่า    
คนไทยเสียชีวิตด้วยโรคหวัใจและหลอดเลือดแดงตีบตันซึง่หมายถึงหลอดเลือดหวัใจและหลอดเลือดสมองปีละ 100,000 คน
คิดเป็น 20 % หรือหนึ่งในห้าของสาเหตกุารเสียชีวิของคนไทยในแต่ละปี  ซึง่  20 % หรือ หนึ่งในห้าของคนไทยที่เสียชีวิตด้วย
โรคหัวใจและหลอดเลือดมีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ี    ในขณะที่คนไทยที่มีอายุระหว่าง 30 ถึง 45 ปี  ที่สูบบุหร่ีมีโอกาส
เสียชีวิตจากโรคหวัใจและหลอดเลือดมากกว่าคนที่ไม่สบูถึงสี่เท่า   หรือพูดอีกนัยหนึ่งก็ คือ เกือบคร่ึงหนึ่งของคนวัยหนุ่มสาว  
ถึงกลางคนที่เสียชีวิตด้วยโรคหวัใจและหลอดเลือดมีสาเหตมุาจากการสบูบหุร่ี 

 นอกจากนีผู้้ที่เป็นผู้สบูบุหร่ีมือสอง หรือ passive or second hand smoker มีโอกาสเป็นโรคหวัใจและหลอดเลือดพอ 
ๆ กับผู้ที่สบูบุหร่ี  ซึง่การส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2554 พบว่า มีคนไทย 12.2 คน  ที่ไม่รู้ว่าการสบูบุหร่ีท าให้
เกิดโรคหวัใจวาย  และมี 18.5 ล้านคน  ท่ีไม่รู้ว่าการได้รับควนับหุร่ีมือสองท าให้เกิดโรคเส้นเลือดหวัใจได้ 

 ผศ.นพ.ครรชิต กล่าวต่อว่า  ทัง้นีก้ารสูบบุหร่ีเพียงหนึ่งถึงสองมวนต่อวันก็เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือดได้  แม้แต่การสบูบหุร่ีไร้ควนัหรือ E cigarette ก็มีสารนิโคตินซึง่เป็นสาเหตทุี่ท าให้เกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดได้
เช่นกนั  นอกจากนีย้งัพบว่าผู้ที่เคยสบูบหุร่ีและสามารถเลกิบหุร่ีได้สามารถลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดได้           
ถึง 30 %   

 ด้าน ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ  เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี  เปิดเผยว่า  การได้รับควัน
บุหร่ีมือสองเป็นสาเหตุของการเกิดโรคเส้นเลือดหวัใจตีบตันได้  โดยการได้รับควนับุหร่ีมือสองเพียง 30 นาที  ก็เกิดอันตราย     
ต่อเย่ือบุหลอดเลือด  และท าให้เลือดไปเลีย้งหวัใจลดลงได้  โดยองค์การอนามยัโลกระบุว่า แต่ละปีมีคนไทยเสียชีวิตด้วยโรค
หลอดเลือดหัวใจ และสมองปีละ 2,615 คน จากจ านวนผู้ ที่ เสียชีวิตจากควันบุห ร่ีมือสองทั ง้หมดปีละ 6,500 คน                      
ในสหรัฐอเมริกามีผู้ที่เสียชีวิตจากโรคเส้นเลือดหวัใจตีบจากการได้รับควนับุหร่ีมือสองปีละ  33,950  คน  และมีชาวอเมริกา 
2,194,000 คน ที่เสียชีวิตระหว่าง ค.ศ.1964  - 2014 จากโรค     เส้นเลือดหวัใจที่เกิดจากการได้รับควันบุหร่ีมือสอง  ซึง่ส่วน
ใหญ่ได้รับควันบุหร่ีมือสองในบ้านหรือที่ท างาน  จึงขอเรียกร้องให้ผู้ สูบบุหร่ีที่ยังเลิกสูบไม่ได้  ไม่สูบบุหร่ีในบ้าน  เพ่ือลด
อนัตรายที่คนในบ้านจะได้รับจากควนับหุร่ี  ซึง่ข้อมลูส ารวจล่าสดุโดยส านกังานสถิติแห่งชาติ พ.ศ.2560 พบว่า มีคนไทย 17.3 
ล้านคนท่ีได้รับควนับหุร่ีมือสองในบ้าน 
   
 ต้องการสอบถามข้อมูลและรายละเอียดเพิ่มเตมิ กรุณาตดิต่อ คุณชวาลา  ภวภูตานนท์ฯ โทร. 0-2278-1828  


