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สวท.ภาคใต้ ร่วมถกแก้ปัญหา วกิฤตการสูบบุหร่ีภาคใต้ 
 เผยภาคใต้มีสถิติการสูบบุหร่ี และการได้รับควันบุหร่ีมือสองสูงสุดของประเทศ และอัตราการสูบบุหร่ีลดลง
น้อยที่ สุด  คือ ลดลงร้อยละ 13.1  โดยภาคเหนือมีอัตราการสูบบุหร่ีลดลงร้อยละ 43.3 ภาคอีสานร้อยละ 40.0           
ภาคกลางร้อยละ 37 และค่าเฉล่ียของอัตราการลดของประเทศอยู่ที่ร้อยละ 35.3 

 นายสมัพนัธ์  มซูอดี   ผู้อ านวยการส านกัประชาสมัพนัธ์เขต 6 สงขลา กล่าวว่า รู้สกึตกใจท่ีสถิติการสบูบุหร่ีของภาคใต้
สงูเป็นอนัดบัหนึ่งของประเทศ  บทบาทหน้าท่ีอีกประการหนึ่งของส านักประชาสมัพันธ์ คือ การก ากับดูแลการปฏิบัติงานของ
สถานีวิทยุกระจายเสียงและสถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทยในพืน้ท่ี และประสานความร่วมมือกับสื่อมวลชนเพ่ือพัฒนา
เครือข่ายการประชาสมัพันธ์ของรัฐในภูมิภาค  ดงันัน้สื่อมวลชนจึงเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทส าคญัอย่างย่ิงในการกระตุ้นให้คนภาคใต้ 
รับทราบข้อมูล สถานการณ์การสูบบุหร่ี และมีบทบาทอย่างมากในการช่วยกันสื่อสารรณรงค์เพ่ือลดอัตราการสูบบุหร่ีของ
ชายไทยภาคใต้ท่ีหนึ่งในสองยังสูบบุหร่ี   รวมไปถึงกระตุ้นให้ประชาชนตระหนักถึงความส าคญัของการเลิกสูบบุหร่ี และร่วม
ปกป้องเดก็ ๆ ไมใ่ห้ตกเป็นเหย่ือของการเสพติดบหุร่ี 

 ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ  เลขาธิการมลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบุหร่ี  เปิดเผยข้อมลูการส ารวจเก่ียวกบัสถานการณ์
การบริโภคยาสบูของคนไทย พบว่าในช่วง 24 ปีท่ีผ่านมา (พ.ศ. 2534 – 2558) จ านวนผู้สบูบุหร่ีลดลงจาก 12.2 ล้านคน ในปี 
2534 เป็น  10.9 ล้านคนในปี 2558  โดยอตัราสบูระดบัประเทศในเพศชาย 39.9%  เพศหญิง 1.8% และภาคใต้เพศชายร้อยละ 
49.6 เพศหญิงร้อยละ 1.2 การส ารวจในปี พ.ศ.2558 พบวา่ ในภาคใต้ มีผู้สบูบหุร่ี 1.8 ล้านคน ซึง่ในจ านวนนีเ้ป็นเดก็อายุ 15-18 
ปี 59,300 คน โดยตามสถิติแล้วผู้ ท่ีไมส่ามารถเลิกสบูได้  คร่ึงหนึง่จะเจ็บป่วยและเสียชีวิตก่อนเวลาด้วยโรคท่ีเกิดจากการสบูบหุร่ี 

 ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ  กล่าวเพ่ิมเติมว่า  มาตรการท่ีส าคญัในการท าให้การสูบบุหร่ีลดลง คือ การสกดัเด็กและ
เยาวชนไม่ให้เข้าสู่วงจรของการเสพติดบุหร่ี เพราะเมื่อเร่ิมสบูและติดแล้ว มีเพียงร้อยละ 30 เท่านัน้ท่ีสามารถเลิกได้ อีกร้อยละ 
70  จะติดไปจนตลอดชีวิต  ซึง่ทุกฝ่ายต้องร่วมกนัปฏิบตัิตาม พ.ร.บ.ควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู พ.ศ.2560  โดยมีสาระส าคญั คือ  
มีมาตรการตา่ง ๆ ท่ีจะท าให้เดก็เข้าถงึบหุร่ียากขึน้  เช่น การห้ามขายบุหร่ีแก่เด็กอายุ   20 ปี  การห้ามแบ่งซองขาย ห้ามโชว์ซอง
บหุร่ีท่ีร้านขาย  ห้ามขายบุหร่ีในสถานท่ีต่าง ๆ  ท่ีเยาวชนท ากิจกรรม  ห้ามบริษัทบุหร่ีโฆษณาและส่งเสริมการขายด้วยวิธีต่าง ๆ 
เป็นต้น  ท่ีส าคญัหากมีการปฏิบตัิตามกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในท่ีสาธารณะอย่างจริงจงั  นอกจากจะคุ้มครองสขุภาพของผู้ ไม่สบู
บหุร่ีแล้ว  จะส่งผลให้เยาวชนเข้ามาเสพติดบุหร่ีน้อยลงด้วย   ดงันัน้สื่อมวลชนจึงมีบทบาทส าคญัในการเผยแพร่ข้อมลูเก่ียวกบั
กฎหมายนี ้เพ่ือลกูหลานของเราในอนาคต  ด้วยการน าข้อมลูไปเผยแพร่ให้แก่ประชาชนได้ตระหนกัถึงอนัตรายจากการสบูบุหร่ี  
เพ่ือสร้างคา่นิยมท่ีไมส่บูบหุร่ีให้กว้างขวางย่ิงขึน้ รวมถงึปกป้องเดก็และเยาวชนคนรุ่นใหมไ่มใ่ห้ตกเป็นเหย่ือของบหุร่ี  

การจดัสมัมนาในวนันีมี้ผู้ เข้าร่วมสมัมนาท่ีเป็นสื่อของสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย  สถานีวิทยุโทรทศัน์แห่ง
ประเทศไทย และจากสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทยเพ่ือการศึกษา ในสงักัดส านักประชาสมัพันธ์ เขต 5 และเขต 6            
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