
มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี                      
ACTION  ON  SMOKING  AND  HEALTH  FOUNDATION 

 Press Release                
ศูนย์ข่าว มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหร่ี   

วันที่ 6 มีนาคม 2561 
วันที่ข่าวตีพมิพ์ : สามารถเผยแพร่ได้ทนัที 

สัญญาณอันตราย! เตือนวัยรุ่นหญิงสูบบุหร่ีมากขึน้  
 วันนี ้6 มีนาคม 2561 มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี จัดการเสวนา  เร่ือง พิษของบุหร่ีต่อสตรี ย่ิงมีมากกว่าบุรุษ ขึน้               
เพ่ือสร้างกระแสการรณรงค์ให้สงัคมไทยมีความตื่นตัว และตระหนักถึงความส าคัญในการรณรงค์ป้องกัน วัยรุ่นหญิงไทยจากการ           
สบูบหุร่ี  ณ โรงแรมเซน็จร่ีูพาร์ค ถนนราชปรารภ 

 ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ  เลขาธิการมลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบุหร่ี  เปิดเผยว่า  เน่ืองจากการส ารวจของส านกังานสถิติ
แห่งชาติ ปี พ.ศ. 2557  ระบุว่า ขณะนีม้ีเยาวชนไทยอายุ 15-18 ปี  ติดบุหร่ีแล้วถึง 353,898 คน ซึง่ทุก ๆ 7 คนใน 10 คน จะติดบุหร่ี 
ไปตลอดชีวิต  หรือเท่ากบั 247,728 คน   โดยคร่ึงหนึง่คือ 123,864  คน จะป่วยและเสียชีวิตด้วยโรคจากการสบูบหุร่ีในอนาคต   แม้ว่า
อตัราการสูบบุหร่ีของผู้หญิงไทยในปัจจุบนัมีจ านวนไม่มากนกั เมื่อเปรียบเทียบกับอตัราการสบูบุหร่ีของผู้ชาย โดยสถิติการสบูบุหร่ี
ของผู้หญิงไทย เท่ากบั 2.2% ในขณะท่ีผู้ชายไทยสบูบุหร่ีถึง 40.5%  แต่ผลการส ารวจถึงความชุกของการสบูบุหร่ีของนกัเรียนไทย    
อายรุะหวา่ง 13-15 ปี พบวา่วยัรุ่นหญิงสบูบหุร่ีเพ่ิมขึน้ จาก 2% ในปี พ.ศ.2551 เป็น 5% ในปี พ.ศ.2558   ขณะท่ีในนกัเรียนชายอตัรา
การสบูบหุร่ีคงท่ีอยู่ท่ี 21%   ประเดน็ท่ีสงัคมไทยต้องเป็นห่วงและเฝ้าระวงัอย่างย่ิงในขณะนีค้ือ การท่ีเยาวชนไทยหนัมาใช้และสบูบุหร่ี
ไฟฟ้าเพ่ิมมากขึน้  ซึ่งถือเป็นสัญญาณอันตรายของแนวโน้มการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทยมากขึ น้เพราะหลักฐานงานวิจัย                    
จากต่างประเทศของเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าติดตามต่อมากลายไปสูบบุหร่ีธรรมดา  และจากข้อมูลผลการส ารวจการบริโภคยาสูบ             
ในเยาวชนระดบัโลก  พบว่า  เยาวชนอายุระหว่าง 13–15 ปี ในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2558 พบว่า มีการใช้หรือสบูบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 
3.3 เป็นเยาวชนชาย ร้อยละ 4.7 และเยาวชนหญิง ร้อยละ 1.9  ซึง่เยาวชนเหลา่นีมี้ความเข้าใจผิดและคลาดเคลื่อนเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์
ดงักลา่ววา่มีความปลอดภยั  

 ศ.นพ.ประกิต  กล่าวเพ่ิมเติมว่า นอกจากนีผ้ลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติปี พ.ศ. 2557 ระบุว่า ยังมีหญิงไทย
จ านวนมาก  มีความรู้ไม่มากพอเร่ืองอันตรายของการสูบบุหร่ีต่อคุณแม่ท่ีตัง้ครรภ์ โดยจากค าถามถึงการรับรู้ว่าบุหร่ีเป็นสาเหตุ               
ของมารดาคลอดทารกก่อนก าหนด (28-34 สปัดาห์) มีคณุแม่ท่ีไม่สบูบุหร่ี เพียง 54.3% รู้ว่ามีอนัตราย ส่วนคณุแม่ท่ีสบูบุหร่ีมีเพียง 
39.5% เท่านัน้ท่ีรู้วา่การสบูบหุร่ีมีอนัตรายตอ่ทารกในครรภ์   

 ศ.นพ.ภิเศก  ลมุพิกานนท์ ประธานราชวิทยาลยัสตูินรีแพทย์แห่งประเทศไทย  กล่าวว่า ผู้หญิงท่ีสบูบุหร่ีนอกจากจะเกิดโรค
ต่าง ๆ เช่นเดียวกบัผู้ชายแล้ว ยงัพบว่าการเกิดโรคจะเกิดเร็วกว่าผู้ชาย เช่น  มะเร็งปอด เน่ืองจากเพศหญิงมีฮอร์โมนท่ีแตกต่างจาก
เพศชาย และผู้หญิงมีอวยัวะท่ีผู้ชายไมม่ีคือมดลกู และระบบเจริญพนัธุ์  การสบูบุหร่ีเป็นสาเหตขุองมะเร็งปากมดลกู ท าให้มีบุตรยาก 
แท้งลูกง่าย คลอดลูกก่อนก าหนด ลูกมีน า้หนักตัวน้อย เน่ืองจากนิโคตินและสารพิษในควันบุหร่ีท าให้เลือดน าออกซิเจน และ
สารอาหารไปถงึทารกน้อยลง และสารพิษจากควนับหุร่ีท่ีมากบัเลือดท่ีเลีย้งผิวหนงั จะท าลายคอลลาเจนใต้ผิวหนงั ท าให้ผิวแห้งกร้าน
และเห่ียวย่นเร็ว 

 ด้าน พญ.นภารัตน์ อมรพุฒิสถาพร   จากคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี และสมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย                
ในพระบรมราชปูถมัภ์ กลา่ววา่ ปัญหาใหญ่ของเร่ืองยาสบูกบัหญิงไทย คือ มีหญิงไทยอายุเกิน 15 ปี   กว่า 8 ล้านคนท่ีได้รับควนับุหร่ี              
มือสองในบ้านทกุวนั ซึง่ควนับหุร่ีมือสองมีสารพิษและสารก่อมะเร็งเช่นเดียวกบัท่ีผู้สูบเองได้รับ  หญิงไทยจึงเสี่ยงท่ีจะเกิดมะเร็งปอด 
โรคเส้นเลือดหวัใจและโรคเส้นเลือดสมองจากการได้รับควนับหุร่ีมือสอง โดยเฉพาะในบ้าน ทกุฝ่ายจงึควรร่วมกนัสร้างวฒันธรรมไมส่บู
บหุร่ีในบ้านให้เกิดขึน้ในสงัคมไทย 
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