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ผลวจิัยเจออีก “พษิบุหร่ีไฟฟ้า” เป็นอันตรายร้ายแรง 

ต่อระบบไหลเวียนโลหติและหลอดเลือดหัวใจ 

มลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบุหร่ี  เปิดผลศกึษาวิจยัใหม่ซึ่งพบว่า “บหุร่ีไฟฟ้า” เป็นอนัตรายตอ่ระบบไหลเวียน
โลหิตและหลอดเลือดทัง้แบบเฉียบพลนั และสง่ผลระยะยาว 

 โดยในการประชมุ Cardiovascular  Aging New Frontiers and Old Friends เม่ือวนัท่ี 14  สิงหาคมท่ีผ่านมา 
มีการเปิดเผยผลศกึษาทดลองการสบูบหุร่ีไฟฟ้า ในหนทูดลอง โดยรองศาสตราจารย์ ดร.มาร์ค โอลเฟิรท์ (Mark Olfert) 
จากคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเวสต์ เวอร์จิเนีย รัฐเวอร์จิเนีย  สหรัฐอเมริกา  พบผลกระทบจากบหุร่ีไฟฟ้า ท าให้
เกิดความผิดปกตใินระบบไหลเวียนโลหิตและหลอดเลือด สง่ผลเฉียบพลนัและระยะยาว 

 ทัง้นี ้แบ่งกลุ่มหนูทดลอง ออกเป็นกลุ่มท่ีได้รับไอจากบหุร่ีไฟฟ้าระยะสัน้ 5 นาทีเพียงครัง้เดียว กับกลุ่มระยะ
ยาว รับไอน า้บุหร่ีไฟฟ้าวนัละ 4 ชัว่โมง สปัดาห์ละ 5 วนัติดต่อกัน 8 เดือน โดยใช้น า้ยาบุหร่ีไฟฟ้ารสคาปชูิโนท่ีมีสาร
นิโคตนิ 18 มิลลิกรัมตอ่มิลลิลิตร 

 ผลการวิจยัพบว่า  ภายในหนึ่งชัว่โมงหลงัจากท่ีหนไูด้รับไอบหุร่ีไฟฟ้า 5 นาที  ขนาดเส้นเลือดจะหดตวัเล็กลง 
31%  ส่งผลให้ความสามารถในการขยายตวัของหลอดเลือดลดลง 9%  ขณะท่ีกลุ่มหนท่ีูได้รับไอบหุร่ีไฟฟ้าระยะยาว  
พบว่าดชันีการแข็งตวัของหลอดเลือดใหญ่ในทรวงอกมีค่าสูงขึน้ 2 เท่าคร่ึง  ของกลุ่มหนูท่ีไม่ได้รับไอบุหร่ีไฟฟ้า  การ
แข็งตวัของหลอดเลือดใหญ่แสดงว่าภาวะหลอดเลือดมีความยืดหยุ่นลดลง  หมายถึงระบบไหลเวียนโลหิตและหลอด
เลือดเปล่ียนแปลง แสดงภาวะการแก่ตวัของหลอดเลือดเพิ่มขึน้  ซึ่งเป็นปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัการน าไปสู่การเกิดโรคหวัใจ
และหลอดเลือดสมองตีบในมนษุย์ 

 ผู้วิจยัสรุปว่า ผลทดสอบดงักล่าว ชีใ้ห้เห็นว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีผลต่อสุขภาพของหวัใจและหลอดเลือด กระทบการ
ท างานของเซลล์บหุลอดเลือด เป็นเหตใุห้หลอดเลือดเส่ือมสภาพหรือแก่ก่อนวยั ซึ่งเป็นตวัพยากรณ์ส าคญัของการเกิด
โรคหลอดเลือดสมองและหวัใจวายได้ 
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