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 Press Release                
ศูนย์ข่าว มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหร่ี   

วันท่ี 29 พฤษภาคม 2560 

วันท่ีข่าวตีพมิพ์ : สามารถเผยแพร่ได้ทันที 

 

เยาวชนอาเซียนประกาศก้องไม่สูบบุหร่ี 
ตัวแทนเยาวชนไทย ร่วมกับ เยาวชนจากประเทศอาเซียนก ว่า 80 คน  ร่วมประกาศเจตนารม ณ์                           

ไม่ยุ่งเกี่ยวกับบุหร่ี  ได้แก่  กัมพูชา  อินโดนีเซีย  ลาว  พม่า  มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ เวียดนาม สิงคโปร์ และไทย  เน่ืองใน

โอกาสวันงดสูบบุหร่ีโลก 2560 นี ้

วนันี ้(29 พฤษภาคม 2560)  นางสาวบังอร  ฤทธิภักดี  ผู้อ านวยการ มูลนิธิเพื่อสังคมอาเซียนปลอดบุหร่ี   กล่าวว่า   

ขณะนีท้ัว่โลกก าลงัให้ความส าคญักบัการปกป้องเด็กจากการเร่ิมสูบบหุร่ี และตัง้เป้าไว้วา่ในศตวรรษที ่21 ประเทศตา่ง ๆ จะมีคนสบู

บหุร่ีต ่ากวา่ร้อยละ 5 ทัง้นีอ้นัเป็นผลจากการทีเ่ด็กรุ่นใหมไ่มเ่ข้าสู่วงจรการเสพติดบหุร่ี ขณะที่คนรุ่นเกา่ ก าลงัทยอยเลิกสูบบหุร่ี 

จากข้อมูลล่าสุดของเครือข่ายควบคุมการบริโภคยาสูบในอาเซียน พบว่ามีผู้ สูบุหร่ีในอาเซีย จ านวน 122.4 ล้านคน           

คิดเป็น 10 % ของผู้ที่สูบบหุร่ีทัง้หมดทัว่โลก โดย ประเทศอินโดนีเซียมีผู้สูบบหุร่ีอตัราสูงสุดถงึ   66 %   และประเทศสิงคโปร์ผู้สบูบหุร่ี

อัตราต ่าสุด  23.1%   และจ านวนเยาวชนที่สูบบุห ร่ีสูงสุดก็ยังเป็นประเทศอินโดนี เซีย จ านวน  65,188,338 คนต่อ ปี                        

คิดเป็น  36.3 % รองลงมา คือ ประเทศฟิลิปปินส์ จ านวน  16,500,000  คนต่อปี คิดเป็น 23.8 % และประเทศเวียดนามจ านวน  

15,600,000 คนต่อปี  คิดเป็น  22.5 % .ในขณะที่ประเทศไทย มีจ านวน 10,947,037 คนต่อปี คิดเป็น 19.9 % และต ่าสุด               

คือประเทศสิงคโปร์มีผู้ สูบบุหร่ีเพียง  375,000 คนตอ่ปี  คิดเป็น  13.3 %  ในขณะที่ ข้อมลูการเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีในประเทศ

อาเซียน รวมทัง้สิน้ 569,046 คน ต่อปี โดยประเทศอินโดนีเชียเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีสูงสุดถึง 240,618 คนต่อปี  รองลงมา           

คือ ประเทศฟิลิปปินส์ 81,247 คนต่อปี  และเวียดนาม 66,305 คนต่อปี ส่วนประเทศไทยมีจ านวน 50,710 คนต่อปี  และต ่าสุด       

คือประเทศบรูไนมีเพียง 200 คนตอ่ปี 

ที่นา่เป็นหว่งคือ อตัราการสูบบหุร่ีในหลายประเทศไมล่ดลง  ท าให้จ านวนผู้สูบบหุร่ียงัคงเพิ่มขึน้มากกวา่ภูมิภาคอื่นของโลก  

ตามจ านวนประชากรของอาเซียนที่เพิ่มขึน้“เพื่อเปิดเวทีให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมในการสร้างสงัคมปลอดบุหร่ี และรณรงค์สร้างคนรุ่น

ใหมท่ี่ไม่สูบบหุร่ี มลูนิธิรณรงค์ เพื่อการไม่สูบบหุร่ี  ร่วมกบั  มลูนิธิเพื่อสงัคมอาเซียนปลอดบหุร่ี จงึจดัเวทีเยาวชนอาเซียนขึน้ในวนันี ้ 

โดยได้เชิญตวัแทนเยาวชนจาก ประเทศต่าง ๆ ในอาเซียนมาร่วมระดมความคิด และเชื่อมเป็นเครือข่ายในการรณรงค์ป้องกนันกัสูบ

หน้าใหม่ในระดับอาเซียน โดยได้ถือโอกาสวนังดสูบบุหร่ีโลก   31 พฤษภาคม ที่จะถึงนี ้เป็นการประกาศเจตนารมณ์ร่วมกัน”   

นางสาวบังอร  กล่าว  
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ด้าน น.ส.สว่างวงศ์   คงทองประเสริฐ  หน่ึงในตัวแทนเยาวชนไทยที่ ได้เข้าร่วมการประชุมจากโรงเรียน           

นวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล   กล่าวว่า   ตนรู้สึกดีใจและภูมิใจอย่างย่ิง ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมนี ้เพราะในส่วนของ 

ประเทศไทยเอง ได้มีการตัง้เครือข่าย “Gen Z Gen Strong : เลือกไมสู่บ”  ขึน้  โดยการจดัอบรมพฒันาศกัยภาพเพื่อน ๆ  Gen Z ใน

พืน้ที่ต่าง ๆ  เพื่อเป็นแกนน าเยาวชน และเพื่อไปช่วยบอกต่อเพื่อน ๆ  ช่วยเพื่อน ๆ ไม่ให้ตกเป็นเหย่ือของบริษัทบุหร่ี  ซึ่งในวนันีก็้       

มี เพื่ อน  ๆ  Gen Z จากจังหวัดต่าง  ๆ  ได้แก่  แม่ ฮ่อ งสอน  พิ ษณุ โลก  ล าพู น  ขอนแก่น  สุ รินท ร์  อุบ ลราชธานี  ชลบุ รี                               

และกรุงเทพมหานคร มาร่วมงานด้วย 

น.ส.สว่างวงศ์   กล่าวเพิ่มเติมว่า  “วนันีเ้ราอยากเห็น Gen Z ลุกขึน้มาโชว์ส่ิงดี ๆ  ไอเดียเจง๋ ๆ เชน่ การไมสู่บบหุร่ี Say No 

ทกุวนัเลยคะ่  เราหวงัวา่ผู้ ใหญ่ใจดี  สงัคมจะชว่ยกนัส่งเสริม และสนบัสนนุโครงการนีน้ะคะ”   

ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ  เลขาธิการ มูลนิธิรณรงค์เพื่ อการไม่สูบบุห ร่ี  กล่าวว่า “จากการส ารวจ                    

โดยส านกังานสถิติแห่งชาติ  พบวา่ คนไทยที่ติดบหุร่ีกวา่คร่ึงเร่ิมสูบก่อนอาย ุ19  ปี   เม่ือมีการเร่ิมสูบและติดแล้ว  มีเพียงร้อยละ 27 

เทา่นัน้ ที่สามารถ เลิกได้ ส่วนอีกร้อยละ 73  จะติดไปตลอดชีวิต  และข้อมลูการส ารวจ สถานการณ์การบริโภคยาสูบ ของประชากร

ไทยในชว่ง 24 ปีที่ ผ่านมา (พ.ศ. 2534 – 2558) พบวา่ จ านวนผู้สูบบหุร่ีลดลงจาก  12.2 ล้านคน        ในปี 2534 เป็น  10.9 ล้านคน  

ในปี 2558   ในจ านวนนี ้พบวา่  เป็น Gen Z ที่มีอาย ุ15-18 ปี จ านวน  3.1 แสนคน  ซึง่หากเราชว่ยกนัปกป้อง Gen Z จากการเร่ิมสูบ

บหุร่ีได้ส าเร็จ ก็จะสามารถลดนกัสูบหน้าใหมไ่ด้ถงึร้อยละ 90 

ดงันัน้หากเราสามารถชว่ยกนัป้องกนัเด็กอายตุ ่ากวา่ 19 ปี ไมใ่ห้เร่ิมสูบบหุร่ี ก็จะชว่ยหยดุการเติมนกัสูบบหุร่ีหน้าใหม่ เข้าสู่

วงจรการสูบ การป่วย และการตายจากบหุร่ี ย่ิงกวา่นัน้ หากเยาวชนตกเป็นทาสของการเสพติดบุหร่ีแล้ว  ก็จะเป็นดา่นแรกของการ

ก้าวไปสู่ส่ิงเสพติดและอบายมขุที่ร้ายแรงชนิดอื่น ๆ ด้วย  หากสังคมทกุภาคส่วนช่วยกนัคนละไม้คนละมือ มีการสร้างปัจจยัเอือ้ ทัง้

มาตรการทางสงัคมและมาตรการทางกฎหมาย เพื่อป้องกนัเด็ก Gen Z จากการเสพติดบหุร่ี  ก็จะชว่ยสร้างคนรุ่นใหมท่ี่มีคณุภาพชีวิต

ที่ดี และในระยะยาวก็จะสามารถลดอตัราการสูบบหุร่ีของคนไทยลงได้” 

 ด้าน ดร.เรนู การ์ก  ผู้แทนจาก องค์การอนามัยโลก ประจ าประเทศไทย (Dr Renu Garg, Medical Adviser, 

Noncommunicable Diseases, WHO Country Office for Thailand)  เปิดเผยค าขวญัวนังดสูบบหุร่ีโลก ประจ าปีนีว้า่  “Tobacco : 

a threat to development”  หมายถงึ   บหุร่ีเป็นภยัคกุคามตอ่การพฒันาประเทศในด้านตา่ง ๆ ไมว่า่จะเป็นภยัคกุคามตอ่การพฒันา

ที่ยัง่ยืนของทกุประเทศ รวมถึงสุขภาพ เศรษฐกิจ และสุขภาวะของประชาชน  ทัง้นีเ้พื่อเป็นมาตรการหนึ่งของการน าไปสู่การบรรลุ

เป้าหมายการพัฒนาที่ยัง่ยืนภายในปี  พ.ศ. 2573  (ค.ศ.2030)   ทุกประเทศจะได้ประโยชน์จากการประสบความส าเร็จในการ

ควบคุมการระบาดของยาสูบ  เหนือส่ิงอื่นใดโดยการปกป้องประชาชนจากอนัตรายของการใช้ยาสูบ  และลดความสูญเสียทาง

เศรษฐกิจของประเทศ  วาระของการพฒันาที่ยัง่ยืน และ 17 เป้าหมายระดบัโลก ต้องการให้มัน่ใจวา่  “ไมมี่ใครถกูทิง้ไว้ข้างหลงั”  การ

ควบคุมยาสูบได้รับการบรรจุในวาระของการพฒันาที่ยัง่ยืน  เป็นหนึ่งในวาระที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการที่จะบรรลุเป้าหมายที่ 3.4  

ของการพฒันาที่ยัง่ยืน ที่วา่ด้วยการลดการเสียชีวิตก่อนเวลาจากโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง (NCDs)  ลงหนึ่งในสามภายในปี พ.ศ. 2573 

(ค.ศ.2030 ) ซึ่งได้แก่  โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง  โรคถุงลมปอดพอง  การเพิ่มความเข้มแข็งในการด าเนินการตาม

อนสุญัญาควบคมุยาสูบ องค์การอนามยัโลก  เป็นอีกเป้าหมายหนึง่ที่จะน าทกุประเทศบรรลุการพฒันาที่ยัง่ยืน                 

ต้องการสอบถามข้อมูลและรายละเอียดเพ่ิมเติม กรุณาติดต่อ มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี   โทร. 0-2278-1828  


