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เตอืนเส้นเลือดโป่งพองในสมองแตก  

ผนังเลือดเปราะบางเพิ่มขึน้สองเท่าในคนสูบบุหร่ี 
 ผศ.นพ.สุพจน์ ตลุยาเดชานนท์  หน่วยประสาทวิทยา  โรงพยาบาลรามาธิบดี  เปิดเผยผลการวิจยัท่ีพบว่า  การ
สบูบหุร่ีท าให้เกิดการแตกของเส้นเลือดในสมองท่ีโป่งพองเพิ่มขึน้สองเท่า  เน่ืองในโอกาสวนัโรคหลอดเลือดสมองโลก 
(World Stroke Day) 

 โดยเป็นผลการวิจยัของนายแพทย์ Anil Can และคณะ  จากโรงพยาบาลแมสซาชเูซตส์เนอรัล สหรัฐฯ ถกูตีพิมพ์
ในวารสารวิชาการ Neurology ฉบบัเดือนกันยายนท่ีผ่านมา  ศึกษาจากการสืบค้นเวชระเบียนในผู้ ป่วย 4,701 ราย             
ท่ีเป็นเส้นเลือดในสมองโป่งพองระหวา่ง ค.ศ.1990 ถึง 2013  พบวา่ในผู้ ป่วยท่ีสบูบหุร่ีมีอตัราการแตกของเส้นเลือดสมอง
ท่ีโป่งพองเป็นสองเท่าของผู้ ป่วยเส้นเลือดสมองโป่งพองท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี  และในคนท่ีเลิกสูบบุหร่ีแล้วมากกว่าหนึ่งปี  
อตัราการแตกของเส้นเลือดในสมองโป่งพอง  ก็ยงัสงูกว่าคนท่ีไม่เคยสบูบหุ ร่ีเกือบสองเท่า  โดยโอกาสการแตกของเส้น
เลือดเพิ่มขึน้ตามจ านวนบหุร่ีท่ีสบูตอ่วนั  คือยิ่งสบูมากโอกาสเส้นเลือดแตกย่ิงมาก 

 ขณะท่ีนายแพทย์เดนนิส  บุ้ยส์  ภาควิชาประสาทศลัยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเท็กซสัเวสเทิร์น ดลัลสั กล่าวว่า การ

สบูบหุร่ีเป็นท่ีทราบกนัดีว่า เป็นสาเหตทุ าให้เส้นเลือดโป่งพอง แตเ่ม่ือวิจยัยิ่งพบความเส่ียงสงูมากขึน้ท่ีท าให้เส้นเลือดท่ี

โป่งพองแตกแล้ว  ยงัท าให้ผนงัเส้นเลือดเกิดการอกัเสบและผนงับางมากขึน้  ท าให้แตกง่าย  การป้องกนัท่ีดีท่ีสดุคือไม่สบู

บหุร่ีตัง้แตต้่น  ทัง้นี ้ คนท่ีสบูบหุร่ีบงัเอิญตรวจพบวา่เส้นเลือดสมองโป่งพองจ าเป็นต้องหยดุสบูบหุร่ีทนัที  เพ่ือลดโอกาสท่ี

เส้นเลือดในสมองแตก 

 ผศ.นพ.สุพจน์  กล่าวว่า โรคหลอดเลือดสมอง  ท าให้คนไทยเสียชีวิตถึง 58,500  คน   ในปี พ.ศ.2556  ตาม

รายงานของกระทรวงสาธารณสขุ  ซึง่เป็นผลจากท่ีมีคนไทยป่วยเป็นโรคความดนัสงูถึง 12  ล้านคน  ซึ่งเกือบคร่ึงยงัไม่มา

รับการรักษา และในผู้ ท่ีเป็นความดนัสงูมีถึง 1.5 ล้านคนยงัคงสบูบหุร่ีอยู ่ ยิ่งเพิ่มความเส่ียงเกิดโรคเส้นเลือดตีบหรือแตก 

 ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ  เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี  กล่าวว่า  การได้รับควนับุหร่ีมือสอง 

เพิ่มความเส่ียงการเกิดโรคเส้นเลือดในสมอง หรือโรคลมปัจจุบนั  20-30 % ตามรายงานของกระทรวงสาธารณสุข

สหรัฐอเมริกา และมีคนไทยถึง 15.2  ล้านคนท่ีได้รับควนับุหร่ีมือสองในบ้าน จากข้อมูล พ.ศ.2557  จึงเรียกร้องให้ผู้สูบ

บหุร่ีทกุคนไมส่บูในบ้าน 
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