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หมอประกิตงดัเอกสารโต้ 

บุหร่ีไฟฟ้าพ่นพษิน้อยกว่าบุหร่ีธรรมดา 95% ไม่จริง 
ศ.นพ. ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี เปิดโปงความไม่น่าเช่ือถือ        

ที่ระบุว่า บุหร่ีไฟฟ้ามีอันตรายน้อยกว่าบุหร่ีธรรมดา 95% ท่ีมีกลุ่มเรียกร้องให้รัฐบาลไทยยกเลิกการห้ามน าเข้าและ
ห้ามขายบุหร่ีไฟฟ้า โดยอ้างองค์กรพบับลิคเฮลธ์อิงแลนด์ (Public Health England) หน่วยงานในสังกัดกระทรวง
สาธารณสขุ ได้รับรองรายงานท่ีมอบหมายให้ผู้ เช่ียวชาญกลุม่หนึง่ศกึษาจนออกมาเป็นรายงานฉบบัดงักล่าวเม่ือปี 2558 

ในทางตรงกนัข้าม วารสารการแพทย์แลนเซท ขององักฤษ ซึ่งเป็นวารสารวิชาการแพทย์ท่ีทัว่โลกให้ความเช่ือถือ 
ได้ลงบทบรรณาธิการวิเคราะห์และวิจารณ์ถึงปัญหาความน่าเช่ือถือของขบวนการท่ีท าให้ได้มาซึ่งข้อสรุปว่า บุหร่ีไ ฟฟ้า
อนัตรายน้อยกวา่บหุร่ีธรรมดา 95%  มีความไมน่า่เช่ือถือจากข้อสงัเกต ดงันี ้

1. ความเห็นดังกล่าวท่ีเสนอต่อพับบลิคเฮลธ์อิงแลนด์ อ้างอิงอีกรายงานหนึ่งท่ีมาจากการประชุมของกลุ่ม
ผู้ เช่ียวชาญ 12 คน ท าการประชมุเพียงครัง้เดียว ในเดือนกรกฎาคม 2556 ท่ีกรุงลอนดอน เพ่ือประเมินอนัตราย
ของผลิตภัณฑ์ยาสูบชนิดต่าง ๆ รวมทัง้บุหร่ีไฟฟ้า แต่ไม่มีการเปิดเผยหลักเกณฑ์และเง่ือนไข ท่ีใช้คัดเลือก
ผู้ เช่ียวชาญท่ีเข้าร่วมประชุม ท่ีคลางแคลงใจกันมากคือจ านวนผู้ เช่ียวชาญนีมี้สองคนท่ีโยงใยกับอุตสาหกรรม
ผลิตบหุร่ีไฟฟ้า  

2. ในการให้ความเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีร่วมประชุม ใช้วิธีการให้คะแนนอนัตรายของผลิตภัณฑ์ยาสูบชนิดต่าง ๆ 
โดยไมมี่การแสดงหลกัฐานสนบัสนนุความเห็นของแตล่ะคน เพ่ืออ้างอิง 

3. ท่ีส าคญักลุ่มผู้ เขียนผลการศกึษาเองได้ระบุชดัในรายงานยอมรับว่า ระเบียบวิจยัท่ีน ามาซึ่งข้อสรุปยงัมีปัญหา 
และผู้ ร่วมท ารายงานเก่ียวพนัมีผลประโยชน์ทบัซ้อน แต่กลับไม่ระบุไว้ในผลรายงาน  ท่ีเสนอต่อพบับลิคเฮลธ์          
อิงแลนด์แตอ่ยา่งใด 

ทัง้นี ้นอกจากมีเพียงองค์กรพบับลิคเฮลธ์อิงแลนด์ท่ีรับรองรายงานชิน้นีแ้ล้ว อีกสององค์กรคือ ราชวิทยาลยัอายรุ
แพทย์แห่งลอนดอน และองค์กรรณรงค์ไม่สบูบหุร่ีแอช ยเูค (ASH UK) ให้การรับรองรายงานเพียงบางส่วน และยงัขอให้
ใช้ความระมดัระวงัในการน าไปอ้างอิง ส่วนองค์กรสุขภาพอ่ืนทัง้ในองักฤษ สหรัฐอเมริกา รวมทัง้องค์กรนานาชาติยงัไม่
ยอมรับรายงานท่ียงัมีปัญหานี ้ทัง้สมาคมแพทย์องักฤษ คณะสาธารณสขุศาสตร์องักฤษ ศนูย์ควบคมุและป้องกนัโรค 
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สหรัฐอเมริกา สมาคมโรคปอดสหรัฐอเมริกา คณะกรรมาธิการสหภาพยุโรป และองค์การอนามยัโลก ซึ่งกลุ่มผู้ ผลกัดนั  
ให้ยกเลิกการห้ามบหุร่ีไฟฟ้า ไมไ่ด้น าข้อเท็จจริงทัง้หมดมาเปิดเผยตอ่สาธารณะ ถือเป็นการเสนอข้อมลูเพียงด้านเดียว 

ศ.นพ.ประกิต  กล่าวตอ่ไปว่า รายงานท่ีเสนอตอ่พบับลิคเฮลธ์อิงแลนด์  นอกจากมีปัญหาเร่ืองระเบียบวิจยัและ
ปัญหาผลประโยชน์ทับซ้อนแล้ว  ยงัเป็นข้อสรุปของปี พ.ศ.2556 ซึ่งยังมีการใช้บุหร่ีไฟฟ้ากันไม่มาก  และงานวิจัยถึง
ผลกระทบต่อสุขภาพยังแทบจะไม่มีการท ากัน  ซึ่งการแพร่หลายของการใช้บุหร่ีไฟฟ้าเกิดขึน้เม่ือไม่ก่ีปีมานี ้จากผล
ส ารวจอตัราการใช้บหุร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนระดบัมัธยมในอเมริกาเม่ือปี พ.ศ. 2554 พบ 1.5 % แตปี่ 2558 อตัราการใช้บหุร่ี
ไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยมเพิ่มถึง 16% หรือเพิ่มมากกวา่ 10 เท่าเพียงไม่ก่ีปี  ขณะท่ีรายงานการวิจยัในหนทูดลองพบว่าการ
สบูบหุร่ีไฟฟ้าส่งผลเสียตอ่ถงุลมปอด เหมือนกบัหนทูดลองท่ีได้รับควนับหุร่ีธรรมดา และเกิดผลเสียตอ่เย่ือบหุลอดเลือด
ในคนเหมือนผู้ ท่ีสบูบหุร่ีอีกด้วย  รวมทัง้การทบทวนรายงานผลการศกึษาล้วนพบว่าวยัรุ่นท่ีสบูบหุร่ีไฟฟ้า เส่ียงจะสบูบหุร่ี
ธรรมดาเพิ่มขึน้หลายเท่า ซึ่งข้อมลูเหล่านีล้้วนออกมาหลงัรายงานท่ีว่า บหุร่ีไฟฟ้าอนัตรายน้อยกว่า 95% ท่ีเผยแพร่เม่ื อ 
พ.ศ.2558 ทัง้สิน้ 

 “ท่ีส าคญัองค์การอนามยัโลกจดัท ารายงานเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้า  โดยการทบทวนรายงานวิชาการทัง้หมด 175  
รายงานท่ีมีการเผยแพร่จนถึงปี 2558 พบว่า  34%  หรือ 60 รายงาน เป็นรายงานท่ีมีปัญหาผลประโยชน์ทบัซ้อน  โดย
ได้รับการสนบัสนุนทุนหรือเก่ียวพนักับธุรกิจยาสบู  ซึ่งรายงานเหล่านีล้้วนจะออกมาในทางท่ีบุหร่ีไฟฟ้ามีอนัตรายน้อย  
และรายงานสุดท้ายท่ีองค์การอนามยัโลกเสนอตอ่ท่ีประชุมใหญ่ภาคีอนสุญัญาควบคมุยาสบู ปีถัดมาในเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2559 ไม่มีการกล่าวถึงผลการศึกษาบุหร่ีไฟฟ้ามีอันตรายน้อยกว่าบุหร่ีธรรมดา 95% เลย ข้ออ้างว่าบุหร่ีไฟฟ้า
อนัตรายน้อยกว่าบุหร่ีธรรมดา 95% จึงเป็นความผิดพลาดของพบับลิคเฮลธ์อิงแลนด์  ท่ีรีบเร่งไปยอมรับรายงานท่ีว่า
ตัง้แตต้่น  โดยไมไ่ด้ศกึษารายละเอียดอย่างรอบคอบ เป็นเหตใุห้อีกฝ่ายท่ีบกุตลาดขายบหุร่ีไฟฟ้าน ามาเป็นข้อมลูอ้างอิง 
สร้างความสบัสนให้แก่สงัคม” ศ.นพ.ประกิตกลา่วในท่ีสดุ 
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