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วันท่ี 30  มิถุนายน  2560 
วันท่ีข่าวตีพมิพ์ : สามารถเผยแพร่ได้ทันที 

วจิยัวัยรุ่นพบสูบบุหร่ีไฟฟ้า กระตุ้นพฤตกิรรมสูบบุหร่ีมวนเพิ่ม 

รศ.นพ.ฉันชาย  สิทธิพันธุ์   ภาควิชาอายุรศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  เปิดเผยว่า              

มีรายงานจากการทบทวนงานวิจัยล่าสดุ สรุปได้ว่า พบพฤติกรรมเยาวชนที่สบูบุหร่ีไฟฟ้า จะหันไปสบูบุหร่ีธรรมดาด้วย

เกือบ 4 เทา่ตวั มากกว่าเยาวชนท่ีไม่ได้สบูบหุร่ีไฟฟ้า เหตมีุนิโคตินเป็นตวัเร่งเช่นกนั 

 รายงานดงักลา่วเผยแพร่ในวารสารแพทยสมาคมสหรัฐอเมริกา จามาพีเดียตริค (JAMA Pediatrics) ฉบบัวนัที่ 26  

มิถนุายน 2560 โดย ดร.ซาเมียร์  โซนจิ  จากคณะแพทยศาสตร์ดาร์ทเมาท์  ไกเซล รัฐนิวแฮมเชียร์  ด้วยโจทย์วิจยัที่ต้องการ

ทราบความสมัพนัธ์ของการสบูบหุร่ีไฟฟ้ากบัการสบูบหุร่ีธรรมดาในเยาวชน โดยท าการวิเคราะห์รายงานวิจยั 9 ชิน้ ที่มีการ

ติดตามระยะยาวในเยาวชนรวม 17,389  ราย  อายรุะหว่าง 14 ถึง 30 ปี  โดยร้อยละ 56.0  ของตวัอย่างเป็นผู้ หญิง  พบว่า

อตัราการเร่ิมสบูบหุร่ีธรรมดา  ในคนท่ีเคยสบูบหุร่ีไฟฟ้าเทา่กบั 30.4%  เปรียบเทียบกับ 7.9%  ในคนที่ไม่เคยสบูบุหร่ีไฟฟ้า  

นัน่คือเยาวชนที่เร่ิมต้นจากการสบูบุหร่ีไฟฟ้า  การติดตามต่อมาพบว่ากลายเป็นผู้ เร่ิมสบูบุหร่ี  มากกว่าผู้ที่ไม่เคยสบูบุหร่ี

ไฟฟ้าแล้วกลายเป็นผู้สบูบหุร่ีถึงเกือบ 4 เทา่ตวั  

คณะผู้ วิจัยวิเคราะห์ถึงสาเหตุที่การสูบบุหร่ีไฟฟ้า  น าไปสู่การสูบบุหร่ีธรรมดาว่าข้อแรก  การสูบบุหร่ีไฟฟ้า               

มีขัน้ตอนทางพฤติกรรมเหมือนกับการสบูบุหร่ีธรรมดา คือการเคลื่อนไหวโดยการใช้มือน าบุหร่ีไฟฟ้าเข้าปาก  เกิดการสบู

เข้าสู่ปอดและหายใจออก เป็นทักษะเดียวกัน ตัวอย่างคือ  วัยรุ่นที่สูบบุหร่ีไฟฟ้าสามารถที่จะพ่นควันออกมาให้เป็น              

รูปวงกลมเหมือนกับวยัรุ่นที่สูบบุหร่ี  การเรียนรู้เพ่ือจะสบูบุหร่ีไฟฟ้า จึงเป็นการเรียนรู้เดียวกันกับการสบูบุหร่ี  และท าให้

การเปลี่ยนจากสบูบหุร่ีไฟฟ้าไปสบูบหุร่ีธรรมดาเป็นไปได้ง่าย  

ประการต่อมาคือเยาวชนที่สบูบุหร่ีไฟฟ้าอาจจะเกิดการติดนิโคตินได้ง่าย  เน่ืองจากนิโคตินในบุหร่ีไฟฟ้าอยู่ใน

รูปแบบเดียวกบัที่มีในบหุร่ีธรรมดา  ถกูดดูซมึผ่านปอดไปยงัสว่นต่าง ๆ ของร่างกายได้อย่างรวดเร็ว  ท าให้เยาวชนท่ีสบูบหุร่ี

ไฟฟ้ามีความโน้มเอียงที่จะเปลี่ยนไปสบูบุหร่ีธรรมดาได้  เพ่ือสนองความต้องการนิโคตินที่น่าพึงพอใจกว่า เน่ืองจากการ

ตรวจสอบน า้ยาบุหร่ีไฟฟ้าหลาย ๆ ตัวอย่าง พบมีความเข้มข้นของนิโคตินที่แตกต่างกัน  คนที่สบูบุหร่ีไฟฟ้าที่มีนิโคติน  

ระดับต ่า  จึงมีแนวโน้มที่จะหันไปสูบบุหร่ีธรรมดาที่ท าให้ร่างกายได้รับนิโคตินมากขึน้ และการสูบบุหร่ีไฟฟ้ายังท าให้

เยาวชนไปเข้ากลุ่มกับเพ่ือนที่สบูบุหร่ีธรรมดาง่ายขึน้  จนเกิดการเปลี่ยนไปสบูบุหร่ีธรรมดาในที่สดุ  ผู้ วิจัยสรุปว่าปัญหา  

การสบูบุหร่ีไฟฟ้าในด้านสาธารณสขุคือ  อาจท าให้อตัราการสบูบุหร่ีของเยาวชนชะลอการลดลง  หรือกลบัมีอัตราสงูขึน้            

ก็ได้  ซึง่ต้องมีการเฝ้าระวงัอย่างใกล้ชิด และให้มีมาตรการที่เข้มงวดในการควบคมุบหุร่ีไฟฟ้า 

ต้องการสอบถามข้อมูลและรายละเอียดเพิ่มเติม กรุณาติดต่อ  มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหร่ี  โทร. 0-2278-1828  


