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งานวิจัย บุหร่ีไฟฟ้าไม่ไดช่้วย 

ใหเ้ลิกสูบบุหร่ีธรรมดาในการใช้โดยปกติ 
 งานวิจัยที่เพิ่งเผยแพร่ วันที่ 22 ธันวาคม 2563 โดยทีมนักวิจัยจาก มหาวิทยาลยัซานฟรานซิสโก แคลิฟอรเ์นีย 
สหรฐัอเมริกา น าโดย ศาสตราจารย์สแตนตัน กล๊านทซ ์สืบค้นงานวิจัยที่มีการตีพิมพ์มาแล้วทั้งหมด 64 ชิน้  ที่ศึกษา
ความสมัพนัธข์องการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า กบัการเลิกสบูบุหรี่ธรรมดา  พบว่า งานวิจยั 55 ชิน้ ที่ ท าการส ารวจการเลิกสบูบุหรี่ ใน
คนที่สบูบหุรี่ไฟฟ้าในการใชต้ามปกติ บุหรี่ไฟฟ้าไม่ไดน้ าไปสูก่ารเลิกสบูบหุรี่ธรรมดา 

       ขณะที่งานวิจัย 9 ชิน้ ที่ท าการทดลองใชบุ้หรี่ไฟฟ้าในการรกัษาเพื่อเลิกสูบบุหรี่ธรรมดาภายใตก้ารควบคุมตาม
ระเบียบวิจยั พบว่า บหุรี่ไฟฟ้าช่วยใหเ้ลิกสบูบหุรี่ธรรมดาได ้

 ทีมวิจัย เสนอแนะ FDA หรือ อย สหรฐัอเมริกา ว่าควรจะใหบุ้หรี่ไฟฟ้าขายโดยใบสั่งแพทยเ์พื่อรกัษาการเลิกสูบ
บหุรี่  ไม่ควรอนญุาตใหข้ายเป็นสินคา้บรโิภคธรรมดา 

 ทีมวิจัย วิจารณ์ว่า  หลักฐานต่าง ๆ เท่าที่มี  ไม่สนับสนุนการที่ FDA อนุญาตใหข้ายบุหรี่ไฟฟ้าในอเมริกาดว้ย
เหตุผลว่า มีผลต่อการคุ้มครองสุขภาพ เนื่องจากในคนที่สูบบุหรี่ธรรมดาอยู่แล้ว  บุหรี่ไฟฟ้าไม่ได้ช่วยให้เลิกสูบบุหรี่
ธรรมดา  แต่กลบัใชท้ัง้บุหรี่ไฟฟ้า และบุหรี่ธรรมดา  ซึ่งยิ่งมีอนัตรายมากกว่าการใชผ้ลิตภณัฑเ์พียงอย่างใดอย่างหนึ่ง อีก
ทัง้ยังพบว่าบุหรี่ไฟฟ้า เป็นสื่อน าใหเ้ยาวชนเขา้ไปเสพติดบุหรี่ “gateway effect” ดังนัน้ ถา้การใชบุ้หรี่ไฟฟ้าไม่ไดน้ าไปสู่
การเลิกสบูบหุรี่ธรรมดา บหุรี่ไฟฟ้าก็ไม่มีผลดีต่อผูท้ี่สบูบหุรี่อยู่แลว้  ตามที่บริษัทบหุรี่กลา่วอา้ง  ไม่ว่าบหุรี่ไฟฟ้าจะอนัตราย
นอ้ยกว่าบหุรี่ธรรมดาหรือไม่ก็ตาม  ยิ่งเมื่อบวกกบัการระบาดของบุหรี่ไฟฟ้าในเยาวชนที่ไม่เคยสบูบหุรี่มาก่อน  สมมติุฐาน
ที่ว่า บหุรี่ไฟฟ้า มีผลดีต่อการคุม้ครองสขุภาพยิ่งไม่มีน า้หนกั 

 ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหรี่  กล่าวว่า ขอ้มูลล่าสดุที่เปิดเผยโดยศูนย์
ควบคุมโรค (CDC)  สหรฐัอเมริกา พบว่า อัตราการสบูบุหรี่ธรรมดาของผูใ้หญ่อเมริกาไม่มีการเปลี่ยนแปลงใน 3 ปีที่ผ่าน
มา โดยคงที่อยู่ที่ 14% แต่อตัราการสบูบหุรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึน้ จาก 3.2% ในปี ค.ศ.2018 เป็น 4.5% ในปี 2019 ในขณะที่  9.3% 
ของคนอายุ 18-24 ปี  สูบบุหรี่ไฟฟ้า และ 56% หรือกว่าครึ่งหนี่งเป็นคนที่ไม่เคยสูบบุหรี่มาก่อน  ประกอบกับการระบาด
ของบุหรี่ไฟฟ้าในวัยรุ่นอเมริกา  การอนุญาตใหข้ายบุหรี่ไฟฟ้าจึงส่งผลใหเ้ป็นการเพิ่มจ านวนผูเ้สพติดผลิตภัณฑน์ิโคติน            
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ที่เป็นการเพิ่มลกูคา้ระยะยาวใหแ้ก่บริษัท  ขณะนีม้ีหลายประเทศที่หา้มขายบุหรี่ไฟฟ้า  และใหผู้ผ้ลิตมาขึน้ทะเบียนเป็น
ผลิตภัณฑ์ยาได ้ แต่ไม่มีผูผ้ลิตใดน าผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้าไปขึน้ทะเบียนเป็นยา  ทั้งนีก้รณีของประเทศไทย บริษัทบุหรี่
ไฟฟ้าก็สามารถที่จะน าผลิตภัณฑ์ของตนมาขึน้ทะเบียนเป็นยาเลิกบุหรี่กับองค์การอาหารและยาได้เช่นกัน  ถ้าหาก
สามารถพิสจูนว์่าช่วยใหค้นเลิกสบูบหุรี่ไดจ้รงิ และผ่านมาตรฐานความปลอดภยัตามเงื่อนไขขององคก์ารอาหารและยา 
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