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ใบแถลงข่าว 
เน่ืองในวันแม่แห่งชาต ิ12 สิงหา  “พ่อจ๋า บุหร่ีท าร้ายครอบครัวเรา” 

วันศุกร์ที่ 10 สิงหาคม 2561 ณ โรงแรมบุรีศรีภู อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
จดัโดย  มลูนิธิเพ่ือนหญิง เครือข่ายผู้หญิงท่ีได้รับผลกระทบจากบหุร่ี 4 ภาค  มลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี 

และเครือข่ายเดก็ เยาวชน เครือข่ายโรงเรียนปลอดบหุร่ี 

สนบัสนนุโดย ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 

 

ด้วย 12 สิงหาคม เป็นวนัคล้ายวนัพระราชสมภพของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ทกุปี

ประเทศไทย ถือเป็นวันแม่แห่งชาติ  ซึ่งหลายหน่วยงานทัง้ภาครัฐและเอกชน ได้จัดกิจกรรมท่ีสะท้อนถึง

สถานการณ์ปัญหา และข้อเสนอทางออกตอ่รัฐบาลในการพฒันาคณุภาพชีวิตของผู้หญิง และครอบครัว  

ในปีนี ้มูลนิธิเพ่ือนหญิง มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี เครือข่ายผู้หญิงท่ีได้รับผลกระทบจากบุหร่ี        

4 ภาค และเครือขา่ยเดก็ เยาวชน เครือขา่ยโรงเรียนปลอดบหุร่ี มองเห็นสถานการณ์ความรุนแรงตอ่สตรี เยาวชน 

เดก็ และครอบครัว ท่ีต้องเผชิญกบัการสบูบหุร่ี หรือยาสบู ทัง้ในรูปแบบของการเป็นผู้สบู (นกัสบูมือ1) ผู้ ไม่ได้สบู

โดยตรง แตส่ดู หรือสมัผสักบัควนับหุร่ี เข้าไปในร่างกาย ซึ่งเราเรียกผู้ ได้รับผลกระทบ เหล่านีว้่าเป็นนกัสบูมือ 2 

และมือ 3)  

จากข้อมูลของส านกังานสถิติแห่งชาติ ปี 2557 ระบุว่า “หญิงไทยจ านวนมากมีความรู้ไม่มากพอเร่ือง

อนัตรายของการสบูบหุร่ีตอ่คณุแม่ท่ีตัง้ครรภ์ โดยจากค าถามถึงการรู้ว่าบหุร่ีเป็นสาเหตขุองมารดาคลลอดทารก

ก่อนก าหนด 28 – 34 สปัดาห์ พบว่ามีคณุแม่ท่ีไม่สบูบุหร่ีร้อยละ 54.3 รู้ว่ามีอนัตราย ส่วนคณุแม่ท่ีสูบบุหร่ีมี

เพียงร้อยละ 39.5 เทา่นัน้ท่ีรู้วา่การสบูบหุร่ีมีอนัตรายตอ่ทารกในครรภ์  

และท่ีน่าสนใจไปกว่านัน้  จากการส ารวจการได้รับควนับหุร่ีมือสองในประเทศไทย พบว่า การรับควนั

บุหร่ีมือสองในบ้าน ภาคใต้มีปัญหารุนแรงท่ีสุด  โดยประชากรมีอตัราการได้รับควนับุหร่ีมือสองในบ้านทุกวัน

สงูสดุของประเทศ คือ 37.3% ขณะท่ีอตัราเฉล่ียของประเทศไทยเท่ากบั 28.1%   กรุงเทพต ่าสดุ 22.6% ภาค

กลาง 23.6% ภาคเหนือ 28.7% และภาคอีสาน 30.9%  

และล่าสุดการส ารวจปี พ.ศ.2560 ของส านกังานสถิติแห่งชาติ พบว่า มีคนไทย 17.3  ล้านคนท่ีได้รับ

ควนับหุร่ีมือสองในบ้าน 
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จากการรวบรวมข้อมูลของมูลนิธิเพ่ือนหญิงผ่านหนังสือพิมพ์ และงานเอกสารทางวิชาการของ

นกัวิชาการ โดยมลูนิธิรณรงค์เพ่ือการรณรงค์ไม่สบูบหุร่ี หลายท่าน ได้ชีใ้ห้เห็นสถานการณ์ความร้ายแรงของพิษ

ภยับหุร่ี ผลกระทบด้านสขุภาพ สขุภาวะ อนามยัเจริญพนัธุ์ และแนวโน้มอนาคตของประชากร และเพศ  ท่ีบริษัท

บหุร่ีต้องการขยายตลาด อาทิ  

- ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี กล่าวว่า วยัรุ่นหญิงไทย

สบูบุหร่ีเพิ่มขึน้จากร้อยละ 2 ในปี 2551 เป็นร้อยละ 5 ปี 2558 ในขณะท่ีวยัรุ่นชายไทยยงัคงท่ีอยู่

ประมาณร้อยละ 21 เทา่นัน้ ซึง่ถือวา่เป็นสญัญาณอนัตราย 

- ศ.นพ.ภเิษก ลุมพกิานนท์ ประธานราชวิทยาลัยสูตินารีแพทย์แห่งประเทศไทย กล่าวว่า ผู้หญิง

จะมีแนวโน้มการเกิดโรคตา่ง ๆ จากการสบูบหุร่ีเร็วกว่าผู้ชายเน่ืองจากมีฮอร์โมนท่ีแตกตา่งและมีมดลกู

ระบบเจริญพันธ์ท่ีผู้ ชายไม่มี เช่นผลกระทบการปวดประจ าเดือนมาก มีบุตรยาก มีอาการวัยทองท่ี

รุนแรงมาก ประจ าเดือนหมดเร็วกว่าปกติ มีบุตรยาก หรือถ้ามีบุตรบุตรจะมีน า้หนกัตวัน้อย ท าให้เด็ก

เส่ียงตอ่การเสียชีวิตในท้อง หรือเสียชีวิตหลงัคลอดอยา่งกะทนัหนั เป็นต้น  

มีรายงานล่าสุดเร่ืองบ้านปลอดบุหร่ีเพิ่มการเลิกสูบบุหร่ี 1.6 เท่าโดย ผศ.ดร.พญ. รัศมี            

สังข์ทอง หน่วยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่  

เปิดเผยรายงานการวิจยัจากคณะแพทย์มหาวิทยาลยั UC San Francisco ท่ีวิเคราะห์ข้อมูลระดบัประเทศ

เปรียบเทียบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในประชากรชาวอเมริกัน ระหว่าง ค.ศ.2002-2003 และ ค.ศ.2010-2011

พบวา่ปัจจยัส าคญัตอ่การเลิกบหุร่ีได้แก่ การมีบ้านปลอดบหุร่ี มีเศรษฐานะดี และสบูบหุร่ีในระดบัน้อย ระหว่าง

ปี ค.ศ.2010-2011  พบว่ามีอตัราบ้านปลอดบหุร่ีเพิ่มขึน้ร้อยละ 62 โดยผู้ มีรายได้น้อยมีสดัส่วนบ้านปลอดบหุร่ี

น้อยกว่าผู้ มีรายได้สงูร้อยละ 33  อย่างไรก็ตามพบว่าการมีบ้านปลอดบหุร่ีเพิ่มโอกาสเลิกบหุร่ีได้ 1.6 เท่า ไม่ว่า

จะเป็นผู้ มีรายได้น้อยหรือสงูก็ตามท าให้ลดความเหล่ือมล า้ทางเศรษฐานะต่อการเลิกบหุร่ีได้  ดังนัน้จึงควรมี

การส่งเสริมให้มีบ้านปลอดบุหร่ีมากขึน้ และควรก าหนดให้อาคารชุดส าหรับผู้ท่ีมีรายได้น้อยท่ี

สงเคราะห์โดยรัฐเป็นอาคารปลอดบุหร่ี 

จากการส ารวจของส านกัวิจยัเอแบคโพลล์ เร่ือง “ความคิดเห็นของเด็กจากการสบูบหุร่ีของพ่อ ระหว่าง

วนัท่ี 1 – 19 พฤศจิกายน 2547 กลุม่เป้าหมาย 100 คน เด็ก ป.2 – ป.4 ท่ีพ่อสบูบหุร่ี มีความรู้สึก ว่า 99 คน รู้สึก

ไมช่อบพอ่สบูบหุร่ี  99 คน อยากให้พ่อเลิกบหุร่ี  96คน รู้สึกเสียดายเงินท่ีพ่อสบูบหุร่ี 96 คน คิดว่าไม่ใช่เร่ืองเท่ท่ี

พอ่สบูบหุร่ี  94 คนรู้สึกเหม็นเม่ือพ่อสบูบหุร่ี  71คน รู้สึกอายเม่ือพ่อสบูบหุร่ี และ17 คน เคยไม่สบายเป็นประจ า

เม่ือได้รับควนับหุร่ีจากพอ่  
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จากสถานการณ์และข้อมูลท่ีกล่าวมาแล้วในข้างต้นนัน้จะเห็นว่าผู้หญิง เด็ก และคนในครอบครัว จะ

ได้รับผลกระทบจากผู้สูบ ซึ่งส่วนใหญ่ยงัเป็นผู้ชาย ท่ีมีสถานะความเป็นพ่อ โดยมีผู้หญิงเพิ่มจ านวนเป็นผู้สูบ

มากขึน้ 

 

การจัดกิจกรรมเน่ืองในวันแม่แห่งชาต ิ12 สิงหา คณะผู้จัดฯ มีเป้าหมาย 2 ประการ กล่าวคือ 

1. เพ่ือน าเสนอข้อมลู และข้อเสนอ ทัง้เชิงวิชาการ กรณีศกึษา ผู้หญิง เยาวชน ครอบครัว ท่ีได้รับผลกระทบ

จากการสูบบุหร่ี ทัง้ด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ จากการท่ีพ่อ หรือคนในบ้านสูบบุหร่ี โดยเชิญบุคคล 

ครอบครัว ชุมชนในสังคม ร่วมกัน ชวน ช่วย เสริมพลงั ให้พ่อเลิกสูบบุหร่ีในบ้าน “พ่อจ๋า บุหร่ีท าร้าย

ครอบครัวเรา” 

2. เพ่ือให้ส่ือมวลชน ได้เผยแพร่ ตอ่สาธารณะชน โดยน าข้อมลู ข้อเสนอในกิจกรรมรณรงค์ ทัง้ทางวิชาการ 

และการเปิดตวัเครือข่ายแม่บ้าน 4 ภาค รณรงค์ “บ้านปลอดบุหร่ี ชวน ช่วย เสริมพลงั ให้พ่อเลิกบหุร่ี” 

ได้เป็นท่ีรู้จกักิจกรรมการก้าวย่างในเชิงการตอ่สู้กบัพิษภยับหุร่ี โดย แม่ ลกู ชวนพ่อเลิกสูบบหุร่ีในบ้าน 

“พอ่จา๋บหุร่ีท าร้ายครอบครัวเรา” ตอ่ไป 

 

 

อ้างอิง 

- The full citation is Vijayaraghavan M, Benmarnhia T, Pierce JP, White MM, Kempster J, Shi 

Y, et al. (2018) Income disparities in smoking cessation and the diffusion of smoke-free 

homes among U.S. smokers: Results from two longitudinal surveys. PLoS ONE 13(7): 

e0201467. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0201467. 

- เอกสารเผยแพร่บา้นปลอดบหุร่ี มูลนิธิรณรงค์เพือ่การไม่สูบบหุร่ี และ สสส. 
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