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มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหร่ี                      

ACTION  ON  SMOKING  AND  HEALTH  FOUNDATION 

 Press Release                
ศูนย์ข่าว มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหร่ี   

วันท่ี 9 สิงหาคม  2560 

วันท่ีข่าวตีพมิพ์ : สามารถเผยแพร่ได้ทันที 

“วิจัย : สูบบุหร่ีในบ้าน มหนัตภยัสารพษิสู่ลูกน้อย” 

วิจัยพบสูบบุหร่ีในบ้าน  ปัสสาวะเด็กมีสารพิษจากควันบุหร่ี  สถิติเด็กป่วยเพิ่มขึน้ในบ้านท่ีมีการสูบบุหร่ี  

การสูบบุหร่ีในบ้านเพิ่มความเส่ียงเดก็ตดิบุหร่ี  2-3  เท่า  และเกือบคร่ึงของหญิงตัง้ครรภ์ได้รับควันบุหร่ีมือสอง 

ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ  เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี  กล่าวว่า    วนันี ้(วนัท่ี 9 สิงหาคม  

2560)  มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี  ร่วมกับ สมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหร่ี   มูลนิธิเพ่ือนหญิง  

สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี   โรงพยาบาลรามาธิบดี  มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว และภาคีเครือข่าย  ได้จดัให้มีการ

แถลงข่าว  เร่ือง  “วิจัย : สูบบุหร่ีในบ้าน มหันตภัยสารพิษสู่ลูกน้อย” เพ่ือน าเสนอข้อมูลท่ีส าคญัและเป็นประโยชน์ต่อ

ประชาชน  ในการท่ีต้องดแูลสุขภาพของคนในครอบครัว  และร่วมกันสร้างค่านิยมให้คนไทยไม่สบูบหุร่ีในบ้าน  ซึ่งนอกจาก 

จะลดอนัตรายของควนับหุร่ีมือสองในบ้าน  ยงัท าให้เด็กในบ้านมีความเส่ียงท่ีจะติดบหุร่ีน้อยลง  ผู้สบูบหุร่ี จะสบูบหุร่ีน้อยลง

และเลิกสบูบหุร่ีได้ง่ายขึน้ 

ศ.นพ.ประกิต  กล่าวเพิ่มเตมิว่า      “ควนับหุร่ีเม่ือถกูหายใจเข้าสูป่อด  สารพิษในควนับหุร่ีจะถกูดดูซึมเข้าสู่กระแส

เลือด  ซึ่งจะไหลเวียนไปยงัทุกอวยัวะของร่างกายในเวลาอนัรวดเร็ว     สารพิษซึ่งรวมสารก่อมะเร็งยงัผ่านรกไปถึงทารกใน

ครรภ์ได้  สารพิษเหล่านีบ้างส่วนจะถูกท าลายโดยตบั  ท่ีเหลือจะถูกขจดัออกทางปัสสาวะ  การท่ีสารพิษและสารก่อมะเร็ง         

ถกูพาไปสมัผสักบัทกุอวยัวะ  เป็นเหตใุห้หลอดเลือดเส่ือม  เกิดโรคกบัอวยัวะทัว่ร่างกาย  รวมถึงมะเร็ง 12 ชนิด 

ด้าน พญ.ปองทอง ปูรานิธี  ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  เปิดเผยถึงการตรวจปัสสาวะ

เดก็แรกเกิดถึงอาย ุ6 ขวบ  ท่ีมีคนในครอบครัวสบูบหุร่ีจ านวน 75 ครอบครัว พบว่า  57  รายหรือร้อยละ 76  ตรวจพบสารพิษ

จากควนับหุร่ี (โคตนิิน)  ในระดบัซึง่บง่บอกถึงปริมาณท่ีมาจากสิ่งแวดล้อมรอบตวัเด็ก  โดยพบว่าเด็กท่ีอาศยัในคอนโดมิเนียม   

อะพาร์ตเมนต์ และแฟลต  มีสารพิษในปัสสาวะสงูกวา่เดก็ในบ้านเด่ียวหรือทาวน์เฮาส์ถึงสองเทา่ตวั 

ในขณะที่  พญ.นัยนา ณีศะนันท์  สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี   กล่าวว่า  การส ารวจผู้ปกครองท่ี         

พาเด็กมาตรวจรักษาท่ีสถาบนัสุขภาพเด็กฯ  ระหว่างเดือน พ.ค.-ก.ย.2559  จ านวน 1,022  ครอบครัว  โดยร้อยละ 96 ของ

เด็กได้รับการเลีย้งดูท่ีบ้าน  พบว่าร้อยละ 45.6 หรือ 456 ครอบครัวมีสมาชิกท่ีสูบบุหร่ี  ในจ านวนนี ้101  ครอบครัวหรือ 

21.5%  สบูในบ้าน  โดยสว่นใหญ่เป็นพอ่แมห่รือปู่ ยา่ตายาย  พบวา่เดก็ท่ีอาศยัในบ้านท่ีมีคนสบูบหุร่ีเป็นหวดัเจ็บคอบอ่ย   
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268  คน  เทียบกับ 205  คนในบ้านท่ีไม่มีคนสูบบุหร่ี  และมีอาการหอบเหน่ือยต้องพ่นยา  96  คน  ในบ้านท่ีมีคนสูบบุหร่ี  

เทียบกบั 53  คนในบ้านท่ีไม่มีคนสบูบหุร่ี  เด็กท่ีอาศยัในบ้านท่ีมีผู้สบูบหุร่ี  เกิดการเจ็บป่วยมากกว่าเด็กในบ้านท่ีไม่มีการสบู

บหุร่ี  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ด้าน ดร. จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ ภาควิชาอนามัยชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร  

พษิณุโลก กลา่ววา่ การส ารวจหญิงตัง้ครรภ์ในอ าเภอโกรกพระ  จ.นครสวรรค์  จ านวน 115  คน   พบว่า  กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 

97.4  ไมเ่คยสบูบหุร่ี และมี 3 คนท่ียงัสบูบหุร่ีขณะตัง้ครรภ์ แตร้่อยละ 90.4  เคยได้รับควนับหุร่ีมือสองในรอบ 30 วนัท่ีผ่านมา  

โดยเฉพาะช่วงเวลาหลงั  16.30  น.  เป็นต้นไป  โดยสถานท่ีท่ีได้รับควนับหุร่ี  54.3%  จากตลาด  48.7%  ในบ้านของตนเอง  

และ 9.6%  ในท่ีท างาน  ทัง้นีห้ญิงตัง้ครรภ์ 65.2%  จะถอยห่างจากคนท่ีก าลงัสบูบหุร่ี  59.1%  จะหลีกเล่ียงการเข้าไปใน

สถานท่ีท่ีมกัมีควนับหุร่ี  และ 55.7%  จะหลีกเล่ียงเส้นทางท่ีต้องผา่นบริเวณท่ีมีการสบูบหุร่ีเป็นประจ า 

ด้านมูลนิธิเพ่ือนหญิง น าโดย คุณธนวดี  ท่าจีน  ผู้อ านวยการมูลนิธิเพ่ือนหญิง ได้น าตวัแทนคณุแม่ท่ีก าลงั

ตัง้ครรภ์ร่วมงานแถลงขา่วในวนันี ้ โดยทัง้ส่ีทา่นได้เรียกร้องกบัพอ่บ้านท่ียงัสบูบหุร่ีให้เลิกสบูบหุร่ีในบ้าน  และมาช่วยกนัท าให้

บ้านเป็นเขตปลอดบหุร่ี  เพ่ือเห็นแก่ลกูน้อยท่ีก าลงัจะออกมาดโูลกในอีกไมช้่าให้ได้รับอากาศท่ีบริสทุธ์ิ ลมหายใจสะอาด  และ

ท่ีส าคญัลกูน้อยของเราก็จะไม่เสียงท่ีจะเป็นโรคร้ายตา่ง ๆ  โดยเฉพาะโรคทางเดินหายใจ ภูมิแพ้ ซึ่งเด็กแรกเกิดเป็นกนัมาก 

ตามท่ีคณุหมอทกุท่านกล่าวข้างต้น นอกจากนี ้การไม่สูบบุหร่ีในบ้านของพ่อบ้าน ยังช่วยปกป้องลูก ๆ  ไม่ซึมซบั เลียนแบบ

พฤตกิรรมสบูบหุร่ีเม่ือเขาโตขึน้ 

ด้าน รศ.นพ.สุริยเดว  ทรีปาตี  ผู้อ านวยการสถาบันแห่งช าติเพื่ อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 

มหาวิทยาลัยมหดิล  กลา่ววา่  ผลการส ารวจในวยัรุ่นไทย 1,000  คน  พบว่า  วยัรุ่นท่ีอาศยัอยู่ในบ้านท่ีห้ามสบูบหุร่ีทกุพืน้ท่ี  

สบูบหุร่ี 15.7%  ท่ีอาศยัในบ้านท่ีห้ามสบูบหุร่ีเพียงบางพืน้ท่ีสบูบหุร่ี 31.4 %  และท่ีอาศยัในบ้านท่ีสบูบหุร่ีได้ทกุพืน้ท่ี  มีอตัรา

การสบูบหุร่ีเทา่กบั 51.8%    ขณะท่ีรายงานจากองค์การอนามยัโลก พบว่า วยัรุ่นท่ีได้รับควนับหุร่ีมือสองในบ้าน  มีโอกาสติด

บหุร่ีเพิ่มขึน้ 1.4  ถึง 2.1 เทา่ เม่ือเทียบกบัวยัรุ่นท่ีไมไ่ด้รับควนับหุร่ีมือสองในบ้าน 

ในขณะที่  คุณธนากร  คมกฤส  กรรมการมูลนิธิเครือข่ายครอบครัว  ก็กล่าวสนับสนุนเห็นด้วยอย่างเต็มยิ่ง       

ท่ีจะท าให้บ้านปลอดบหุร่ี  และขอเชิญชวนทุกคนในบ้านร่วมกันรวมพลงัของคนในครอบครัวปกป้องลูกหลานจากควนับุหร่ี

และลดความเส่ียงการเสพตดิบหุร่ี 

ท้ายสุดนายแพทย์วันชาติ ศุภจัตุรัส ผู้แทนสมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหร่ี กล่าวปิด

ท้ายว่า เน่ืองในวโรกาสวนัแม่แห่งชาติ 12 สิงหาคมท่ีจะถึงนี ้ขอเรียกร้องให้ผู้ ใหญ่ใจดีทุกฝ่าย ไม่สูบบหุร่ีในบ้าน  ไม่สบูบหุร่ี

ใกล้เด็กหรือหญิงตัง้ครรภ์  เพ่ือปกป้องลกูหลานของพวกเราทกุคนให้ปลอดภยัจากควนัพิษของบหุร่ีทกุรูปแบบ  และท่ีส าคญั

อยา่งยิ่งเพ่ือถวายเป็นพระราชกศุลให้สมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติพ์ระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9 ด้วย 

ตอ้งการสอบถามข้อมูลและรายละเอียดเพ่ิมเติม กรุณาติดต่อ  มูลนิธิรณรงค์เพือ่การไม่สูบบหุร่ี  โทร. 0-2278-1828 


