
1 

 

มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหร่ี                      
ACTION  ON  SMOKING  AND  HEALTH  FOUNDATION 

 Press Release                
ศูนย์ข่าว มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหร่ี   

วันท่ี 25  มิถุนายน  2561 
วันท่ีข่าวตีพมิพ์ : สามารถเผยแพร่ได้ทันที 

หลักฐาน : งานวิจัยแพทย์ลอนดอนชี ้                  
บุหร่ีไฟฟ้าไม่ได้ช่วยให้สูบบุหร่ีธรรมดาลดลง 

        มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี น าผลการศึกษากรณีการใช้ “บุหร่ีไฟฟ้า” ในระยะเวลา 10 ปี จากศูนย์

เป็น 17% ไม่ได้ท าให้การสูบบุหร่ีลดลงในกลุ่มผู้เสพ 

 เร่ืองนี ้วารสารการแพทย์ขององักฤษ (British Medical Journal) ตีพิมพ์รายการศกึษาวิจยั เม่ือวนัท่ี 19 มิถนุายน 

2018 ระบุรายละเอียดว่า คณะนักวิจัยจากศูนย์วิจัยมะเร็ง และพฤติกรรมสุขภาพ  มหาวิทยาลัยลอนดอน (Cancer 

Research UK Health Behavior Research Center University College London) ท าการติดตามพฤติกรรมการสบูบหุร่ี  

รวมทัง้บหุร่ีไฟฟ้า  ในชาวองักฤษอายมุากกวา่ 16 ปี  จ านวน 199,483  คน  ท่ีมี 43,608 คนเป็นผู้ เสพติดบหุร่ี  การศกึษานี ้

ท าการติดตามระยะยาว ถึงความสัมพันธ์ของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หรือการใช้ยานิโคติน (NRT) ช่วยเลิกสูบบุหร่ี  กับการ           

สบูบหุร่ีธรรมดาท่ีลดลง หรือเลิกสบูชัว่คราว  

 ผลพบว่าระหว่าง ค.ศ.2006 ถึง 2016  อตัราการสบูบหุร่ีลดลงเล็กน้อยจาก 13.6% เหลือ 12.3%  ในขณะท่ีอตัรา

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึน้จากท่ีเกือบไม่มีในปี ค.ศ.2006  ขึน้มาเ ป็น 17.1%  ในปี 2016  ทัง้นี ้การวิเคราะห์ไม่พบ

ความสมัพนัธ์ระหว่างการใช้บุหร่ีไฟฟ้ากับการลดลงของจ านวนมวนของบุหร่ีธรรมดาท่ีสูบต่อวนั  เช่นเดียวกับการใช้ยา

นิโคตินช่วยเลิกสูบบหุร่ี  ก็ไม่ได้ท าให้จ านวนมวนบุหร่ีธรรมดาท่ีสูบต่อวนัลดลงในประชากรผู้สูบบหุร่ีกลุ่มใหญ่ท่ีติดตาม

เชน่กนั 

 ผู้วิจัยสรุปผลว่า การใช้บุหร่ีไฟฟ้าหรือนิโคตินทดแทนรูปแบบอ่ืน  ส่งผลให้การสูบบุหร่ีในอังกฤษ               

ในระดับประชากรภาพรวมลดลงน้อยมาก 

 ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ  เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี  แสดงความคิดเห็นว่า งานวิจัยชิน้นี ้

สนับสนุนนักวิชาการฝ่ายท่ีกังวลว่า บุหร่ีไฟฟ้าอาจไม่ได้ช่วยลดปัญหาการสูบบุหร่ีในภาพรวมตามท่ีฝ่ายสนับสนุน                

บุหร่ีไฟฟ้าเช่ือหรือกล่าวอ้าง จะเห็นว่าอังกฤษซึ่งใช้นโยบายเปิดกว้าง และสนับสนุนให้ใช้บุหร่ีไฟฟ้าแทนการสูบบุหร่ี

ธรรมดา  เพ่ือลดอนัตรายจากการสบูบุหร่ี (Harm reduction) จนอตัราการสบูบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึน้จากศนูย์เปอร์เซ็นต์เป็น 

17.1  เปอร์เซ็นต์ ในชว่งเวลา 10 ปี  แตอ่ตัราการสบูบหุร่ีและจ านวนมวนบหุร่ีธรรมดาท่ีผู้สบูบหุร่ีสบูตอ่วนัไมไ่ด้ลดลง   
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ขณะท่ีจ านวนผู้ สูบบุหร่ีไฟฟ้าทั่วประเทศมีถึงประมาณ 2.9  ล้านคน การก าหนดนโยบายเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้าจึงต้อง

พิจารณาอย่างรอบคอบ  โดยการติดตามข้อมลูการวิจยัจากประเทศตา่ง ๆ ท่ีมีการใช้บุหร่ีไฟฟ้ามาระยะหนึ่งแล้ว ไม่ควร

ผลีผลามให้เยาวชนไทยเป็นดา่นหน้าทดลองการเสพตดิบหุร่ีไฟฟ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายงาน : บหุร่ีไฟฟ้าไมไ่ด้ท าให้การสบูบหุร่ีธรรมดาลดลง  

กราฟแสดงอตัราการสบูบหุร่ีธรรมดา (* สีด า)  ในคนองักฤษ  ระหวา่งปี 2006 ถึง 2016  ท่ีลดลงน้อยมาก  ขณะท่ีอตัราการ

สบูบหุร่ีไฟฟ้า (๐ สีแดง)  เพิ่มขึน้จากศนูย์ เป็น 17.1% British Medical Journal June 19,2018 Volume 8-6  
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