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“บุหร่ี” ครองแชมป์มัจจุราชคร่าชีวติคนไทย 
  ผลวิจัยช้ีชัดอายุหดหายไปเกือบ 18 ปีเพราะโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี พบชายไทย 1 ใน 6 ต้องทุกข์ทรมาน
ก่อนตาย  

  ทนัตแพทย์หญิงกนิษฐา  บุญธรรมเจริญ  หวัหน้าคณะท างานแผนยทุธศาสตร์การพฒันาดชันีประเมินภาระโรคและ

สขุภาพประชากรไทย  ส านกังานพฒันานโยบายสขุภาพระหว่างประเทศ  กระทรวงสาธารณสขุ ซึง่ศึกษาติดตามจ านวนคนไทยที่

เสียชีวิตจากหลากหลายโรคที่มีสาเหตุจากการสบูบุหร่ี ในปี 2557 เปิดเผยผลวิจยัฉบบัสมบูรณ์ว่า คนไทยเสียชีวิตจากการสบู

บหุร่ี 54,512  ราย เป็นชาย 47,770 ราย หญิง 6,742  ราย 

“เม่ือค านวณจ านวนปีทีเ่สียชีวติก่อนวัยและเวลาอันควร พบว่าคนสูบบุหร่ีโดยเฉล่ียตายก่อนวัย คนละ 17.8  ปี 

และก่อนตายแต่ละคนต้องเจ็บป่วย ทุกข์ทรมาน เป็นโรคเร้ือรังจนสูญเสียคุณภาพชีวิตที่ดี แต่ละคนเฉล่ียหายไปถึง               

3 ปี”  ทพญ.กนิษฐา ระบุว่า โรคจากบุหร่ีที่ส่งผลเจ็บป่วยตามล าดบักลุ่มโรคมะเร็ง ทัง้มะเร็งปอด 13,047  ราย  มะเร็งในอวยัวะ            

อ่ืน ๆ 7,815  ราย  ถุงลมโป่งพอง  11,295  ราย  โรคปอดเรือ้รังอ่ืน 2,669  ราย  โรคหัวใจ  7,215  ราย  โรคหลอดเลือดสมอง 

6,796  ราย  และโรคแทรกซ้อนต่าง ๆ 5,674  ราย  

ทัง้นีก้ารเสียชีวิตของชายไทย 47,770 คน จากการสบูบุหร่ีคิดเป็นร้อยละ 17 หรือ 1 ใน 6 ของจ านวนชายไทยที่เสียชีวิต

จากทุกสาเหตุ 273,722  คนในปีเดียวกัน  ขณะที่การเสียชีวิตของเพศหญิงจากการสบูบุหร่ี 6,742  คนคิดเป็นร้อยละ 3 ของ

หญิงไทยที่เสียชีวิตจากทกุสาเหต ุ212,327 คน ภายในปีเดียวกนั 

ด้าน ดร.พญ.เริงฤดี  ปธานวนิช   รองผู้จัดการศนูย์วิจัยและจดัการความรู้เพ่ือการควบคมุยาสบู  กล่าวว่า  แต่ละปี

อตัราคนไทยเสียชีวิตจากการสบูบุหร่ียังคงเพิ่มขึน้  แม้จ านวนผู้สบูลดลงอย่างช้า ๆ  นบัแต่ปี 2547 คนไทยเสียชีวิตจากการสบู

บุหร่ี 41,183 คน และปี 2552 ตายเพิ่มขึน้เป็น 48,242 คน เน่ืองจากคนที่สบูบุหร่ีมีอายุเพิ่มขึน้ และส่วนใหญ่ไม่เลิกสบู จ านวน

เกือบคร่ึงเลือกสบูยาเส้นมวนเอง ซึง่มีราคาถกูมาก อีกทัง้รัฐควบคมุบุหร่ีหนีภาษียงัขาดประสิทธิภาพ ท าให้มีบุหร่ีราคาถกูทะลกั

เข้ามามาก โดยเฉพาะภาคใต้ อีกทัง้ประเทศต่าง ๆ ได้ยกเลิกหรือจ ากัดจ านวนซองบุหร่ีปลอดภาษีที่ผู้ เดินทางจะน าติดตัวเข้า

ประเทศ  เช่น สงิคโปร์ไม่อนญุาตให้มีบหุร่ีปลอดภาษีเลย  และฮ่องกงให้น าติดตวัได้เพียงหนึ่งซอง  เพ่ือให้รัฐบาลเก็บภาษีได้มาก

ขึน้ และท าให้คนไทยสบูบุหร่ีน้อยลง ช่วยลดภาระค่ารักษาพยาบาลผู้ ป่วยจากการสบูบุหร่ี รัฐบาลจึงควรเร่งยกเคร่ืองกลไกการ

ควบคมุบหุร่ีหนีภาษีทีผิ่ดกฎหมาย ดว้ยการลงสตัยาบนัในพิธีสารขจดัยาสูบทีผิ่ดกฎหมายขององค์การอนามยัโลก  

 

 


