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มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี                      
ACTION  ON  SMOKING  AND  HEALTH  FOUNDATION 

 Press Release                
ศูนย์ข่าว มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี   

วันท่ี 18 พฤษภาคม 2563 
วันท่ีข่าวตีพมิพ์ : สามารถเผยแพร่ได้ทันที 

 

ตดิบุหร่ี ตดิโควดิ เส่ียงตายสูง 

 วันนี ้18 พฤษภาคม  2563 มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี ร่วมกับ ภาคีเครือข่ายควบคุมยาสูบ  โดยการ
สนับสนุนของ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้จัดการสัมมนาเครือข่าย เน่ืองในวัน            
งดสูบบุหร่ีโลก 2563 ประเดน็  ตดิบุหร่ี ตดิโควดิ เส่ียงตายสูง #เลิกสูบลดเส่ียง” ผ่ า น ส่ื อ อิ เ ล็ ก ท รอ นิ ก ส์  เ พื่ อ             
เชิญชวนให้เครือข่ายนักรณรงค์ ให้ความส าคัญในการรณรงค์ถึงผลกระทบของบุหร่ีซึ่งส่งผลร้าย  และลดความ
เส่ียงที่จะเกิดอาการปอดอักเสบรุนแรง หากตดิเชือ้ COVID–19    

 ศ.นพ.ประกิต  วาทสีาธกกิจ  เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี  เปิดเผยว่า  การสบูบุหร่ีท าให้ปอด
ได้รับอันตราย  ท าให้ภูมิต้านทานโรคของปอดลดลง เพิ่มความเสี่ยงการติดเชือ้ทางเดินหายใจจากเชือ้โรคหลาย ๆ ชนิด  
รวมทัง้เป็นสาเหตหุลกัของโรคเรือ้รัง ที่รวมถึง โรคถงุลมปอดพอง โรคหวัใจ และเบาหวาน ซึง่เพิ่มความเสี่ยงต่อการติดเชือ้โค
วิด-19 รุนแรงและเสียชีวิตก่อนเวลา  และมีหลกัฐานที่เพิ่มขึน้ว่า บุหร่ีไฟฟ้าเป็นอนัตรายต่อปอดเช่นกัน ซึง่ท าให้การสบูบุหร่ี
และบหุร่ีไฟฟ้า มีความเสี่ยงเพิ่มขึน้ เม่ือเผชิญกบั โควิด-19   จึงอยากเชิญชวนให้ผู้ที่สบูบุหร่ีหรือบหุร่ีไฟฟ้า ถือโอกาสนีเ้ลิกสบู
เพ่ือลดโอกาสเส่ียงในการติดเชือ้โควิด-19 

 ด้าน รศ.นพ.นิธิพัฒน์ เจียรกุล หัวหน้าสาขาวิชาโรคระบบหายใจและวัณโรค  คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล และ นายกสมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  วิทยากรในการ
สมัมนาครัง้นีก้ล่าวว่า “บุหร่ีทัง้ชนิดมวนและบุหร่ีไฟฟ้า เฉกเช่นก๊าซและสารพิษอ่ืนที่เป็นอันตรายต่อระบบการหายใจของ 
มนษุย์ ท าให้เกิดการระคายเคืองต่อเย่ือบุ มีการอกัเสบเฉียบพลนัและเรือ้รัง มีการสร้างเมือกมากขึน้ ระบบภมูิคุ้มกันเฉพาะที่
ถกูท าลาย เชือ้โรคทกุชนิดไม่เว้นแม้เชือ้ก่อโรคโควิด-19 ท าให้คนที่ยงัสบูบุหร่ีหรือเพิ่งเลิกไม่นาน มีโอกาสเป็นโรคนีไ้ด้มากขึน้ 
โรคลกุลามง่ายขึน้  และมีโอกาสเสียชีวิตมากกว่าคนท่ีไม่สบูบหุร่ีหรือเลกิสบูมานานแล้ว หยดุบหุร่ีหยดุเสี่ยงโควิด-19” 

 ด้าน นพ.ชยนันท์ สิทธิบุศย์  ผู้อ านวยการกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ    กรมควบคุม
โรค กระทรวงสาธารณสุข   ได้เปิดเผยถึงประเด็นรณรงค์เน่ืองในวนังดสบูบหุร่ีโลก ประจ าปี 2563 นีว้่า สืบเน่ืองจากองค์การ
อนามยัโลกได้ก าหนดให้วนัที่ 31 พฤษภาคมของทกุปีเป็นวนังดสบูบุหร่ีโลก โดยในปีนีอ้งค์การอนามยัโลกได้ก าหนดประเด็น
ของการรณรงค์ไว้ว่า  “Protecting youth from industry manipulation and preventing them from tobacco and nicotine 
use”  โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้เยาวชนรู้เทา่ทนักลยทุธ์ของอตุสาหกรรมยาสบู และปกป้องเยาวชนจากการใช้ผลิตภณัฑ์ยาสบู 
และรวมถึงผลิตภณัฑ์ที่มีนิโคติน  เน่ืองจากเด็กและเยาวชนเป็นนกัสบูทดแทน  ผู้สบูบุหร่ีที่เสียชีวิตปีละ 8 ล้านคน  หรือรักษา
ผลก าไรของบริษัทบหุร่ี แต่ปีนีป้ระเทศไทยและทัว่โลกประสบปัญหาการระบาดของไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ 2019 (COVID–
19)  ผู้ที่สบูบหุร่ีหรือบหุร่ีไฟฟ้า จงึควรป้องกนัตนเองจาก COVID-19 ด้วยการหยดุสบู                                                        
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 นพ.ชยนันท์ กล่าวเพิ่มเตมิว่า  นอกจากนีง้านวิจยัยงัพบว่า สขุภาพปอดจะดีขึน้เร็วมากภายหลงัจากที่หยดุสบูบุหร่ี  
ขณะท่ีผู้ เช่ียวชาญด้านสขุภาพและรัฐบาลประเทศต่าง ๆ ก าลงัเผชิญกับปัญหาทางสขุภาพ และเศรษฐกิจ อนัเป็นผลจากการ
ระบาดของ COVID-19 บริษัทบหุร่ีกลบัใช้โอกาสนีใ้นการสง่เสริมการขาย และเผยแพร่ข้อมลูที่ไม่เป็นความจริง ว่าการสบูบุหร่ี
หรือบุหร่ีไฟฟ้า สามารถป้องกันการติดเชือ้ COVID-19  ซึง่ศนูย์ควบคมุโรคสหรัฐ CDC แนะน าให้หยดุสบูบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้า 
และองค์การอนามยัโลก รวมทัง้หน่วยงานสาธารณสขุองักฤษ Public Health England แนะน าให้หยดุสบูบุหร่ี เพ่ือลดความ
เสี่ยงติดเชือ้ COVID-19 รุนแรง    

 ดงันัน้ กองงานคณะกรรมการควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ , มลูนิธิรณรงค์เพ่ือการ
ไม่สูบบุหร่ี  และภาคีเครือข่าย จึงก าหนดค าขวัญวันงดสบูบุหร่ีโลก ประจ าปี 2563 คือ “ติดบุหร่ี ติดโควิด เส่ียงตายสูง”       
#เลิกสูบลดเส่ียง  เพ่ือเชิญชวนให้ภาคีเครือข่าย  ให้ความส าคัญในการรณรงค์ถึงผลกระทบของบุหร่ีซึง่ส่งผลร้าย  และลด
ความเสี่ยงที่จะเกิดอาการปอดอกัเสบรุนแรงหากติดเชือ้ COVID–19  ในโอกาสนีด้้วย  

 การสัมมนาครัง้นียั้งได้รับเกียรตจิากแพทย์หญิงธิดากานต์ รุจพัิฒนกุล หรือ หมอผิง  อินฟลูเอนเซอร์ช่ือดัง
ด้านสุขภาพสังคมออนไลน์    มาร่วมให้ข้อมลูและแลกเปลี่ยนทริคในประเด็นจะสื่อสารอย่างไร เพ่ือสร้างความเข้าใจที่
ถกูต้อง ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19   โดยคณุหมอผิงได้ให้แนวทางว่า  “ใช้หลัก 3 ช. ในการสื่อสาร ช.แรกคือ 
เช็ค ควรเช็คแหล่งข้อมูลที่มาว่ามีความน่าเช่ือถือได้แค่ไหน ควรเป็นข้อมูลจากองค์กรที่ตรวจสอบได้ ถ้าเป็นข้อมูลจาก
ผู้ เช่ียวชาญ ควรต้องแยกแยะว่าเป็นข้อเทจ็จริง ข้อมลูจากงานวิจยั สถิติ หรือความเหน็สว่นตวั   ช.ที่สองคือ ชับ หรือกระชับ 
ควรสื่อสารแบบกระชบั ได้ใจความ จงึจะไปถึงวงกว้างได้   ช.สุดท้ายคือ แชร์ ในการแชร์ควรระบุแหล่งที่มาของข้อมลู เพ่ือให้
เกิดการย้อนตรวจสอบได้ และระมดัระวงัการแชร์ข้อมลูที่เป็นข่าวลวง รวมถึงข้อมลูที่กระทบต่อความเป็นส่วนตวัของผู้ อ่ืน เช่น 
ข้อมลูหรือภาพของผู้ ป่วยและญาติค่ะ" 

 ท้ายนี ้ มลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบุหร่ี ขอเชิญชวนภาคีเครือข่าย หน่วยงานทัง้ภาครัฐและเอกชน   และประชาชน
ทัว่ไป ร่วมรณรงค์ในประเด็นดงักล่าวข้างต้น  โดยหากทกุท่านสนใจสามารถแจ้งความประสงค์ขอรับสื่อรณรงค์เพ่ือการไม่สบู
บุห ร่ี เ พ่ือป้องกันโควิด–19  ไ ด้ที่ โทรศัพท์หมายเลข 0 -2278-1828  หรือเ ข้าไปดูรายละเอียดเ พ่ือขอรับสื่อไ ด้ที่ 
www.smokefreezone.or.th  มลูนิธิรณรงค์ฯ จะจดัสง่ส่ือรณรงค์ดงักลา่วให้ทา่นฟรีโดยไม่มีค่าใช้จ่ายใด ๆ  

  
 
ต้องการสอบถามข้อมูลและรายละเอียดเพิ่มเตมิ กรุณาตดิต่อ คุณชวาลา  ภวภูตานนท์ฯ โทร. 0-2278-1828  

http://www.smokefreezone.or.th/

