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คนไทยเกือบ 7,000 ชีวิตต้องสังเวยให้ควันบุหรี่มือสอง  
ท้ังท่ีรังเกียจและไม่เสพบุหร่ี 

 
กรุงเทพมหานคร วันที่ 13 ธันวาคม 2560 – พิษภัยจากควันบุหรี่มือสองคร่าชีวิตคนไทยถึง 

6,500 คนต่อปี ด้วยโรคมะเร็ง หัวใจล้มเหลว และโรคทางเดินหายใจเรื้อรัง ในสถานท่ีทุกแห่งท่ีมีควัน
บุหร่ีมือสอง แม้ลอยอวลเพียงเล็กน้อยก็มีอันตรายต่อสุขภาพ ทางเดียวท่ีจะปกป้องผู้ไม่สูบบุหรี่ได้ดีท่ีสุด
คือ ก าจัดการสูบบุหรี่ในทุกสถานท่ี โดยเฉพาะทีบ่้าน สถานท่ีท างาน  และสถานท่ีสาธารณะ 

นายแพทย์แดเนียล เคอร์เทซ ผู้แทนองค์การอนามัยโลก ประจ าประเทศไทยกล่าวว่า การตาย
จากสาเหตุได้รับควันบุหรี่มือสองนั้นสามารถหลีกเลี่ยงได้  โดยท าให้ “บ้านและสถานท่ีท างานปลอด
บุหรี่” อย่างเด็ดขาด จะช่วยลดพิษภัยจากควันบุหรี่มือสองในผู้ท่ีไม่สูบบุหรี่ และไม่เป็นแบบอย่างการ 
สูบให้กลุ่มเยาวชน ท้ังลดทอนค่านิยมการสูบบุหรี่ในสังคมลงไดด้้วย 

การบังคับใช้กฎหมายควบคุมยาสูบอย่างเข้มแข็งของรัฐบาล ท าให้ควันบุหรี่ในพื้นท่ีสาธารณะ
และพ้ืนท่ีปิด ลดลงอย่างชัดเจน หากร่วมกันท าให้บ้านและท่ีท างานปลอดควันบุหรี่มือสอง จะยิ่งท าให้
เด็ก เยาวชน รวมถึงกลุ่มผู้หญิง คนไม่สูบบุหรี่อยู่ในสภาพแวดล้อมปลอดภัย  แต่กระนั้น อันตรายของ
ควันบุหรี่มือสองก็ยังเป็นภัยต่อเยาวชนไทย เพราะการส ารวจขององค์การอนามัยโลก ร่วมกับกระทรวง
สาธารณสุข ในปี 2558 พบว่า เด็กนักเรียนไทย 1 ใน 3 ได้รับควันบุหรี่มือสองจากที่บ้าน 

และยังมีการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ ในปี 2557 มีคนไทยประมาณ 15.2 ล้านคน ต้อง
รับควันบุหรี่มือสองในบ้านของตนเอง ส่วนสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี ร่วมกับ สสส. และ
มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่และเครือข่าย จับมือกันท าโครงการ “บ้านปลอดบุหรี่” (Smoke Free 
Home) เพื่อรณรงค์เชิงรุกให้ประชาชนตระหนักถึงพิษภัยของควันบุหรี่มือสอง  

ทางด้าน ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ  เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่  กล่าวว่า ในปี
นี้ ประเทศไทยบังคับใช้ พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ซึ่งสอดคล้องกับกรอบ
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อนุสัญญาว่าด้วยการควบคุมยาสูบขององค์การอนามัยโลก (WHO FCTC) ก าหนดมาตรการลดการใช้
ยาสูบและสูดดมควันบุหรี่มือสอง ให้คนไทยทุกคนต้องรับผิดชอบปกป้องสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัวจากบุหรี่มือสอง โดยท าให้บ้าน และยานพาหนะเป็นท่ีท่ีปลอดบุหรี่ สอนให้เด็กอยู่ให้พ้นจาก
ควันบุหรี่มือสอง และต้องเป็นตัวอย่างท่ีดีในการไม่สูบบุหร่ี หรือใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบทุกประเภท 

เป็นท่ีแน่ชัดว่า การใช้ยาสูบเป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญของการตาย ท้ังท่ีป้องกันได้ การเสียชีวิต
มากกว่า 51,000 คนต่อปี เป็นความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากโรคท่ีบุหรี่เป็นต้นเหตุสูงถึง 7.5 หมื่นล้าน
บาท หรือคิดเป็นร้อยละ 0.8 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมในแต่ละปี ส าหรับท่ัวโลก ประชากรราว 7 ล้านคน
ต่อปีเสียชีวิตจากการใช้ยาสูบ และอีกกว่า 890,000 คนต้องสิ้นลมด้วยควันบุหรี่มือสอง 
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