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บุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มความเส่ียงกล้ามเนือ้หวัใจตาย 

 ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี เปิดเผยรายงานวิจยัท่ีพบว่า การใช้  
บหุร่ีไฟฟ้า เพิ่มความเส่ียงกล้ามเนือ้หวัใจตาย 42% รายงานดงักล่าวเปิดเผยโดยนกัวิจยั นาร์ดอส เทเมสเจน และคณะ 
จากจอร์จ วอชิงตนั ยนูิเวอร์ซิตี ้สหรัฐอเมริกา ท่ีท าการวิเคราะห์ข้อมลูการส ารวจสขุภาพระดบัประเทศ ปี 2557 ในกลุ่ม
ตวัอย่าง 35,156 ราย ถึงความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัเส่ียงต่าง ๆ เช่น อายุ เพศ น า้หนกัมวลกาย รายได้ ความดนัสูง 
เบาหวาน ไขมนัเลือดสงู การสบูบหุร่ี และการสบูบหุร่ีไฟฟ้ากบัการเกิดโรคกล้ามเนือ้หวัใจตาย (Myocardial infarction) 

ผลการวิเคราะห์พบว่า การสบูบหุร่ีไฟฟ้า เพิ่มความเส่ียงการเกิดกล้ามเนือ้หวัใจตาย 42% โดยไม่เก่ียวกบัปัจจยั

เส่ียงอ่ืน ๆ ขณะท่ี การสบูบหุร่ีทกุวนั ความเส่ียงกล้ามเนือ้หวัใจตายเพิ่มขึน้ 175% สบูเป็นครัง้คราวความเส่ียงเพิ่มขึน้ 

139% ความดนัโลหิตสูงความเส่ียงเพิ่มขึน้ 172%   ไขมนัในเลือดสูง 119% และเบาหวานความเส่ียงเพิ่มขึน้ 68%            

ศ.นพ.ประกิต เปิดเผยต่อไปว่า รายงานการทบทวนงานวิจัยท่ีมีการตีพิมพ์แล้วพบว่า การสูบบุหร่ีซิกาแรต และการ              

สบูบหุร่ีไฟฟ้า ท าให้เกิดอนมุลูอิสระและท าให้เกิดความผิดปกติของเย่ือบเุส้นเลือด แม้ว่าบหุร่ีไฟฟ้าจะท าให้เกิดความ

ผิดปกติท่ีรุนแรงน้อยกว่าก็ตาม ทัง้นี ้ควันบุหร่ีไฟฟ้าประกอบด้วยสารท่ีสามารถส่งผลต่อการท างานของหวัใจ ได้แก่ 

สารนิโคตนิ สารออกซิแดนท์  ละอองฝอยขนาดเล็ก  แอลดีไฮด์  และสารท่ีปรุงแตง่กลิ่นรส ซึ่งมีหลกัฐานว่า สารเหล่านี ้

เร่งการแข็งตวัของเส้นเลือด น าไปสู่การเกิดกล้ามเนือ้หวัใจตายเฉียบพลนัได้   โดยเฉพาะในผู้ ท่ีมีโรคเส้นเลือดหวัใจตีบ 

การเลิกสบูบหุร่ีจงึเป็นทางเลือกท่ีดีท่ีสดุส าหรับผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคเส้นเลือดหวัใจอยูแ่ล้ว 
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