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สูบบุหร่ีเส่ียงป่วยหนักและเสียชีวิตจากโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

 

องค์การอนามัยโลกและผู้เช่ียวชาญโรคปอดออกโรงเตือนการสูบบุหร่ีมีส่วนท าให้การป่วยจากเชือ้ไวรัส
โคโรนา  2019 รุนแรงขึน้ แนะเลิกบุหร่ีเพื่อลดความเส่ียง 

 เม่ือ 14 ก.พ. 2563 ดร. ไมค์ ไรอนั ผู้อ านวยการบริหารโครงการเหตฉุุกเฉินด้านสขุภาพขององค์การอนามยัโลก          
ให้ความเห็นว่าการสูบบุหร่ีน่าจะท าให้การป่วยจากโรคไวรัสโคโรนา  2019 หรือโควิด-19 มีอาการรุนแรงขึน้ ซึ่งเร่ืองนี ้              
ดร.จิสล่ี เจนกิน้ส์  ผู้ เช่ียวชาญโรคปอด  มหาวิทยาลยัน็อตติง้แฮม ประเทศองักฤษ  ได้ออกมาเตือนเช่นกนัว่าการสูบบหุร่ี
น่าจะเป็นปัจจยัเส่ียงอนัหนึ่งท่ีเป็นสาเหตใุห้ผู้ ป่วยท่ีติดเชือ้ไวรัสโคโรนา  2019 เจ็บป่วยรุนแรงและเสียชีวิต เช่นเดียวกับ
กรณีโรคซาร์สและเมอร์สท่ีเกิดจากเชือ้โคโรนา่ไวรัสเชน่เดียวกนั   ซึ่งสถานการณ์การติดเชือ้ไวรัสโควิด-19 ล่าสดุผู้ชายจะมี
ภาวะปอดอกัเสบท่ีรุนแรงกว่า 2 เท่า และเสียชีวิตมากกว่าเกือบ 4 เท่า ซึ่งสอดคล้องกับอตัราการสูบบุหร่ีในจีน ท่ีผู้ ชาย             
สบูบหุร่ีมากกวา่ผู้หญิง ดร.เจนกิน้ส์ กลา่ววา่ปอดของคนสบูบหุร่ีจะถกูท าลายจนเกิดภาวะถงุลมโป่งพองซึ่งภาวะนีจ้ะท าให้
เส่ียงตอ่การตดิเชือ้ท่ีปอดสงูกวา่คนปกติ 

 ล่าสุด นายแพทย์มานาบุ ซากุตะ ประธานสมาคมควบคมุยาสูบญ่ีปุ่ น ร่อนจดหมายถึง  รมต.สาธารณสุขญ่ีปุ่ น 
เตือนปัจจยัเส่ียงส าคญัของไวรัสโควิด-19  ได้แก่ ผู้สูงอายุ ผู้สูบบุหร่ี ผู้ ท่ีมีโรคประจ าตวั เช่น โรคหอบหืด ถุงลมโป่งพอง 
และเบาหวาน 

พญ.เริงฤดี ปธานวนิช  คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี   ให้ข้อมลูว่าเม่ือครัง้การระบาดของโรคเมอร์สท่ี
เกิดจากเชือ้ไวรัสสายพนัธุ์โคโรนาเช่นกัน พบคนสบูบหุร่ีจะป่วยรุนแรงกว่าเพราะเซลล์ปอดของคนสบูบหุร่ีมีตวัรับเชือ้ไวรัส
เมอร์สมากกว่าคนท่ีไม่สูบบุหร่ีซึ่งเป็นสาเหตใุห้คนสูบบุหร่ีมีอาการรุนแรงกว่า แม้ยงัไม่มีการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง
การสบูบหุร่ีกบัการตดิเชือ้ไวรัสโควิด-19 แตเ่ช่ือวา่กลไกการตดิเชือ้นา่จะคล้ายกนั 

 ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ ประธานมลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบหุร่ีและแพทย์ผู้ เช่ียวชาญโรคปอด ให้ความเห็น
เพิ่มเตมิวา่ การสบูบหุร่ีจะท าลายระบบภมูิคุ้มกนัของร่างกายท าให้กระบวนการก าจดัสิ่งแปลกปลอมและเชือ้โรคท่ีหลดุเข้า
มาท่ีปอดแย่ลง เร่ิมจากการท าให้เซลล์ปอดเกิดการอกัเสบสะสมเรือ้รัง จนกระทัง่ปอดถกูท าลายลงเร่ือย ๆ และท าให้สิ่ง
แปลกปลอมและเชือ้โรคเข้าสูป่อดได้ง่ายขึน้   ซึง่เม่ือมีการติดเชือ้ปอดของผู้สบูบหุร่ีจะเกิดการอกัเสบท่ีรุนแรงกว่าผู้ ท่ีไม่สบู
บหุร่ี การเลิกสูบบุหร่ีเป็นทางเดียวท่ีจะช่วยลดการอกัเสบของเซลล์ปอด ยบัยัง้การท่ีเซลล์ปอดถูกท าลายและท าให้ระบบ
ภมูิคุ้มกนัของร่างกายดีขึน้ 
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