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วันที ่ 3 กุมภาพันธ ์ 2564  
วันทีข่่าวตีพิมพ ์: สามารถเผยแพร่ได้ทันที 

วันมะเร็งโลก 10 ข้อทีจ่ะท าใหห้า่งไกลมะเร็งจากบุหร่ี 
ในโอกาสวนัมะเร็งโลก 4 กุมภาพนัธ ์ ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ  เลขาธิการมลูนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหรี่  

เชิญชวนคนไทยทุกคนใหม้ีส่วนร่วมในการลดจ านวนคนไทยที่จะเป็นมะเร็ง  ที่เกิดจากการสูบบหุรี่ ตามที่ประเด็นรณรงค์

วนัมะเร็งโลกปีนี ้I Am and I Will : Together, all of our actions matter หรือ ไม่ว่าจะเป็นใครก็สามารถเป็นส่วนหนึ่งใน

การปอ้งกนัและลดจ านวนผูป่้วยโรคมะเรง็ 

ศ.นพ. ประกิต เรียกรอ้งใหค้นไทยทุกคน ทัง้ที่สบูบุหรี่และไม่สบู ช่วยกนัคนละไมล้ะมือ เพื่อลดปัญหาโรคมะเร็ง

ในคนไทย เพราะการสบูบหุรี่เป็นสาเหตกุารเกิดมะเรง็ที่ส  าคญัที่สดุของประชากรโลกและของคนไทย  จากตวัเลขคนไทย

ที่สบูบุหรี่ที่ยงัมีถึง 10 ลา้นคนเศษ  จ านวนคนที่ไดร้บัควนับุหรี่มือสองในบา้น มีประมาณ 17 ลา้นคน และเกือบ 30 ลา้น

คนที่สมัผสัควนับุหรี่มือสองในที่สาธารณะ  โดยควนับุหรี่มีสารก่อมะเร็งมากกว่า 70 ชนิด  ท าใหอ้วยัวะคนสบูบุหรี่ หรือ

คนที่ไดร้บัควันบุหรี่มือสอง  สัมผัสสารก่อมะเร็งทุกครัง้ที่มีการสูบบุหรี่ หรือไดร้บัควันบุหรี่มือสอง   จนเป็นมะเร็งขึน้

มากกว่า 20 ชนิดตามประกาศขององคก์ารอนามยัโลก  การไม่สบูบหุรี่ การหลีกเลี่ยงการไดร้บัควนับุหรี่มือสอง  และการ

ปอ้งกนัไม่ใหล้กูหลานสบูบหุรี่ทกุชนิด จะเป็นการลดโอกาสการเป็นมะเรง็ที่ส  าคญัที่สดุของคนไทย 

 ศ.นพ.ประกิต  เชิญชวนใหค้นไทยทุกคนทั้งที่สูบและไม่สูบบุหรี่  มีส่วนร่วมลดโอกาสการเกิดมะเร็งจากการ                

สบูบหุรี่  หรือไดร้บัควนับหุรี่มือสอง ดว้ยการรว่มรณรงค ์10 ขอ้ดงัต่อไปนี ้

1. ฉนัจะปอ้งกนัไม่ใหล้กูหลานในบา้นติดบหุรี่  โดยเป็นแบบอย่างที่ไม่สบูบหุรี่ 

2. ถา้ฉนัไม่สบูบุหรี่  ฉนัจะหลีกเลี่ยงการไดร้บัควนับหุรี่มือสอง 

3. ฉนัจะท าใหส้ิ่งแวดลอ้มใกลต้วั บา้น ที่ท างาน ชมุชนปลอดควนับหุรี่ 

4. ฉนัจะสนบัสนนุกฎหมายที่ใหพ้ืน้ที่สาธารณะเป็นเขตปลอดบหุรี่ 

5. ฉนัจะเผยแพรค่วามรูอ้นัตรายของการสบูบุหรี่ และการไดร้บัควนับหุรี่มือสองเมื่อมีโอกาส 

6. ฉนัจะรว่มรณรงคเ์พื่อใหร้า้นคา้ปลีกไม่ขายบุหรี่แก่เด็กที่อายไุม่ถึง 20 ปี  และไม่แบ่งซองขาย 

7. ฉนัจะเชิญชวน ใหก้ าลงัใจ และสนบัสนนุคนในบา้น และคนใกลช้ิดในการเลิกสบูบหุรี่ 

8. ถา้ฉนัสบูบหุรี่  ฉนัจะเลิกสบูใหไ้ด ้ โดยจะไม่เพียงแต่คิดที่จะเลิก แต่จะลงมือเลิก 

9. ถา้ฉนัเลิกสบูดว้ยตวัเองไม่ได ้ ฉนัจะเขา้รบัการรกัษาการเลิกสบูบหุรี่ หรือโทรไปที่ 1600 สายด่วนเลิกบหุรี่ 

10. ถา้ฉนัยงัเลิกสบูบหุรี่ไม่ได ้ ฉันจะไม่สบูในบา้น  ในรถสว่นตวั ไม่สบูใกลค้นอ่ืน ไม่สบูในที่สาธารณะ 

ส าหรบัท่านที่ตอ้งการรว่มรณรงค ์ หรือขอสื่อรณรงคเ์พื่อการไม่สบูบหุรี่ สามารถเขา้ไปดรูายละเอียดเพื่อขอรบัสื่อ

ไดท้ี่ www.smokefreezone.or.th  หรือติดต่อที่โทรศพัทห์มายเลข 0-2278-1828   


