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ราคาบุหร่ีแพงขึน้  หมอประกิตชวนเลิกบุหร่ี 
เพิ่มเงนิในกระเป๋า ล้างพษิให้สุขภาพ 

 ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ  เลขาธิการมลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี  เชิญชวนผู้สบูบหุร่ีให้เลิกสบูในโอกาสท่ี
บหุร่ีย่ีห้อตา่ง ๆ มีราคาแพงขึน้จากผลของการขึน้ภาษี โดยในการส ารวจท่ีผ่าน ๆ มาพบว่า ผู้สบูบหุร่ีส่วนใหญ่ต้องการท่ี
จะเลิกสบูบหุร่ี  แตข่าดแรงจงูใจท่ีเพียงพอในการท่ีจะลงมือเลิกสบู  การขึน้ภาษีครัง้นีท่ี้ท าให้บหุร่ีกลุ่มราคาถกูสงูขึน้ซอง
ละเกือบ 20 บาท  จาก 40 เป็น 60 บาท  ท าให้เงินค่าซือ้บุหร่ีหนึ่งซองเพียงพอท่ีจะซือ้ข้าวราดแกงได้สองจานใน
ตา่งจงัหวดั ซึ่งการส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ  พ.ศ. 2557 พบว่า คนท่ียากจนท่ีสดุท่ีสูบบุหร่ี  จะใช้รายได้ 10-
20% ในแตล่ะเดือนไปกบัการซือ้บหุร่ี  การท่ีราคาบหุร่ีแพงขึน้ครัง้นี ้ จึงน่าจะเป็นแรงจงูใจท่ีดีส าหรับผู้สบูบหุร่ีรายได้น้อย
ท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีให้ได้  ซึ่งจะท าให้สามารถประหยดัค่าซือ้บุหร่ีได้เดือนละหลายร้อยบาท  ท่ีน าไปใช้จ่ายในเร่ืองท่ีเป็น
ประโยชน์ตอ่ครอบครัว  อาทิ อปุกรณ์สนบัสนนุการศกึษาของลกู  เสือ้ผ้าเคร่ืองนุ่งห่ม  ข้าวปลาอาหาร หรือสิ่งจ าเป็นอ่ืน
ของครอบครัว   

นอกจากเร่ืองการประหยดัเงินแล้ว การเลิกสูบบุหร่ีจะท าให้สุขภาพดีขึน้ทนัทีในระยะสัน้  หายใจโล่งขึน้  ออก
ก าลงักายได้มากขึน้  เนือ้ตวัและเสือ้ผ้าจะหายจากกลิ่นเหม็นบุหร่ี  ร่างกายจะเร่ิมซ่อมแซมอวยัวะภายในท่ีเสียหายไป
จากการสบูบหุร่ี  ท าให้ความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคต่าง ๆ ลดลง  เช่น ภายหลงัเลิกสบู 1 ปี โอกาสท่ีจะเกิดหวัใจวายกะทนัหนั
จะลดลงคร่ึงหนึ่ง  หากเลิกสบูถึง 5 ปี  โอกาสเกิดเส้นเลือดสมองตีบจะลดลง  และหากเลิกถึง 15 ปี  โอกาสเกิดมะเร็ง
ปอดจะลดลงจนเกือบเท่าคนไม่สบูบหุร่ี  ทัง้นี  ้ โดยเฉล่ียคนท่ีเลิกสบูบหุร่ีก่อนอาย ุ30 ปี จะมีอายยืุนขึน้ 10 ปี  คนท่ีเลิก
สบูบหุร่ีเม่ืออาย ุ40 ปีจะอายยืุนขึน้ 9 ปี  คนท่ีเลิกสบูเม่ืออาย ุ50 ปี  จะอายยืุนขึน้ 6 ปี  และคนท่ีเลิกสบูเม่ืออาย ุ60 ปี  
จะมีอายยืุนขึน้ 3 ปี  ดงันัน้การเลิกสบูบุหร่ีจึงมีผลดีตอ่ทัง้ครอบครัวและสขุภาพคนสูบบุหร่ีเอง  และท่ีส าคญัในคนสูบ
บหุร่ีท่ีลกูยงัเล็ก  การเลิกสบูบหุร่ีจะลดโอกาสติดบหุร่ีของลกูด้วย 
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