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นักจติวิทยาอังกฤษเกาะตดิชีวิตวัยรุ่น 

ย า้บุหร่ีไฟฟ้าดงึดดูให้สูบบุหร่ีธรรมดาเพิ่ม 
มลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี  เปิดเผยรายงานวิจยัใหม่จากประเทศองักฤษท่ีพบว่า  วยัรุ่นท่ีสบูบหุร่ีไฟฟ้า

เพิ่มความเส่ียงท่ีจะสบูบหุร่ีซิกาแรตมากกวา่วยัรุ่นท่ีไมเ่คยสบูบหุร่ีไฟฟ้า 3.8  เทา่  ภายในเวลาหนึง่ปี   
รายงานดงักล่าวตีพิมพ์ในวารสาร Tobacco Control ฉบบัเดือนสิงหาคม 2017  โดยผู้วิจยัท าการส ารวจและติดตาม
วยัรุ่น 2,836  คน ท่ีมีอาย ุ14-15 ปี  จาก 20 โรงเรียนในองักฤษ  ผลงานวิจยัพบวา่ 

 -  วยัรุ่น  343  คนท่ีสบูบหุร่ีไฟฟ้า  มีการทดลองสบูบหุร่ีซิกาแรต  118  คนหรือ 34% 
 -  วยัรุ่น  1,383  คนท่ีไมส่บูบหุร่ี  มีการทดลองสบูบหุร่ีซิกาแรต 124  คนหรือ 9% 

 ศาสตราจารย์มาร์ค  คอนเนอร์ นกัจิตวิทยาทางสงัคมจากมหาวิทยาลยัลีดส์ ลอนดอน ( Leeds University 
London)  หวัหน้าโครงการวิจยัสรุปวา่  การสบูบหุร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นท่ีไมเ่คยสบูบหุร่ีมาก่อน  เป็นสญัญาณคาดการณ์ของ
การทดลองสบูบหุร่ีธรรมดาภายในเวลาหนึ่งปี  ผู้วิจยัตัง้สมมตุิฐานถึงปรากฏการณ์   ท่ีพบว่าบหุร่ีไฟฟ้าท าให้วยัรุ่นเห็น
การสบูบหุร่ีหรือการเสพติดนิโคตินเป็นเร่ืองธรรมดา  ท่ีน่าสนใจคือวยัรุ่นท่ีสบูบุหร่ีไฟฟ้า  ท่ีไม่มีเพ่ือนท่ีสบูบหุร่ีธรรมดา  
มีสดัส่วนท่ีไปสบูบหุร่ีธรรมดาสงูกว่าวยัรุ่นท่ีมีเพ่ือนท่ีสบูบหุร่ีธรรมดา  รายงานนีเ้ป็นรายงานแรกจากประเทศองักฤษท่ี
แสดงถึงความสมัพนัธ์ของการสบูบหุร่ีไฟฟ้ากบัการสบูบหุร่ีธรรมดา  ซึ่งมีผลเหมือนกบัการส ารวจจากสหรัฐอเมริกาท่ีมี
การรายงานมาแล้วก่อนหน้านี ้

 รศ.นพ.สริุยเดว  ทรีปาตี  ผู้อ านวยการ สถาบนัแห่งชาติเพ่ือการพฒันาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล  
แสดงความเห็นว่า  ขณะนีส้ิ่งท่ีกังวลกันมากท่ีสุดคือบุหร่ีไฟฟ้าจะเป็นส่ือน าให้เยาวชนกลับไปเสพติดบุหร่ีธรรมดา
เพิ่มขึน้  ซึ่งรายงานของนายแพทย์ใหญ่สหรัฐอเมริกา (E-Cigarette Use Among Youth and Young Adults : A 
Report of the Surgeon General 2016)  ก็แสดงหลกัฐานว่าบริษัทบหุร่ีท่ีขายบหุร่ีไฟฟ้าได้มีการออกแบบผลิตภณัฑ์ 
รวมทัง้ใช้กลยทุธ์และช่องทางการท าการตลาดท่ีพุ่งเป้าไปท่ีเด็กและเยาวชน  ทัง้เนือ้หาท่ีเก่ียวกบัเซ็กส์ และความพึง
พอใจของลูกค้า  ซึ่งหากไม่สามารถควบคมุการตลาดและป้องกันการเข้าถึงบุหร่ีไฟฟ้าของเด็กและเยาวชนได้อย่า งมี
ประสิทธิภาพ  อตัราการสบูบหุร่ีของเยาวชนท่ีมีแนวโน้มลดลงอาจจะกลบัพุง่สงูขึน้มากอีก  
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