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สู่เป้าหมาย บ้าน ที่ท างานและสถานที่สาธารณะปลอดบุหร่ี 
ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ 

17  มีนาคม  2549 
 

  
 หนว่ยงานตา่ง ๆ ท่ีท างานเก่ียวกบัการควบคมุยาสบูของไทย ได้มีมตแิละวางแผนร่วมกนั
วา่ ประเด็นหลกัท่ีจะร่วมกนัรณรงค์ในปีนี ้ คือ “อนัตรายจากการสบูบหุร่ีมือสอง” เพ่ือสนบัสนนุ
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีสาธารณะตามท่ีกฎหมายก าหนด และสร้างคา่นิยมใหมใ่ห้คนไทย
ท่ียงัเลิกสบูบหุร่ีไมไ่ด้ ไมส่บูในสถานท่ีสาธารณะ 

 เจตนารมณ์ของการมีกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในท่ีสาธารณะก็เพ่ือเป็นการคุ้มครองสขุภาพ 
ของผู้ไมส่บูบหุร่ี  จากการได้รับควนับหุร่ีท่ีผู้ อ่ืนสบูหรือท่ีเรียกวา่ “การสบูบหุร่ีมือสอง” นัน้เอง 

ราชวิทยาลยัอายรุแพทย์แหง่ลอนดอนได้จดัพิมพ์หนงัสือเก่ียวกบัการท าให้บ้าน ท่ีท างาน
และสถานท่ีสาธารณะปลอดบหุร่ีไว้เม่ือ พ.ศ.2548  จากการรวบรวมงานวิจยัท่ีมีผู้ศกึษาไว้ทัง้หมด 
ขอน าบางสว่นมาเสนอไว้ดงันี ้

ควนับหุร่ีในบรรยากาศหรือควนับหุร่ีมือสองเป็นควนับหุร่ีท่ีลอ่งลอยอยูใ่นบรรยากาศซึ่ง
ประกอบด้วยควนับหุร่ีท่ีเกิดจากการเผาไหม้ของบหุร่ีระหวา่งการสบู (ประมาณร้อยละ 85 ) และ
ควนับหุร่ีท่ีผู้สบูบหุร่ีพน่ออกมาภายหลงัจากการสดูบหุร่ีเข้าปอด (ประมาณร้อยละ 15 ) 

ควนับหุร่ีในบรรยากาศหรือควนับหุร่ีมือสองประกอบด้วยสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายตอ่
ร่างกาย เชน่เดียวกบัผู้ ท่ีสบูบหุร่ีสดูเข้าสู่ปอด เชน่ คาร์บอนมอนอกไซด์ แอมโมเนีย อาเซนิก ปรอท 
ฟอร์มาดีไฮด์  และสารก่อมะเร็งชนิดอ่ืน ๆ 

การได้รับควนับหุร่ีมือสองในสตรีท่ีตัง้ครรภ์  จะท าให้ทารกในครรภ์ได้รับสารพิษท่ีมีในควนั
บหุร่ีมือสองด้วย 

ผลกระทบต่อสุขภาพจากการได้รับควันบุหร่ีมือสอง 

ระยะสัน้ 

- กลิ่นท่ีไมส่บอารมณ์  65% 

- กลิ่นบหุร่ีติดเสือ้ผ้า  42% 

- ท าให้หายใจล าบาก/อึดอดั 25% 
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- เคืองตา   20% 

- ท าให้ไอ   18% 

- ท าให้รู้สึกไมส่บาย  10% 

- ท าให้ปวดศรีษะ   5% 

- อาการอ่ืนๆ   10% 
 ระยะยาว การได้รับควนับหุร่ีมือสองเป็นเวลานาน ๆ จะท าให้เกิดโรคได้ ดงันี ้

o มะเร็ง – ความเส่ียงเพิ่มขึน้ร้อยละ 30 
หลกัฐานชดัเจน    - มะเร็งปอด 

  หลกัฐานบง่บอกวา่เป็นสาเหตหุนึง่ - มะเร็งเต้านม 
       - มะเร็งปากมดลกู 
       - มะเร็งกลอ่งเสียง 
       - มะเร็งเม็ดเลือดขาว 

o เส้นเลือดหัวใจตีบ  - ความเส่ียงเพิ่มขึน้ ร้อยละ 30 

รายงานการวิจยัพบวา่ความเส่ียงของการเกิดโรคเส้นเลือดหวัใจตีบของคนท่ีได้รับควนั
บหุร่ีมือสองสงูเทา่กบัคนท่ีสบูบหุร่ีวนัละ 1 ถึง 9 มวน ท่ีเป็นเชน่นีเ้พราะการได้รับควันบหุร่ีแม้ใน
จ านวนไมม่ากก็จะมีผลท าให้เกิดการจบัตวัของเกร็ดเลือดท่ีผิดปกต ิ  ซึง่เป็นสาเหตสุ าคญัท่ีท าให้
เกิดเส้นเลือดตีบ  การได้รับควนับหุร่ีมือสองยงัท าให้เส้นเลือดแข็งตวัเร็วขึน้ ท าให้เลือดไปเลีย้ง
หวัใจลดลง 

o เส้นเลือดในสมองตีบ  ความเส่ียงเพิ่มขึน้ ร้อยละ 27 เชน่เดียวกบักลไกการเกิด 
เส้นเลือดหวัใจตีบ 

o ถุงลมปอดโป่งพอง   ความเส่ียงเพิ่มขึน้ ร้อยละ 25 

o โรคหอบหืด  ความเส่ียงการเกิดโรคหืดของเดก็ท่ีอยูใ่นบ้านท่ีมีผู้ปกครองคนใด 
คนหนึง่หรือทัง้สองคนสบูบหุร่ี  เพิ่มขึน้ร้อยละ 60  ในเด็กท่ีเป็นหืดอยูแ่ล้วอาการ
จะรุนแรงขึน้และรักษายากขึน้ 

o ทารกตายกะทันหันโดยไม่ทราบสาเหตุ ความเส่ียงเพิ่มขึน้ ร้อยละ 55 -143 

o การตดิเชือ้ของทางเดนิหายใจในเดก็เล็กอายุน้อยกว่า 2 ขวบ เชน่ หลอด 
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ลมอกัเสบหรือปอดอกัเสบเพิ่มขึน้ ร้อยละ 57  ความเส่ียงเพิ่มขึน้ในเดก็ท่ีมีคณุแม่
สบูบหุร่ีมากกว่าท่ีมีคณุพ่อสบูบหุร่ี  สนันิฐานวา่สว่นหนึง่เป็นผลจากการท่ีเดก็
ได้รับควนับหุร่ีขณะยงัอยูใ่นครรภ์ท่ีมารดาสบูบหุร่ี 

o โรคน า้ค่ังในช่องหูส่วนกลาง มีสถิตเิพิ่มขึน้ในเดก็เล็กท่ีมีพอ่-แมท่ี่สบูบหุร่ี 
o ผลกระทบต่อทารกในครรภ์  ท าให้เดก็มีน า้หนกัน้อยกวา่ปกต ิ และทารกมี   

โอกาสแท้งมากขึน้ 

 การเกิดโรคตา่ง ๆ ในผู้ ท่ีได้รับควนับหุร่ีมือสอง แม้จะมีความเส่ียงไมม่าก แตเ่น่ืองจากมีผู้
ท่ีได้รับควนับหุร่ีมือสองจ านวนมาก  ท าให้ปัญหาผู้ ท่ีป่วยจากการได้รับควนับหุร่ีมือสองเป็นปัญหา
สขุภาพท่ีส าคญัซึง่สามารถป้องกนัได้ปัญหาหนึง่ 

 และเน่ืองจากการได้รับควนับหุร่ีมือสอง  ท าให้ได้รับสารพิษชนิดตา่ง ๆ เชน่เดียวกบัท่ีผู้สบู
บหุร่ีได้รับ  โรคตา่ง ๆ ท่ีเกิดในผู้ ท่ีสบูบหุร่ีกวา่ย่ีสิบห้าโรคจงึมีโอกาสท่ีจะเกิดในผู้ ท่ีได้รับควนับหุร่ี
มือสอง  เพียงแตเ่กิดในสดัส่วนท่ีต ่ากวา่เท่านัน้ 

ระดับของการได้รับควันบุหร่ีมือสอง 

  รายงานข้อสรุปจากการวิจยัของราชวิทยาลยัอายรุแพทย์แหง่ลอนดอน  พบวา่ 

- ผู้ไมส่บูบหุร่ีสว่นใหญ่ได้รับควนับหุร่ีมือสอง 

- เดก็มีโอกาสได้รับควนับหุร่ีมือสองสงู โดยมีดชันีชีว้ดัท่ีมีผู้ปกครองสบูบหุร่ีและมาจาก
ครอบครัวท่ีมีฐานะระดบัลา่ง 

- ในผู้ใหญ่ ผู้ ท่ีอยูบ้่านท่ีมีสมาชิกท่ีสบูบหุร่ีจะมีโอกาสได้รับควนับหุร่ีมือสองสงู 
- ผู้ ท่ีอยูใ่นบ้านท่ีไมมี่คนสบูบหุร่ีได้รับควนับหุร่ีมือสองในระดบัท่ีต ่า 
- จ านวนบ้านท่ีปลอดบหุร่ีในประเทศองักฤษเพิ่มขึน้จากร้อยละ 22 ในปีพ.ศ.2539 เป็น

ร้อยละ 37 ในปี พ.ศ.2546 ท าให้จ านวนผู้ ท่ีได้รับควนับหุร่ีมือสองลดลง 
- บ้านเป็นแหลง่ท่ีคนสว่นใหญ่ได้รับควนับหุร่ีมือสอง 
- ผู้ ท่ีได้รับควนับหุร่ีมือสองมากท่ีสดุ คือ พนกังานท่ีท างานในบาร์และไนท์คลบั 
- ระดบัการได้รับควนับหุร่ีมือสองจะลดลง  หากคนท่ีสบูบหุร่ีลดลงในประชากรสว่น

ใหญ่  การห้ามสบูบหุร่ีในท่ีสาธารณะและการไมส่บูบหุร่ีในบ้าน 

สถานการณ์การได้รับควันบุหร่ีมือสองในประเทศไทย 

ท่ีผา่นมาการศกึษาถึงระดบัการได้รับควนับหุร่ีมือสองของคนไทยยงัมีน้อยมาก แตเ่ช่ือวา่ 
คนไทยท่ีไมส่บูบหุร่ีจ านวนมากได้รับควนับหุร่ีมือสอง จากสาเหตดุงัตอ่ไปนี ้
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 1.จ านวนคนไทยท่ีสบูบหุร่ีมีทัง้สิน้ประมาณ 10 ล้านคน  และชายไทยท่ีอายมุากกวา่ 15 ปี
ขึน้ไป ร้อยละ 37.2  และหญิงไทย ร้อยละ 2.2 สบูบหุร่ี 
 2.แม้จะมีกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีสาธารณสว่นใหญ่  แตก่ารส ารวจพบว่ายงัมี
ผู้ ฝ่าฝืนสบูบหุร่ีในสถานท่ีท่ีห้ามสบูในสดัสว่นท่ีสงูโดยตลอด  

 โดยการส ารวจท่ีท าโดยเอแบคโพลล์ เม่ือเดือน มิถนุายน  พ.ศ.2548  พบวา่ประชาชนใน
เขต กทม. ชลบรีุ  เชียงใหม ่  โคราชและสงขลาเคยพบเห็นการสบูบหุร่ีในสถานท่ีตา่ง ๆ  ซึง่
กฎหมายก าหนดให้เป็นเขตปลอดบหุร่ีดงันี ้  มีการสบูให้ห้องสขุาสาธารณะ  78.7 %  ตู้ โทรศพัท์
สาธารณะ 71.3 %  สถานท่ีราชการ / รัฐวิสาหกิจ 63.2 %  สถานศกึษาระดบัต ่ากวา่อดุมศกึษา 
55.3 % 

 3.การส ารวจพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของคณุพ่อของเดก็ระดบั ป.2-ป.4 จ านวน 1,000 คน 
พบวา่ร้อยละ 47 สบูในบ้าน ร้อยละ 25 สบูขณะดทีูวีกบัลกู  และร้อยละ 37 สบูในรถขณะท่ีลกูอยู่
ด้วย 

สถานการณ์เหลา่นีส้ะท้อนว่าประเทศไทยยงัมีงานท่ีต้องท าอีกมากเก่ียวกบัการคุ้มครอง
สขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี  
 ด้วยเหตนีุเ้องท่ีการรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ีของสสส. และหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องในปีนี ้
เน้นเร่ืองการรณรงค์ให้สถานท่ีสาธารณะท่ีกฎหมายก าหนดให้ปลอดบหุร่ีได้มีการด าเนินการอยา่ง
จริงจงั โดย สสส.ได้ร่วมกบักระทรวงสาธารณสขุ  จดัท าโครงการสถานท่ีราชการปลอดบหุร่ี  
โดยเฉพาะแปดกระทรวงท่ีมีผู้แทนเป็นกรรมการอยูใ่นคณะกรรมการกองทุนสสส. ให้มีการตัง้
คณะท างานในแตล่ะกระทรวง เพ่ือดแูลเร่ืองนีอ้ยา่งจริงจงั ตอ่เน่ืองไปจนถึงการท่ีรัฐมนตรีกระทรวง
สาธารณสขุจดัให้มีพิธีลงนามบนัทกึข้อตกลงความร่วมมือด าเนินการจดัเขตปลอดบหุร่ี ตาม
กฎหมายในสถานท่ีราชการอยา่งเป็นรูปธรรมกบัทกุกระทรวงเม่ือวนัท่ี  16  มกราคม  2549 

ในสว่นของมลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบหุร่ี ได้มีโครงการรณรงค์ให้บ้านเป็นเขตปลอด
บหุร่ี โดยรณรงค์ให้ทกุคนในบ้านเลิกบหุร่ี  ส าหรับผู้ ท่ียงัเลิกสบูบหุร่ีไมไ่ด้ก็ขอให้ไมส่บูบหุร่ีในบ้าน 
เพราะการท่ีผู้ปกครองไมส่บูบหุร่ีในบ้าน นอกจากจะท าให้คนในบ้านไมต้่องได้รับอนัตรายจากควนั
บหุร่ีมือสองแล้ว ยงัลดความเส่ียงท่ีเดก็ ๆ ในบ้านจะกลายเป็นผู้สบูบหุร่ีในอนาคตจากคา่นิยมท่ีผิด
และพฤตกิรรมเลียนแบบอีกด้วย 

ส าหรับการรณรงค์ในปีนี ้ ทกุคนสามารถมีสว่นร่วมได้โดยการท าบ้านของทา่นให้เป็นบ้าน
ปลอดบหุร่ี ท าหนว่ยงานของทา่นให้เป็นหนว่ยงานปลอดบหุร่ี และสนบัสนนุสถานท่ีสาธารณะให้
เป็นเขตปลอดบหุร่ี 


