
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 น่ากลัวน่ากลัว ผศ.นพ.สุพจน์ ตุลยาเดชานนท์ หน่วยประสาทวิทยา โรงพยาบาลรามาธิบดี 

เปิดเผยผลงานวิจัยล่าสุดจาก โรงพยาบาลแมสซาชูเสตต์สหรัฐฯ ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ 

Neurology เดือนกันยายน พบว่า ผู้ ป่วยท่ีสูบบหุร่ี มีอตัราการแตกของเส้นเลือดในสมองท่ีโป่งพอง

เป็น 2 เท่า เม่ือเทียบกบัผู้ ท่ีไม่เคยสบูบหุร่ีแม้แต่คนท่ีเลิกสบูบหุร่ีมากกว่า 1 ปี ก็มีอตัราเส้นเลือดโป่ง

พองในสมองสูงกว่าคนไม่สูบบุหร่ีเกือบ 2 เท่า ผลวิจัยระบุว่ายิ่งสูบบุหร่ีมากเส้นเลือดในสมองยิ่งมี

โอกาสแตกมากคนท่ียงัสบูบหุร่ีอยู่โปรดฟังเอาไว้............ 

          ผศ.นพ.สพุจน์ ให้ข้อมลูเพิ่มเติมว่า โรคหลอดเลือดสมองท าให้คนไทยเสียชีวิตถึง 58,500 คน 

ในปี 2556 ปัจจบุนัมีคนไทยป่วยเป็นโรคความดนัสงูถึง 12 ล้านคน  เกือบคร่ึงยงัไม่มารักษาและ 1.5 

ล้านคน ท่ีป่วยเป็นโรคความดนัสงูยงัดนัทรัุงสบูบหุร่ี  ประสา "ไต้ฝุ่ น" ฟังข้อมลูอนัน่ากลวัแล้วก็ฝากไป

ถึงครอบครัวท่ีมีผู้ สูบบุหร่ีทุกครอบครัวช่วยกันชักจูงให้เลิกสูบเสียเถอะแล้วชีวิตครอบครัวจะมี

ความสขุยัง่ยืนมากขึน้............ 


