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ประเดน็ส าคัญ : ควันบุหร่ีมือสอง 
ประเดน็ส าคัญ 
 การสูดควันบุหร่ีมือสอง : คืออะไร และเหตุใดจึงเป็นอันตราย 
 การสูดควันบุหร่ีมือสองคือการได้รับควันบุหร่ีท่ีผู้อ่ืนสูบและ

พ่นควันออกมาอยู่ในบรรยากาศรอบตัวเรา 
 ควันบุหร่ีมือสองประกอบด้วยสารพษิต่าง ๆ เชน่ เดียวกบัควนั

บหุร่ีท่ีคนสบูบหุร่ีสดูเข้าสูร่่างกาย เชน่ คาร์บอนมอนอกไซด์ 
แอมโมเนีย อาร์เซนิค สารปรอท และฟอร์มาลดีไฮด์ และสารก่อ
มะเร็งอีกหลายชนิด 

 คนไมส่บูบหุร่ีท่ีได้รับควนับหุร่ีมือสองได้รับสารตา่งๆ ในควนับหุร่ีเข้าในร่างกาย ซึง่มีทัง้สารพิษ 
เชน่ คาร์บอนมอนอกไซด์ และสารก่อมะเร็ง เชน่ ไนโตรซามีน เป็นต้น 

 ดงันัน้ ควนับหุร่ีมือสองจงึท าให้ผู้ ท่ีสดูเข้าไปได้รับอนัตราย และ เกิดโรคต่างๆ ที่มีสาเหตุจาก
ควันบุหร่ีได้เช่นเดียวกับคนสูบบุหร่ี 

 คนท่ีได้รับควนับหุร่ีมือสองโดยสว่นใหญ่จะได้รับควนัอยา่งน้อย 1% ของท่ีคนสบูบหุร่ีได้รับ 
 มารดาท่ีได้รับควนับหุร่ีมือสองท าให้ทารกในครรภ์และเด็กท่ีเกิดมาได้รับผลร้ายจากควนับหุร่ีมือ

สองด้วย 
 
ผลกระทบต่อสุขภาพจากควันบุหร่ีมือสอง 
 พิสจูน์แล้ววา่ ควันบุหร่ีมือสองเป็นสาเหตุของโรคมะเร็งปอด (ก่อให้เกิดโรคมะเร็งปอด) และ

โรคหัวใจขาดเลือด และอาจเป็นสาเหตขุองโรคถงุลมปอดโป่งพอง หอบหืด และเส้นเลือดสมอง
แตกในผู้ใหญ่อีกด้วย 

 ควันบุหร่ีมือสองท าอันตรายต่อเดก็ ท าให้เกิดโรคไหลตายในทารก ปอดอกัเสบ หลอดลม
อกัเสบ หอบหืด โรคทางระบบทางเดนิหายใจ และโรคของหสูว่นกลาง (หตูงึ) 

 มารดาท่ีได้รับควนับหุร่ีมือสองอาจท าอนัตรายตอ่ทารกในครรภ์ ท าให้ทารกแรกเกิดน า้หนกัตวั
น้อย ตายในครรภ์หรือคลอดก่อนก าหนด 

 อนัตรายตา่งๆ ดงักลา่วเม่ือเทียบกบัคนสบูบหุร่ีอาจจะดวูา่มีผลกระทบน้อยกวา่ แตปั่จจบุนัมีคน
จ านวนมากได้รับควนับหุร่ีมือสอง ผลกระทบตอ่สขุภาพท่ีท าให้เกิดโรคตา่งๆ จงึเป็นภาระหนกั 
(ปัญหาส าคญั) ของประเทศ 
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 เน่ืองจากคนไมส่บูบหุร่ีท่ีได้รับควนับหุร่ีมือสอง สดูเอาสารเคมีตา่งๆ เชน่เดียวกบัคนสบูบหุร่ี จงึ     
มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคต่างๆ ได้เช่นเดียวกับคนสูบบุหร่ี ถึงแม้วา่ความเส่ียงจะน้อยกวา่
ก็ตาม 

 ความเส่ียงตอ่การเกิดโรคหวัใจขาดเลือดจากการได้รับควนับหุร่ีมือสองคอ่นข้างสงู คือ มีความ
เส่ียงประมาณคร่ึงหน่ึงของคนสูบบุหร่ี 

 
สถานการณ์การได้รับควันบุหร่ีมือสอง 
 คนไม่สูบบุหร่ีส่วนใหญ่ได้รับควันบุหร่ีมือสอง 
 โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเดก็และคนใกล้ชิดผู้สบูบหุร่ี เส่ียงตอ่การได้รับควนับหุร่ีมือสองสงู ผู้ชายมี

แนวโน้มได้รับควนับหุร่ีมือสองมากกว่าผู้หญิง 
 ปัจจยัท่ีท าให้เดก็ได้รับควนับหุร่ีมือสองมากท่ีสดุ คือ พ่อแม่ท่ีสูบบุหร่ี และฐานะเศรษฐกิจของ

ครอบครัวต ่า 
 ในผู้ใหญ่ ปัจจยัท่ีท าให้ได้รับควนับหุร่ีมือสองมากท่ีสดุ คือ คนสูบบุหร่ีท่ีอยู่บ้านเดียวกัน และ

ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวต ่า 
 ประชากรทกุกลุม่อายมีุโอกาสได้รับควนับหุร่ีมือสองท่ีมีแนวโน้มลดลงมาโดยตลอด 
 คนท่ีอยูใ่นบ้านท่ีไมมี่คนสบูบหุร่ี จะได้รับควนับหุร่ีมือสองในระดบัต ่าท่ีสดุ 
 อตัราสว่นของบ้านท่ีมีคนสบูบหุร่ีแตไ่มส่บูบหุร่ีในบ้านเพิ่มขึน้จาก 22% ในปี 2539 เป็น 37% ในปี 

2546 นัน่ท าให้โอกาสได้รับควนับหุร่ีมือสองน้อยลง  
 เป็นท่ีแจ้งชดัแล้ววา่ บ้านเป็นแหล่งส าคัญของควันบุหร่ีมือสองในผู้ใหญ่ กลุ่มท่ีท างานใน

สถานบริการ เชน่ บาร์ ยงัเป็นแหลง่ของควนับหุร่ีมือสองในระดบัสงูมาก 
 สรุปได้วา่ จ านวนคนสบูบหุร่ีท่ีลดลง กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในท่ีสาธารณะ และการห้ามสบูบหุร่ีใน

บ้าน จะชว่ยลดการได้รับควนับหุร่ีมือสองลงได้ (จะชว่ยป้องกนัคนไมส่บูบหุร่ีจากควนับหุร่ีมือสอง
ได้) 

 
การเสียชีวิตจากการได้รับควันบุหร่ีมือสองในประเทศอังกฤษ 
 ควันบุหร่ีมือสองเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตในประเทศอังกฤษประมาณปีละ 12,200 คน 

ในปี 2546  
 สาเหตขุองการเสียชีวิตสว่นใหญ่ ( มากกวา่ 95%) เกิดจากการได้รับควนับหุร่ีมือสองท่ีบ้าน 
 การป้องกนัควนับหุร่ีมือสองท่ีบ้านจะเป็นประโยชน์ตอ่การสาธารณสขุอยา่งมหาศาล 
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 อยา่งน้อยท่ีสดุ มี 500 คนท่ีเสียชีวิตเน่ืองจากได้รับควนับหุร่ีมือสองจากท่ีท างาน รวมทัง้มี 50 คนท่ี
ท างานในสถานบริการบาร์หรือภตัตาคาร 

 การท าให้ท่ีท างานปลอดบหุร่ีจะป้องกนัการเสียชีวิตจากควนับหุร่ีมือสองได้ 
 
การควบคุมควันบุหร่ีมือสองในที่ท างาน 
 การห้ามสูบบุหร่ีเฉพาะท่ีและ/หรือการใช้เคร่ืองระบายอากาศ สามารถลดกลิ่นและสาร

บางอย่างในควนับหุร่ีมือสองได้ แต่ไม่สามารถลดสารพิษต่างๆ ในควันบุหร่ีให้อยูใ่นระดบัท่ีไม่
ท าอนัตรายตอ่สขุภาพของพนกังานได้  

 แม้มาตรการตา่งๆ ดงักลา่วแล้วจะมีประสิทธิภาพเพิ่มขึน้ ก็ยงัไมมี่การระบรุะดบัท่ีปลอดภยัของ
การได้รับควนับหุร่ีมือสอง ดงันัน้การขจดัต้นตอของควนับหุร่ีมือสองจงึเป็นสิ่งท่ีควรน ามาพิจารณา 

 นโยบายห้ามสูบบุหร่ีช่วยท าให้อากาศสะอาดขึน้อย่างรวดเร็ว ลดโอกาสได้รับควันบุหร่ี
มือสอง และสง่ผลดีตอ่สขุภาพอยา่งมีนยัส าคญั 

 ดงันัน้ ด้วยข้อพิสจูน์ทางวิทยาศาสตร์ และเพ่ือเป็นการแสดงถึงความรับผิดชอบ นโยบายท่ีท างาน
ปลอดบหุร่ีเป็นเพียงวิธีเดียวท่ีจะปกป้องพนกังานจากการได้รับควนับหุร่ีมือสองได้ในปัจจบุนั 

 
มาตรการป้องกันควันบุหร่ีมือสองท่ีบ้าน – ผลกระทบที่ได้รับ 
 การได้รับควันบุหร่ีมือสองที่บ้านเป็นอันตราย โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อเดก็ 
 ความตระหนกัถึงผลกระทบของควนับหุร่ีมือสองตอ่สขุภาพของเดก็ยงัมีน้อยมาก 
 มาตรการท่ีมีประสิทธิภาพที่สุดในการป้องกันเดก็จากการได้รับควันบุหร่ีมือสองท่ีบ้านคือ 

พ่อแม่และผู้ดูแลเดก็ต้องเลิกสูบบุหร่ี 
 ทางเลือกอ่ืนคือ การห้ามสูบบุหร่ีในบ้านอย่างเดด็ขาด ซึง่จะขจดัควนับหุร่ีมือสองได้อยา่งมาก 
 การลดควนับหุร่ีมือสองโดยการห้ามสบูบหุร่ีในบ้านเพียงบางท่ีบางสว่นท่ีหา่งจากเดก็ ไมใ่ชว่ิธี

ป้องกนัท่ีดี 
 มาตรการท่ีมุง่ท่ีการปรับพฤติกรรมการสบูบหุร่ีของตวับคุคลหรือคนในบ้าน และลดการสบูบหุร่ีใน

บ้าน โดยไมมี่การห้ามสบูบหุร่ีในบ้าน จะไมมี่ผลกระทบตอ่การได้รับควนับหุร่ีมือสองในบ้าน 
 การห้ามสบูบหุร่ีในท่ีสาธารณะลดโอกาสได้รับควนับหุร่ีมือสองภายนอกบ้านของเดก็  
 ยงัไมมี่หลกัฐานแสดงวา่ การห้ามสบูบหุร่ีในท่ีท างานและภายในอาคารสาธารณะ จะเพิ่มโอกาส

ได้รับควนับหุร่ีมือสองของเด็กท่ีบ้าน 
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 การห้ามสบูบหุร่ีในท่ีท างานและภายในอาคารท่ีสาธารณะ ท าให้อตัราการสบูบหุร่ีลดลง และท า
ให้คนอยากเลิกสูบบุหร่ี น าไปสู่การลดควันบุหร่ีมือสองท่ีบ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากท าไป
พร้อมกบัการให้ความรู้ถึงพิษภยัของการสบูบหุร่ีและการได้รับควนับหุร่ีมือสอง 

 การชว่ยให้คนเลิกสบูบหุร่ีทัง้ระดบัชมุชนและสว่นบคุคล ร่วมกบัการห้ามสบูบหุร่ีในท่ีสาธารณะ 
เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสดุในการลดควนับหุร่ีมือสองท่ีบ้าน 

 
ผลกระทบของนโยบายห้ามสูบบุหร่ีบางส่วนหรือทัง้หมดกับความชุกของการสูบบุหร่ีและการ
บริโภคยาสูบ 
 นโยบายห้ามสบูบหุร่ีท่ีครอบคลมุสามารถปฏิบตัไิด้ในหลายๆ แหง่หลากหลายพืน้ท่ี  ทัง้เอกชน

และราชการตา่งก็ยอมรับนโยบายนีก้นัอยา่งดี และประสบผลส าเร็จในระดบัสงู 
 การท าให้ที่ท างานและที่สาธารณะปลอดบุหร่ี เป็นวิธีที่ดีที่สุดในการลดอันตรายจากการ

ได้รับควันบุหร่ีมือสอง 
 นโยบายห้ามสบูบหุร่ีชว่ยลดสถิตขิองการเร่ิมสบูบหุร่ี ดงันัน้จงึเป็นการช่วยลดอนัตรายจากการสบู

บหุร่ีในทางอ้อม นโยบายห้ามสบูบหุร่ียงัชว่ยลดปริมาณการสบูบหุร่ีในคนท่ียงัเลิกไมไ่ด้ ผลดีจาก
นโยบายห้ามสบูบหุร่ีดงักล่าวจงึควรน ามาพิจารณาใช้กบัท่ีท างาน โรงเรียน และบ้านส่วนบคุคล 

 ยากท่ีจะค านวณผลดีของนโยบายห้ามสบูบหุร่ีท่ีมีตอ่สขุภาพมาเป็นตวัเลข แตห่ลกัฐานชดัเจนระบุ
วา่สง่ผลดีทัง้ตอ่ตวับคุคลและประชาชนโดยรวม 

 ดงันัน้นโยบายห้ามสบูบหุร่ีจึงเป็นสว่นหนึง่ท่ีส าคญัของนโยบายทางสาธารณสขุ 
 
มุมมองด้านกฎหมายเกี่ยวกับการได้รับควันบุหร่ีมือสองในท่ีท างานและแหล่งบันเทงิ 
 นายจ้างมีความรับผิดชอบท่ีจะดูแลความปลอดภัยของหน่วยงานของตน 
 การได้รับควนับหุร่ีมือสองเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ แตปั่จจบุนัยงัไมมี่กฎหมายของท่ีท างานโดย

เฉพาะท่ีครอบคลมุท่ีท างานประเภทตา่งๆ 
 เจ้าของกิจการท่ียงัปล่อยให้พนกังานของตนได้รับควนับหุร่ีมือสอง มีความเส่ียงตอ่การถกูฟ้องร้อง

เรียกคา่เสียหายจากอนัตรายท่ีได้รับท่ีมีสาเหตมุาจากควนับหุร่ีมือสอง 
 เจ้าของกิจการที่ไม่ท าอย่างหน่ึงอย่างใดท่ีจะปกป้องที่ท างานของตนจะเส่ียงต่อการถูก

ฟ้องร้องในอนาคต 
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เจตคตขิองประชาชนต่อนโยบายห้ามสูบบุหร่ี 
 คนสว่นใหญ่ในประเทศองักฤษสนบัสนนุนโยบายห้ามสบูบหุร่ีในท่ีสาธารณะและท่ีท างานทกุแหง่ 
 การสนบัสนนุกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในท่ีสาธารณะสงูมากในประเทศองักฤษ และอตัราการสบูบหุร่ี

ก็ลดลง มากกวา่ไอร์แลนด์ ก่อนการประกาศใช้กฎหมาย 
 แนวโน้มแสดงวา่คนองักฤษสนบัสนนุนโยบายห้ามสบูบหุร่ีเพิ่มขึน้ 
 หลกัฐานจากไอร์แลนด์และนิวยอร์ค แสดงให้เห็นวา่ การสนบัสนนุนโยบายห้ามสบูบหุร่ีเพิ่มขึน้

หลงัจากประกาศว่าจะมีการบงัคบัใช้กฎหมายห้ามสบูบหุร่ี และยิ่งเพิ่มขึน้หลงัจากประกาศบงัคบั
ใช้กฎหมายแล้ว 

 ทัง้การน าของนกัการเมืองและกฎหมายห้ามสบูบหุร่ี ร่วมกบัข้อมลูการสนบัสนนุจากประชาชน 
และการเปิดโอกาสให้ประชาชนแสดงความคิดเห็น จะประกนัได้ว่าจะประสบผลส าเร็จในการ
บงัคบัใช้กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีได้ทัว่ประเทศองักฤษ 

 
กฎหมายที่จะป้องกันควันบุหร่ีมือสองในที่สาธารณะ และท่ีท างาน : ข้อโต้แย้งทางจริยธรรมและ
สิทธิของประชาชน 
 ความชอบธรรมด้านจริยธรรมเร่ืองห้ามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะและท่ีท างานวางอยู่บน

พืน้ฐาน อันตรายของควันบุหร่ีมือสองต่อสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหร่ี 
 เหตผุลอ่ืนๆ เชน่ นโยบายห้ามสบูบหุร่ีชว่ยป้องกนัคนท่ีเลิกสบูบหุร่ีแล้วไมใ่ห้กลบัไปสบูอีก ป้องกนั

เดก็และกลุม่ด้อยโอกาสอ่ืนๆ จากการเร่ิมสบูบหุร่ี ลดอตัราการสบูบหุร่ีของประชาชน และป้องกนั
ความร าคาญจากควนับหุร่ีมือสอง เป็นข้อสนบัสนนุรองนอกเหนือจากเหตผุลด้านจริยธรรม 

 การห้ามสบูบหุร่ีในท่ีท างานไมไ่ด้เป็นการตอบโต้หรือริดรอนสิทธิของคนสบูบหุร่ี 
 ท่ีท างานปลอดบุหร่ีช่วยปกป้องคนท่ีไม่สูบบุหร่ีจากอันตรายของควันบุหร่ีมือสอง 
 การท าให้ท่ีสาธารณะทัง้หมดปลอดบหุร่ี จงึเป็นเร่ืองความชอบธรรมด้านจริยธรรม 

 
เศรษฐกิจกับนโยบายห้ามสูบบุหร่ี 
 วิธีท่ีมีประสิทธิภาพคุ้มคา่และรวดเร็วท่ีสดุในการลดโอกาสได้รับควนับหุร่ีมือสองคือกฎหมายห้าม

สบูบหุร่ีในท่ีสาธารณะทัง้หมด 
 การท าให้ท่ีท างานทกุแหง่ในประเทศองักฤษเป็นท่ีท างานปลอดบหุร่ี จะสง่ผลดีตอ่เศรษฐกิจของ

ประเทศ ประมาณว่า... 
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- อยา่งน้อยประหยดัเงิน 832 ล้านปอนด์ ในการป้องกนัโรคและการเสียชีวิตท่ีเกิดจากควนั
บหุร่ีมือสอง 

- ประหยดัเงิน 181 ล้านปอนด์ จากความสญูเสียจากเพลิงไหม้ และจากการท าความ
สะอาดคราบควนับหุร่ีในท่ีท างาน 

- ประหยดัเงิน 2,854 ล้านปอนด์ จากผลผลิตท่ีเพิ่มขึน้ 
 ดงันัน้ นโยบายห้ามสูบบุหร่ีในท่ีท างานสามารถประหยัดเงนิของประเทศอังกฤษได้ถงึ 

4,000 ล้านปอนด์ต่อปี 
 
มิตทิางเศรษฐศาสตร์ของนโยบายห้ามสูบบุหร่ีกับอุตสาหกรรมภัตตาคารและผับบาร์ 
 หลกัฐานจากการวิจยัท่ีท าทัว่โลกท่ีเช่ือถือได้ สรุปวา่ การบงัคบัใช้กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน

ภตัตาคารและผบั บาร์ สง่ผลดีขึน้ตอ่กิจการของสถานบริการทัง้หมดดงักลา่ว 
 ยงัมีหลกัฐานน้อยเร่ืองผลกระทบท่ีมีตอ่กฎหมายท่ีห้ามสบูบหุร่ีเพียงบางสว่นของสถานบริการและ

ภตัตาคาร 
 หลกัฐานจากไอร์แลนด์สรุปว่ายอดขายแอลกอฮอล์ลดลงเล็กน้อย ประมาณ 0.2% ภายหลงัเร่ิมมี

การบงัคบัใช้กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในท่ีท างานในบาร์ 
 ในระยะยาว นโยบายห้ามสบูบหุร่ีในท่ีท างานจะท าให้สขุภาพของพนกังานดีขึน้ ท าให้คา่ใช้จา่ยใน

การรักษาพยาบาลลดลง ดงันัน้เจ้าของกิจการก็จะมีรายได้เพิ่ม เชน่เดียวกบักิจการภตัตาคารและ
ผบับาร์ 

 
การตอบสนองของอุตสาหกรรมยาสูบต่อนโยบายห้ามสูบบุหร่ี 
 อตุสาหกรรมยาสบูทราบดีมาหลายปีแล้ววา่ นโยบายปกป้องคนไมส่บูบหุร่ีจากควนับหุร่ีมือสองมี

ผลกระทบตอ่รายได้ในระยะสัน้ และการเจริญเตบิโตของบริษัทในระยะยาว 
 หลกัฐานจากเอกสารของบริษัทบหุร่ีระบวุา่ กลยุทธ์ของบริษัทบุหร่ีเก่ียวกับควันบุหร่ีมือสอง

เป็นเร่ืองที่แยบยลและซับซ้อน เป้าหมายคือต้องป้องกันการออกกฏหมายห้ามสูบบุหร่ี
เพื่อคงยอดขายและก าไรของบริษัทไว้ 

 กญุแจส าคญัของกลยทุธ์บริษัทบหุร่ีคือ โต้เถียงและหาข้อขดัแย้ง ท าให้ผลการศกึษาทาง
วิทยาศาสตร์ขาดความนา่เช่ือถือ เสนอให้ใช้วิธีถ้อยทีถ้อยอาศยัระหวา่งผู้สบูและผู้ไม่สบู กล่าวหา
ฝ่ายท่ีออกกฎหมายวา่เป็นมาตรการท่ีตกขอบ  สร้างหลกัฐานอ่ืนมากลบ เสนอให้ใช้เคร่ืองระบาย
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อากาศมาเป็นทางเลือก ออกขา่วเร่ืองผลกระทบเชิงลบตอ่เศรษฐกิจ และโต้เถียงว่าน ามาบงัคบัใช้
ล าบาก (และชกัจงูให้ผู้ประกอบการออกมาโต้แย้ง ไมร่่วมมือในการใช้กฎหมาย) 

 บริษัทบหุร่ีด าเนินการเร่ืองนีท้ัง้โดยตรงและให้เงินสนบัสนนุองค์กรอ่ืน ให้เป็นบคุคลท่ีสามท่ีดู
เหมือนวา่ไมเ่ก่ียวข้องกบับริษัทบหุร่ีเป็นผู้ออกมาคดัค้าน 

 บริษัทบหุร่ียงัประสบความส าเร็จในการให้เงินนกัวิทยาศาสตร์ ผู้ก าหนดนโยบาย และผู้ด าเนินการ
กระบวนออกกฎหมายให้คล้อยตามบริษัทบหุร่ี 

 บริษัทบหุร่ีพยายามค้นหาผลิตภณัฑ์ตา่งๆ ท่ีอ้างว่าเพ่ือลดผลกระทบของควนับหุร่ีมือสองตอ่ผู้ไม่
สบูบหุร่ี 

 เลห์่เหล่ียมและกลยทุธ์ทัง้หมดท่ีกลา่วมา บริษัทบหุร่ีทัง้ก าลงัใช้อยูแ่ละจะใช้ตอ่ไปในอนาคต เพ่ือ
ตอ่ต้านนโยบายห้ามสบูบหุร่ีในท่ีสาธารณะ 

 
ตัวอย่างกรณีศึกษา: นโยบายห้ามสูบบุหร่ีในสถานพยาบาลที่รักษาตัวระยะยาว 
 ในสถานพยาบาลท่ีต้องอยูรั่กษาตวัระยะยาว เช่น โรงพยาบาลจิตเวช และคกุ พบว่า มีอตัราการ

สบูบหุร่ีสงูมาก 
 เจ้าหน้าท่ีสว่นใหญ่ไมเ่อาผิดหรือตกัเตือนคนท่ีสบูบหุร่ี ท าให้การสบูบหุร่ีเป็นพฤตกิรรมปกตใิน

หนว่ยงานดงักลา่ว ท่ีคนไมส่บูบหุร่ีมีโอกาสสงูมากท่ีจะได้รับควนับหุร่ีมือสอง 
 จากประสบการณ์แสดงให้เห็นวา่นโยบายห้ามสบูบหุร่ีทัง้หมด สามารถน ามาใช้ในหนว่ยงานท่ี

กลา่วได้ เพียงแตต้่องมีความยืดหยุ่นและจริงจงั และมีการชว่ยเหลือให้เลิกสบูบหุร่ี 
 ไมค่วรยกเว้นการใช้นโยบายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีท่ีต้องอยูน่านๆ ดงักล่าว อาจมีการยกเว้นบ้าง

บางกรณี และต้องมีความพยายามทกุวิถีทางท่ีจะป้องกนัคนไมส่บูบหุร่ีจากควนับหุร่ีมือสองให้
มากท่ีสดุ 

 
สถานที่สาธารณะปลอดบุหร่ีในไอร์แลนด์ : ประสบผลส าเร็จได้อย่างไร และอะไรคือบทเรียน? 
 กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในไอร์แลนด์ได้พิสจูน์แล้ววา่เป็นท่ียอมรับอยา่งกว้างขวาง และไมมี่อปุสรรค

ท่ียุง่ยากในการปฏิบตัิ 
 ประชาชนให้การสนบัสนนุนโยบายห้ามสบูบหุร่ีเพิ่มขึน้อย่างตอ่เน่ืองภายหลงัการบงัคบัใช้

กฎหมาย 
 นโยบายห้ามสบูบหุร่ีได้พิสจูน์ให้เห็นวา่เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกนัพนกังานจากควนั

บหุร่ีมือสอง 
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 ถึงแม้วา่การลดอตัราการสบูบหุร่ีจะไมใ่ชว่ตัถปุระสงค์หลกัของกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในท่ี
สาธารณะของไอร์แลนด์ แตค่วามชกุของการสบูบหุร่ีและการบริโภคยาสบูของคนไอร์แลนด์ลดลง 
ผลท่ีได้ตามมาคือสง่ผลดีตอ่สขุภาพของประชาชน 

 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 ไม่มีข้อโต้แย้งเชิงจริยธรรมในการปกป้องประชาชนทุกคนจากควันบุหร่ีมือสองในที่

ท างาน พนักงานทุกคนมีสิทธิที่จะท างานในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย และเจ้าของ
กิจการทุกคนมีหน้าที่ที่จะต้องประกันความปลอดภัยของท่ีท างาน 

 กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีอยา่งครอบคลมุ ท าให้ท่ีท างานและท่ีสาธารณะทกุแหง่ปลอดบหุร่ีโดยไมมี่
ข้อยกเว้น เป็นเคร่ืองมือเดียวท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสดุในการปกป้องพนกังานจากควนับหุร่ีมือสอง 

 กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีอยา่งครอบคลมุยงัชว่ยให้สขุภาพของพนกังานดีขึน้ ชว่ยให้คนสบูบหุร่ีเลิก
สบู และป้องกนัคนรุ่นใหมจ่ากการเร่ิมสบูบหุร่ี 

 การป้องกนัการสดูควนับหุร่ีมือสองท่ีบ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเดก็ เป็นนโยบายส าคญัระดบัต้นของ
การสาธารณสขุ การป้องกนัการได้รับควนับหุร่ีมือสองในบ้านท าได้โดยการชว่ยให้พอ่แม ่ และ
ผู้ดแูลเด็กเลิกสบูบหุร่ีอยา่งถาวร และ/หรือห้ามสบูบหุร่ีภายในบ้านอย่างเด็ดขาด (ท าให้บ้าน
ปลอดบหุร่ี) 

 


