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31 พฤษภาคมวันงดสูบบุหร่ีโลก 

องคก์ารอนามัยโลก เชิญชวนให้ผู้สูบบุหร่ีตัดสินใจมุ่งม่ันทีจ่ะเลิกสูบ  
 

เชิญชวนคนไทยที่สูบบุหร่ี ใช้โอกาสที่โควิด - 19 ระบาดหนักนี้ มุ่งมั่นที่จะเลิกสูบบุหร่ีให้ได้ โดยองคก์ารอนามัย
โลกได้ก าหนดประเด็นการรณรงค์วันงดสูบบุหร่ีโลก 31 พฤษภาคมปีนี้คือ Commit to quit หรือ มุ่งมั่นที่จะเลิกสูบ             
ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย ได้ก าหนดเป็นค าขวัญวันงดสูบบุหร่ีโลก 2564 ไว้ว่า “เลิกสูบ ลดเสี่ยง คุณท าได้” 

การเลิกสูบบุหร่ี น้ันจะช่วยรักษาชีวิต และลดความเสี่ยงที่จะเกิดอาการแทรกซ้อนรุนแรงเมื่อติดเชื้อ                     

โควิด – 19  นายแพทยแ์ดเนียล เคอรเ์ทส ผู้แทนองคก์ารอนามัยโลกประจ าประเทศไทยกล่าว เราทราบกันดีว่าการเลิกสูบ

บุหรี่นัน้ไม่ง่าย แต่ในภาวะการระบาดของโรคโควิด – 19  นี ้ผมขอเชิญชวนใหผู้ส้บูบุหรี่ทุกท่านเขา้รบัค าปรึกษาเพื่อการเลิกสูบบุหรี่    

และมุ่งมั่นที่จะเลิกสบูบหุรี่  โดยใชวิ้ธีที่พิสจูนแ์ลว้ว่าไดผ้ลและมีประสิทธิภาพ ซึ่งท่านสามารถรบับรกิารเลิกบหุรี่ไดจ้ากสถานพยาบาล

ของรฐั เอกชน และหน่วยงานภาคประชาสงัคมที่ใหบ้รกิารดงักลา่ว นายแพทยแ์ดเนียล กลา่วเสรมิ 

ด้าน รศ.นพ. สุ ทัศน์ รุ่ ง เ รืองหิ รัญญา แพทย์ผู้ เ ช่ียวชาญโรคปอด คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย                          

ศรีนครินทรวิโรฒ กล่าวว่า ในช่วงที่โควิด - 19 ก าลงัระบาดรุนแรงนี ้การเลิกสบูบหุรี่จะสง่ผลดีต่อชีวิตอย่างยิ่ง   ช่วยท าใหป้ลอดภยั

จากเชือ้ COVID - 19 ได ้ในขณะที่คนที่สบูต่อก าลงัเพิ่มความเสี่ยงต่อชีวิตของตน  ถา้ไม่ตายก็พิการ  ติดเตียงไปชั่วชีวิตจากผลแทรก

ซอ้นของการติดเชือ้ COVID - 19 ที่เกิดไดใ้นทุกระบบส าคญัของร่างกาย   โดยทั่วไปคน       ที่สบูบุหรี่รวมทัง้บุหรี่ไฟฟ้า  ก็เพิ่มความ

เสี่ยงในการติดเชือ้ COVID - 19 ของตนเองมากขึน้เกิน 2 เท่าเมื่อเทียบกับคนทั่วไปที่ไม่สบู แต่ที่น่ากังวลกว่านัน้ คือ เมื่อติดเชือ้แลว้    

จะเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดผลแทรกซอ้นที่น  าพาความพิการแบบถาวรหลากหลายรูปแบบมาสูร่า่งกาย ไม่ว่าจะเป็นการเกิดอมัพฤกษ์

อมัพาต มีหลอดเลือดสมองอดุตนัในหลอดเลือดขนาดใหญ่ ซึ่งปกติจะพบนอ้ย แต่ในผูป่้วยที่สบูบหุรี่และติดเชือ้ไวรสัชนิดนีก้ลบัพบได้

มากถึง  44% และเม่ือเป็นแลว้ 30% ลงเอยดว้ยการเสียชีวิต  สว่นอีก 27% กลายเป็นอมัพาต ตอ้งนอนติดเตียงชั่วชีวิต  

นอกจากนี ้คนที่สูบบุหรี่และติดเชือ้ COVID – 19  ยังเพิ่มความเสี่ยงของอุดตันของหลอดเลือดแดงส่วนปลายมือปลายเทา้ 

เกิดภาวะขาดเลือด เสี่ยงต่อการถูกตดัมือตดัเทา้ ไม่เพียงแค่นัน้ คนที่สบูบุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟ้าแลว้ติดเชื ้อ COVID - 19 ยงัมีโอกาสเป็น

ปอดบวมชนิดรุนแรงไดม้ากกว่าคนทั่วไปถึง 2 เท่า  และเมื่อเป็นแลว้ ก็มีโอกาสเสียชีวิตมากขึน้เกิน 2 เท่า แต่แมร้อดชีวิตมาได ้ปอด

ของคนเหล่านีก้็จะท างานไดน้อ้ยลงจากการที่เนือ้ปอดถกูแทนที่ดว้ยเยื่อพงัผืดแทน ซึ่งความเสี่ยงในส่วนนีม้ีมากกว่าคนที่ไม่สบูถึง 14 

เท่าทีเดียว ดังนั้น การติดเชือ้ COVID - 19 ที่ว่ารา้ยแรงแลว้ ผลแทรกซอ้นจากการติดเชือ้นีก้ลบัน่ากังวลกว่าเสียอีก  ซึ่งทั้งหมดนี ้      

ทกุคนสามารถปอ้งกนัหรือลดความเสี่ยงของตนเองไดง้่ายๆเพียงแค่เลิกสบูบหุรี่และบหุรี่ไฟฟ้าอย่างจรงิจงัเท่านัน้ 

 
 



ด้าน ดร.พญ.เริงฤดี ปธานวนิช อาจารยผ์ู้เช่ียวชาญด้านควบคุมยาสูบ คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี  
กล่าวถึงความสูญเสียทางสุขภาพและเศรษฐกิจของคนไทยเกิดขึน้ทั้งระดับมหภาคและครัวเรือน ซึ่งในปี พ.ศ. 2562 พบคนไทย

เสียชีวิตจากบหุรี่ถึง 70,953 คน เป็นผูเ้สียชีวิตจากควนับหุรี่มือสองจ านวน 9,435 คน และยงัพบว่าคนไทยที่สบูบุหรี่ตอ้งเสียชีวิตก่อน

วยัอนัควรถึง 22 ปี ซ า้ก่อนเสียชีวิตรฐับาลตอ้งเสียค่าใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาลเฉพาะกรณีป่วยตอ้งนอนโรงพยาบาลสงูถึง 38,000 

ลา้นบาทต่อปี นอกจากนีบุ้หรี่ยังท าใหเ้กิดความเหลื่อมล า้ในสังคม พบกลุ่มคนยากจนที่สุดตอ้งเสียเงินไปกับบุหรี่ถึงเกือบ 20%        

ของรายได ้

รศ.ดร.จินตนา ยูนิพันธุ ์ ผู้อ านวยการศูนยบ์ริการเลิกบุหร่ีทางโทรศัพทแ์ห่งชาติ  กล่าวถึงแนวทางที่สายด่วนเลิก
บุหร่ี 1600  จะช่วยสนับสนุนการเลิกสูบบุหร่ีโดยการส่งสัญญานผ่าน โทรศัพท์มือถือของผู้สูบบุหร่ีได้อย่างไร                   

รศ.ดร.จินตนา กล่าวว่า   เนื่องจากการเลิกบหุรี่จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคและความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการติดเชือ้โค

วิด – 19 โดยเฉพาะกลุ่มที่เป็นโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง ดังนั้น เมื่อท่านมีโทรศัพทม์ือถือ และตอ้งการเลิกบุหรี่ หรือตอ้งการข้อมูลเรื่อง           

การเลิกบหุรี่ สายด่วนเลิกบหุรี่ 1600 ช่วยท่านได ้ซึ่งโทรฟรีทกุเครือข่าย ไดต้ลอด 24 ชั่วโมง ระหว่าง 09.00 – 20.00 น. จะมีการรบัสาย

และ    ใหค้ าปรึกษาทัง้แบบสัน้ (ไม่เกิน 5 นาที) ในกรณีที่ท่านยังไม่พรอ้มเลิก และใหค้ าปรึกษาแบบเขม้ข้น (ประมาณ 20 นาที)       

เพื่อช่วยให้ก าหนดแผนการเลิกและลงมือเลิกอย่างมั่นใจ จากนั้นจะได้รับค าปรึกษาทางโทรศัพท์ป้องกันการสูบซ า้ อีก 6 ครั้ง             

(ใชเ้วลาครัง้ละ 5-15 นาทีแลว้แต่กรณี) จนกระทั่งท่านเลิกบหุรี่ไดส้  าเรจ็   อีกหนึ่งทางเลือก ผูท้ี่ตอ้งการเลิกบหุรี่ สามารถเลือกใชบ้ริการ 

รบัค าปรึกษาดว้ยขอ้ความสัน้แบบมีการตอบกลบั เรื่องการปฏิบัติตัวในช่วงเลิกบุหรี่และขอ้ความใหก้ าลงัใจ จากสายด่วนเลิกบุหรี่     

วันละ 2 ข้อความ เป็นระยะเวลา 6 เดือน จากการวิจัยการรับข้อความสั้นช่วยใหเ้ลิกบุหรี่ไดต้่อเนื่องมากถึงรอ้ยละ 21 แต่หาก          

ไดร้บัค าปรกึษาทางโทรศพัทร์ว่มดว้ย ความส าเรจ็ของการเลิกบหุรี่จะสงูขึน้ เป็นรอ้ยละ 38   

ดว้ยโทรศัพทม์ือถือ ผูเ้สพยาสูบยังใชใ้นการติดต่อ สายเลิกบุหรี่ ผ่าน Social Media เพื่อการนัดหมายขอรบัค าปรกึษาทาง

โทรศัทพ ์หรือรับข้อความสั้น หรือ Line Chat  รวมถึงเพื่อรับทราบข้อมูลเก่ียวกับการเลิกบุหรี่ ผ่านช่องทางSocial Media ต่าง ๆ      

ได้แก่ แอปพลิเคชันไลน์ quitline1600 จากนั้น  / Facebook สายเลิกบุหรี่  1600 /  YouTube และ www.thailandquitline.or.th          

โดยการบริการทกุชนิดขา้งตน้ ทุกกรณี ประชาชนไม่เสียค่าใชจ้่ายแต่อย่างใด   สดุทา้ย ขอ้มลูส าคญั คือ โทรศพัทม์ือถือเป็นเครื่องมือ

ของแพทย ์พยาบาล และบุคลากรในสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ รวมถึง อสม.  และผู้น  าชุมชนในโรงเรียน วัด หรือสถาน

ประกอบการ  ใช้เป็นช่องทางในการติดต่อ สายด่วนเลิกบุหรี่  1600 เมื่อใช้ แอปพลิเคชัน  U-Refer ซึ่งเป็นระบบการส่งต่อ                    

แบบ Realtime และไม่เสียค่าใชจ้่าย วิธีการใชร้ะบบ U-Refer พบไดจ้าก https://youtu.be/pImuJpKCBWg  

ด้าน ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ ประธานมูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี เรียกร้องให้ผู้สูบบุหร่ี   ทุกคนท า

สิ่งแวดล้อมรอบตัวให้ปลอดบุหร่ี เพื่อท าให้มีโอกาสเลิกสูบบุหร่ีได้มากขึน้  โดย ศ.นพ. ประกิต เปิดเผยว่า การส ารวจครัง้ลา่สดุ

ปี 2557 พบว่า มีคนไทยที่เป็นความดนัสงูหรือเบาหวานที่ยงัสบูบหุรี่มากกว่า 2 ลา้นคน ซึ่งคนที่มี     โรคประจ าตวัทัง้ 2 โรคนีท้ี่สบูบหุรี่ 

จะเรง่ใหเ้กิดโรคแทรกซอ้น เช่น โรคหวัใจ โรคเสน้เลือดสมอง  และไตเสื่อมเรว็ขึน้   และโดยเฉพาะในสถานการณโ์ควิด – 19 ระบาด  ผู้

ที่มีโรคเบาหวาน หรือความดนัโลหิตสงู  ยิ่งตอ้งเลิกสบูบหุรี่  หรือลดความเสี่ยงที่จะป่วยรุนแรงหากติดเชือ้โควิด - 19  จึงขอใหต้ดัสินใจ

มุ่งมั่นที่จะเลิกสูบบุหรี่ โดยขอใหแ้จง้แก่แพทยเ์วลามาติดตามรกัษาโรคประจ าตัวว่า ตอ้งการที่จะเลิกสูบบุหรี่ เพื่อขอใหแ้พทยช์่วย

แนะน าวิธีปฏิบตัิ รวมทัง้อาจใหย้ารกัษาเลิกบุหรี่ ขณะเดียวกัน ผูส้บูบุหรี่ตอ้งเริ่มตน้ดว้ยการไม่สบูบุหรี่ในบา้น ในรถ ซึ่งจะท าใหก้าร

เลิกสบูบหุรี่ง่ายขึน้ 

หากต้องการร่วมรณรงค์   หรื อขอสื่ อรณรงค์เพื่ อการไม่สูบบุหรี่    สามารถเข้าไปดูรายละเอียดเพื่ อขอรับสื่ อ ได้ที่  

www.smokefreezone.or.th  หรือติดต่อที่โทรศพัทห์มายเลข 0-2278-1828   


