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มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหร่ี                      
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 Press Release                
ศูนย์ข่าว มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหร่ี   

วันท่ี 28 กันยายน 2561 
วันท่ีข่าวตีพมิพ์ : สามารถเผยแพร่ได้ทันที 

 

4 ความเชื่อผิดๆ!! ท ากลุ่มวัยรุ่นนิยม “บุหร่ีไฟฟ้า”ระบาดหนัก 
แพทย์วจิัย อี-ซคิกาแรต “ไม่ช่วยเลิกสูบ” ซ า้ท าอยากบุหร่ีเพิ่ม 

 
 ดร.พญ.เริงฤดี  ปธานวนิช   รองผู้ จัดการศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ  เปิดเผยข้อมูลการ

ส ารวจ National Youth Tobacco Survey (NYTS) ของสหรัฐอเมริกา พ.ศ. 2561 ระบถุึงการใช้บหุร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยม

ปลาย พุ่งสูงขึน้กว่า 75% เทียบกับส ารวจปี 2560 หรือสถิติปัจจุบนัคือ นักเรียนกลุ่มนีก้ว่า 3 ล้านคน ประมาณ 20% ของ

นกัเรียนมัธยมปลายทัว่สหรัฐฯใช้บุหร่ีไฟฟ้า ส่วนปีก่อน มีการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 1.73 ล้านคน คิดเป็น 11.7% สอดรับกับยอด

จ าหนา่ย “บหุร่ีไฟฟ้าชนิดใหม”่ ยอดพุง่สงูกวา่ 132% ตลอดเวลา 5 ปีนบัแต ่พ.ศ.2555-2560 

งานวิจยัล่าสดุของ พญ.คริสเตน ดบัเบิลย ูโบลด์ (Dr. Krysten W. Bold) และคณะ จากคณะแพทยศาสตร์แห่ง

มหาวิทยาลยัเยล (Yale) สหรัฐอเมริกา ศึกษากลุ่มตวัอย่างนักเรียนมัธยมจ านวน 808 คน เพ่ือเก็บข้อมูลพฤติกรรมการ

บริโภคยาสบู ตอ่เน่ืองยาว 3 ปี ผลศกึษาชีช้ดัว่าการสบูบหุร่ีไฟฟ้าในกลุ่มวยัรุ่น น าไปสู่การสบูบหุร่ีธรรมดาอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิต ิกลา่วคือ วยัรุ่นท่ีสบูบหุร่ีไฟฟ้าจะมีการสบูบหุร่ีธรรมดาสงูกวา่วยัรุ่นท่ีไม่เคยใช้บหุร่ีไฟฟ้าถึง 7 เท่าในปีถดัไป ในทาง

กลับกันไม่พบวัยรุ่นท่ีสูบบุหร่ีธรรมดาจะเปล่ียนมาสูบบุหร่ีไฟฟ้า ย า้ผลการศึกษาหลายชิน้ท่ีผ่านมาว่า บุหร่ีไฟฟ้าไม่ใช่

เคร่ืองมือช่วยเลิกสูบบหุร่ีของกลุ่มวยัรุ่น อีกทัง้ยงัพบว่าอตัราสูบบหุร่ี ปริมาณ และความถ่ีในการสูบของกลุ่มวยัรุ่นสงูขึน้ใน

แตล่ะปีท่ีท าการศึกษา สถานการณ์ดงักล่าวท าให้หลายหน่วยงานในสหรัฐอเมริกา กังวลจนออกมาเตือนถึงการระบาดของ

บหุร่ีไฟฟ้าในกลุม่วยัรุ่นท่ีทวีความรุนแรงขึน้เร่ือย ๆ  

Dr. Jonathan D. Klein คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัอิลลินอยด์ แห่งชิคาโก (Illinois at Chicago) ประกาศ

เตือนถึงโทษของบุหร่ีไฟฟ้า เพราะพบว่า สารพิษจากบุหร่ีไฟฟ้าท าลายการเจริญของปอด ระบบภูมิคุ้มกัน ระบบไหลเวียน

เลือด โรคหวัใจ และโรคติดเชือ้ ทัง้เตือนว่าบหุร่ีไฟฟ้ามีสารนิโคตินท่ีท าให้เสพติด ท าให้ผู้ เสพต้องเพิ่มปริมาณการสูบถ่ีมาก  

ขึน้ ๆ ในหลาย ๆ งานวิจยัชีช้ดัอีกว่า การสูบบุหร่ีไฟฟ้าน าไปสู่การสูบบุหร่ีธรรมดา (E-Cigarettes: A 1-Way Street to 

Traditional Smoking) 
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ส าหรับประเทศไทยพบกลุ่มวยัรุ่นในเขตเมือง มีอตัราสูบเพิ่มสูงขึน้ จากผลส ารวจพฤติกรรมบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของ

เยาวชนในไทย พ.ศ.2560 โดย ผศ.ดร.ศรีรัช ลอยสมุทร คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัรังสิต ติดตามกลุ่ม นกัเรียนมธัยม

ปลาย เขตกรุงเทพฯ จ านวน 945 คน พบวา่ 30.5%  สบูบหุร่ีไฟฟ้า จากความเช่ือผิด 4 ข้อ ท่ีเช่ือว่า 1.มีกลิ่นหอม 2.ปลอดภยั 

3.ทนัสมยั  และ 4. ท าให้ไมเ่สพตดิ สว่นกลุม่นกัศกึษามหาวิทยาลยั จ านวน 1,155 คน พบ 61% สบูบหุร่ีไฟฟ้า  
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