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พงึระวัง !! สูบบุหร่ีไฟฟ้าเส่ียงหวัใจวาย 2 เท่า  
สูบสองแบบเส่ียงตาย 5 เท่า 

 มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี  เปิดรายงานการวิจยัพบว่า ความเส่ียงหวัใจวายจากกล้ามเนือ้หวัใจตายมาก           
ถึง 2 เทา่ เพราะสบูบหุร่ีไฟฟ้าทกุวนั 

 รายงานดงักล่าวเสนอตอ่ท่ีประชมุประจ าปี The Society for Research on Nicotine & Tobacco  (SRNT) ครัง้ท่ี 

24  ท่ีเมืองบลัตมิอร์ สหรัฐอเมริกา  เม่ือวนัท่ี 24  กมุภาพนัธ์ ท่ีผา่นมา โดย ศาสตราจารย์ สแตนตนั กล๊านซ์  และคณะจาก

มหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนีย  ซานฟรานซิสโก  ได้วิจยัและวิเคราะห์ข้อมลูส ารวจสขุภาพของชาวอเมริกนัเกือบ 70,000  คน

ทัว่ประเทศ  ของ ค.ศ.2014 และ 2016  ผลพบว่าผู้ ท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าทุกวันมีอตัราการเกิดกล้ามเนือ้หวัใจตายเฉียบพลัน 

(Myocardial infarction) เพิ่มขึน้ 1.79  เท่า  ของผู้ ไม่ได้สบู ขณะท่ีผู้ ท่ีสบูบหุร่ีธรรมดามีอตัราการเกิดกล้ามเนือ้หวัใจตาย

เฉียบพลนัเพิ่มสงู 2.72  เทา่   

 คณะวิจยัสรุปวา่  เน่ืองจากผู้ ท่ีสบูบหุร่ีไฟฟ้าสว่นใหญ่สบูบหุร่ีธรรมดาด้วย จากข้อมลูวิจยัพบว่า  ผู้สบูบหุร่ีท่ีหนัไป

สบูบหุร่ีไฟฟ้าเพ่ือจะเลิกสบูบหุร่ี  แต่สดุท้ายก็ลงเอยด้วยการสบูทัง้บหุร่ีไฟฟ้าพร้อมกบัสบูบหุร่ีธรรมดา  ยิ่งเกิดความเส่ียง

ให้กล้ามเนือ้หวัใจตายเพิ่มขึน้เป็นทวีคณู  คือได้รับความเส่ียงจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  บวกกับความเส่ียงจากการสบูบุหร่ี

ธรรมดา หมายความวา่โอกาสป่วยกล้ามเนือ้หวัใจตายเพิ่มขึน้  ถึงเกือบ 5 เท่า  เม่ือเทียบกบัผู้ ท่ีไม่ได้สบูทัง้บหุร่ีไฟฟ้า หรือ

บหุร่ีธรรมดา  นบัเป็นรายงานแรกท่ีแสดงว่าการสบูบุหร่ีไฟฟ้าระยะยาว  ท าให้เกิดโรคร้ายแรงเช่นหวัใจวายได้  ทัง้นีก้าร

แพร่หลายของการใช้บหุร่ีไฟฟ้าเพิ่งเกิดขึน้เม่ือประมาณสิบปีท่ีผา่นมานีเ้อง 

อ้างอิง 
1. First evidence of long-term health damage from ecigs: Smoking E-Cigarettes Daily Doubles Risk of 

Heart Attacks. https://tobacco.ucsf.edu/first-evidence-long-term-health-damage-ecigs-smoking-e-
cigarettes-daily-doubles-risk-heart-attacks 
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