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งานวิจัยชีชั้ดสูบบุหร่ีใกล้หญิงตัง้ครรภ์สุดอันตราย 

ดร.พญ.เริงฤดี  ปธานวนิช ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ ร.พ.รามาธิบดี เปิดเผยงานวิจัย
ล่าสุดโดยทีมวิจัยจากประเทศอังกฤษและสหรัฐอเมริกา ตีพิมพ์ในวารสาร Tobacco Control ที่พบว่าหญิงตัง้ครรภ์
ท่ีสูบบุหร่ีหรือได้รับควันบุหร่ีมือสองเส่ียงต่อการเกิดภาวะทารกตายคลอด 

การศึกษาครัง้นีไ้ด้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลส ารวจหญิงตัง้ครรภ์ จ านวน 37,427 ตัวอย่างจากประเทศต่าง ๆ          
จ านวน 30 ประเทศ ท่ีอยู่ในกลุ่มประเทศรายได้ต ่าและปานกลางเก็บข้อมูลระหว่างปี 2008-2013 น ามาวิเคราะห์                
เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างการสบูบหุร่ีหรือการได้รับควันบหุร่ีมือสองกบัผลกระทบตอ่การตัง้ครรภ์และทารกในครรภ์ในแต่
ละประเทศ และระดบัภูมิภาค มีข้อค้นพบท่ีส าคญัว่า กลุ่มประเทศเหล่านีแ้ม้จะพบอตัราการสูบบุหร่ีในผู้หญิงต ่า แต่การ
ได้รับควนับหุร่ีมือสองยงัสงู เช่น 60% ของหญิงตัง้ครรภ์ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้มีอตัราการได้รับควนับหุร่ีมือสอง
ทกุวนั และพบว่าการได้รับควนับหุร่ีมือสองเพิ่มความเส่ียงตอ่การเกิดภาวะทารกตายคลอด โดยประเทศอินโดนีเซียท่ีมีอตัรา
การรับควนับหุร่ีมือสองสงูท่ีสดุในภมูิภาค  พบอตัราการเกิดภาวะทารกตายคลอดสงูถึง 14% 

ทีมวิจยัสรุปวา่การท่ีหญิงตัง้ครรภ์ได้รับควนับหุร่ีมือสองเพิ่มความเส่ียงตอ่การตัง้ครรภ์หลายประการ เช่น การคลอด
ก่อนก าหนด ความผิดปกติของทารกในครรภ์ รวมทัง้ภาวะทารกตายคลอด การด าเนินการตามมาตรการควบคุมยาสูบ           
ท่ีเข้มแข็งจะช่วยสนบัสนนุให้คนสบูบุหร่ีเลิกบุหร่ี ลดนกัสบูหน้าใหม่ และลดการได้รับควนัมือสอง โดยเฉพาะประชากรกลุ่ม
เปราะบาง  

ส าหรับประเทศไทย พบว่าประชากรจ านวนมากยังไม่ทราบว่าควันบุหร่ีมีผลต่อทารกในครรภ์ โดยมีเพียง 51.6%      
ท่ีรู้ถึงผลจากพิษภยับหุร่ีตอ่ทารกในครรภ์ จากการส ารวจลา่สดุของส านกังานสถิติแหง่ชาตเิม่ือปี พ.ศ. 2560 ในประชากรอาย ุ
15 ปี ขึน้ไป 

ขณะท่ีการส ารวจโดย ดร.จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรและคณะ 
พบว่า ในจ านวนหญิงตัง้ครรภ์ 115 คน ท่ีอาศยัในอ าเภอโกรกพระ จงัหวดันครสวรรค์ พบว่า  ได้รับควนับหุร่ีมือสองในตลาด 
51.3% ในบ้านตนเอง 48.7% และบนถนนสาธารณะ 23.5% 

มลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี จงึขอเรียกร้องให้ผู้สบูบหุร่ีทกุคนหลีกเล่ียงการสบูบหุร่ีในทกุท่ีท่ีมีหญิงตัง้ครรภ์      
อยูใ่กล้ โดยเฉพาะในบ้าน 
อ้างอิง:  Sian R., Camille M., Mark P. and Kamran S. (2018). Secondhand smoke exposure during pregnancy: a cross-sectional analysis of data 
from Demographic and Health Survey from 30 low-income and middle-income countries. Retrieve from 
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/early/2018/07/19/tobaccocontrol-2018-054288.full 
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