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สูบบุหร่ีไฟฟ้าเส่ียงเกดิโรคปอดและหวัใจเรือ้รัง 
 ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบุหร่ี  เปิดเผยว่า  ขณะนีมี้หลายฝ่ายที่เข้าใจว่า  

ควันบุหร่ีไฟฟ้ามีแต่ไอน า้กับนิโคติน  ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย  และวัยรุ่นนิยมสบูเพราะว่ามีควันเยอะดี  ขอชีแ้จ งว่า 

ความเข้าใจตามที่ผู้ขายกล่าวอ้างไม่ตรงกับข้อเท็จจริง  โดยควนัไอน า้จากการสบูบุหร่ีไฟฟ้า และที่ผู้สบูพ่นออกมาจ านวน

มากนัน้ นอกจากไอน า้ และนิโคตินแล้วยงัมีสารเคมีที่เป็นอนัอนัตรายต่อร่างกายอีกมากมาย  จากการตรวจสอบของกรม

วิทยาศาสตร์บริการ  กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เช่น สารโพรพิลีน ไกลคอล  เมนทอล  ไซโคลเฮกซานอล            

ไตรอะซติิน อนพุนัธ์เบนซีน ตะกัว่  และสารก่อมะเร็ง  เช่น โครเมียม  สารหน ูและแคดเมียม   

 ทัง้นีก้ารวิจยัพบว่าไอระเหยจากการสบูบุหร่ีไฟฟ้า  มีขนาดอนภุาคที่เล็กมากกว่าอนภุาคในควนับุหร่ีธรรมดา  ท า

ให้มีลกัษณะเป็นควนัละเอียดที่ถกูสดูเข้าสู่ปอดได้ลกึมาก  อนภุาคที่เล็กมากนีส้่วนหนึ่งจะจบักับเนือ้เย่ือปอดไม่สามารถที่

จะถกูขบัออกมาจากปอดได้   และส่วนหนึ่งจะถูกดูดซมึสู่กระแสเลือดได้อย่างรวดเร็ว  โดยแม้ว่าสารก่อมะเร็งที่พบในไอ

ระเหยของบุหร่ีไฟฟ้าจะมีน้อยชนิดกว่าในควันบุหร่ีธรรมดา  และเป็นไปได้ว่าการสบูบุหร่ีไฟฟ้าจะมีโอกาสเกิดโรคมะเร็ง

น้อยกว่าการสบูบหุร่ีธรรมดา 

 แต่มีรายงานการวิจยัในหนทูี่ให้หายใจเอาไอระเหยจากบุหร่ีไฟฟ้าวันละหนึ่งชั่วโมง  สปัดาห์ละห้าวันเป็นเวลาสี่

เดือน  พบว่าเย่ือบุหลอดลมและถุงลมปอด มีการหลัง่สารเคมีที่บ่งถึงการได้รับความระคายเคืองของเนือ้เย่ือ และมีการ

ท าลายของเนือ้เย่ือปอด  ซึ่งเหมือนกับการเปลี่ยนแปลงระยะแรกของโรคถุงลมปอดพอง  ในหนทูี่ได้รับควันบุหร่ีธรรมดา 

(Garcia-Arcos วารสาร Thorax 24 สิงหาคม 2559)  ขณะที่มีรายงานการวิจัยที่แสดงถึงอันตรายของการสดูควนับุหร่ี

ไฟฟ้าที่มีต่อเซลล์เย่ือบุหลอดเลือด  โดยภายหลงัการสดูควนัไอน า้บุหร่ีไฟฟ้าเพียงสิบครัง้  จะสามารถตรวจพบเซลล์เย่ือบุ

หลอดเลือด ที่ตายและหลุดลอยอยู่ในกระแสเลือดจ านวนมาก  (L.Antonie Wiz วารสาร Atherosclerosis 2016)  

เช่นเดียวกบัการตรวจพบในเลือดคนที่สบูบุหร่ีธรรมดา  การวดัความยืดหยุ่นของหลอดเลือดก็พบว่าลดลงหลงัการสบูบุหร่ี

ไฟฟ้า  ซึง่การเปลี่ยนแปลงเหลา่นีล้้วนเป็นการเปลี่ยนแปลงที่จะน าไปสูก่ารเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดในระยะยาว 

 ศ.นพ.ประกิต  กล่าวว่า  การเปลี่ยนแปลงของเนือ้เย่ือปอดและเซลล์บุหลอดเลือดที่เกิดจากการสบูบุหร่ีไฟฟ้าที่

เหมือนกับการตรวจพบในการสูบบุหร่ีธรรมดา  ต้องมีการศึกษาติดตามอย่างใกล้ชิดเพราะการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่งจะ

แพร่หลายเป็นเวลาไม่ถึงสิบปีมานีเ้อง  “ผมอยากขอให้ทกุฝ่ายอย่าหลงเช่ือค าโฆษณาที่ว่าบุหร่ีไฟฟ้าปลอดภัย  และ

โดยเฉพาะขอเรียกร้องให้เยาวชนอย่าใช้ตวัเองเป็นเคร่ืองทดลองอนัตรายของบุหร่ีไฟฟ้า  โดยอย่าไปสบูบุหร่ีไฟฟ้า  เพราะ

หากเกิดการเสพติดนิโคตินในบหุร่ีไฟฟ้าแล้ว  จะเลกิสบูยากเช่นเดียวกบัการเสพติดบหุร่ีธรรมดาเลยทีเดียว”   

ต้องการสอบถามข้อมูลและรายละเอียดเพิ่มเติม กรุณาติดต่อ  มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหร่ี  โทร. 0-2278-1828  


